
（ 公 印 省 略 ） 

三 人 第 １ ７ ０ 号 

令和７年１２月１日 

 

各区長 様 

 

三木市子どもいじめ防止センター 

センター長 平 田 美 香 

 

「子どもいじめ防止センターだより」の回覧について（依頼） 

 

師走の候、貴職にはますますご清栄のこととお喜び申しあげます。 

 日頃は、地域のまちづくり活動の推進について格別のご理解とご協力

を賜り、厚くお礼申しあげます。 

 さて、別添のとおり「子どもいじめ防止センターだより３７号」をお

届けいたします。 

 つきましては、子どもや保護者だけではなく、地域の皆様に子どもの

いじめ防止への理解を深めていただくために、誠に恐縮に存じますが、

貴地区での「子どもいじめ防止センターだより」の回覧をお願い申しあ

げます。 

 

 

記 

 

１ 送 付 物    「子どもいじめ防止センターだより ３７号」 

 

２ お届けの枚数  各地区の回覧枚数 

 

 

【担当課】市民生活部 人権推進課  

子どもいじめ防止センター 

℡：８２－８１１０ （三木市立教育センター内） 



 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

私 の 家 か ら 少 し歩 く と 銀 行 が あり ま す 。そ の 向こ う に 、も う 一 つ 銀 行 が 見 え

て い ま す 。  

「 街 の 銀 行 」は た く さん の 人 が利 用 し 、た く さ んの 人 の 生 活 を 支 え て い ます 。  

 
 

 
 

そ ん な 大 切 な 銀 行 は 、 実 は 自 分 の 心 の 中 に も あ る の で す 。 そ れ を 「 心 の 銀 行 」

と 言 い ま す 。 「心 の 銀 行 」 は 「 お 金 」 で は な く 「 優 し さ 」 を 貯 金 す る 銀 行 で す 。

自 分 の「 心 の 銀 行 」に「 優 し さ 」の 貯 金 が い っ ぱ い 増 え る と「 優 し い 人 」に なっ

て い き ま す 。  

「 優 し い人 」 っ て どん な 人の こ と を 言 う ので し ょ う 。 私 は 子 ども た ち に こ う

教 え ま し た 。  

 

「 『 優 し い』 と い う 漢 字 は 『 人(に ん べ ん )』 に『 憂 い 』 と 書 く  

け れ ど 、 意 味 は、 憂 い の あ る 人 の横 に 、 人 が 寄 り 添 う と い う こ と  

な ん だ よ 。 つ ら い な あ 、 悲 し い な あ と 感 じ る こ と を 『 憂 い 』 と い  

う ん だ け ど 、 そ ん な 時 に 『 人 』 が そ ば に き て く れ た ら う れ し い だ ろ 、  

元 気 が 出 る だ ろ 。 こ れ が 『 優 し い 』 と い う こ と な ん だ よ 」  

 

あ な た が 小 さ い時 、 い っ ぱ い 泣 いた で し ょ 。  

そ ん な 時 、お う ちの 人 が そ ば に き て 面 倒 を み て くれ た で しょ 。「よ

し よ し 」と 抱 っ こ し て く れ たで し ょ 。あ なた の そ ばに 寄 り 添 っ て「 優

し さ 」の 貯 金 をし て く れた お か げで あ な たは 大 きく な っ てき た の で

す 。 学 校 で 嫌 な こ と が あ っ た 時、 友 だ ち が 励 ま し て く れ た で し ょ 。

先 生 が 助 け てく れ た でし ょ 。そ ん な「 優 し さ」が「 心 の 銀 行 」にい

っ ぱ い 貯 金 さ れ て 、 あ な たは 成 長 し て き た ので す 。  

「 心 の 銀 行 」に い っ ぱい 優 し さの 貯 金 が あ る と「 優 し い 人 」 に なり  

ま す が 、 それ だ け で は あり ま せ ん 。 これ か ら の 人 生で 苦 し い こ とに  

出 会 っ た 時 、優 し さ の 貯 金 の ある 人 は 自 分 の 力 で乗 り 越 え て い きま す 。  

周 り にし ん ど い 人 が いれ ば 、 自 分 の 貯 金 を分 け て く れ ま す 。  

 

 

 

 三 木 市 子 どもいじめ防 止 センターだより 

 
令 和 7 年 12 月 発 行  

「心の銀行」にいっぱい優しさの貯金を 

元 小 学 校 教 員  仲 島 正 教  

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

で も 優 し さ の 貯 金 が な い 人 は 、 苦 し い 時 は す ぐ に あ き ら め て

し ま う し 、 周 りの 人 を 助 け てく れ ま せん 。  

それ ど こ ろ か 周 り の人 に ひ ど いこ と を 言 う の で す 。  

友だ ち を い じ め る 人の「 心の 銀 行 」に は 、優 し さ の 貯金 が あ り

ま せ ん 。  

も し か し た ら 借 金 が あ る の か も し れ ま せ ん 。 だ か ら い じ め て

し ま う の で す。  

 

い じめ を な く す に はど う し た ら い い で し ょう か 。  

も ちろ ん 道 徳 の 勉 強 も しっ か り して ほ し いの で す が 、「 心の 銀行 」に い っ ぱい

優 し さの 貯金 を す るこ と が い じめ 防 止 に な りま す 。  

ク ラ スの 中 に 、い じ め をす る 友 だ ちが い た ら、ま ずは 注 意 し て あ げ て く ださ い 。

次 に 優 しく し て あ げ て く だ さい 。  

い じ め を す る 子 に な ん か 優 し く で き な い 、 と 思 う か も し

れ ま せ ん が 、 不 思 議 な こ と に 優 し く す る と い じ め は な く な

っ て い くの で す 。  

大 人 の 皆 さ ん 、 子 ど も た ち を い っ ぱ い 愛 し て あ げ て く だ

さ い 。  

見 守 り 、応 援 し て あげ て く ださ い 。  

そ んな 貯金 の あ る 子 は 、 友だ ち を け っ して い じ めた り し ませ ん か ら。  

 

「街の銀行」の貯金を無駄遣いすると生活が苦しくなりますが、「心

の銀行」の貯金を使うと周りが温かくなります。 

「心の銀行」の貯金に無駄遣いはないのです。  

使えば使うほど優しい人が増えていくのです。  

使えば使うほど笑顔が広がっていくのです。  

ij ime_boshicenter@city.miki. lg.jp  

セ ン タ ー に は 、  

い じ め に 関 す る 本 な ど  

が あ り ま す 。 気 軽 に お  

問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

 

利 用 し て ね 。  

 

 仲 島  正 教 （なかじま まさのり） 

【プロフィール】 

西 宮 市 で小 学 校 教 師 を 21 年 間 、指 導 主 事 を 5 年 間 務 めた

後 に 48 歳 で退 職 。現 在 は教 育 サポーターとして全 国 各 地 で授

業 づくり・学 級 づくり、人 権 教 育 、子 育 てなどの講 演 を行 う。 

講 演 回 数 は 3500 回 を超 える。 

2016 年 西 宮 市 教 育 功 労 者 表 彰 。著 書 「教 師 力 を磨 く」など 
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