
 

 

 
 

【活動内容及び団体ＰＲ】 
 地域の高齢者住民を中心として、だれでも自由に参加できるカフェです。 

毎月第３金曜日、午後１時から３時まで、緑が丘自治会館で開いています。 

お誕生会、バス旅行、落語会、椅子ヨガ。 

季節に合わせてお花見とお茶会、エイサー、敬老会、クリスマス会、新年会。 

ハーモニカ、マンドリンとギターのアンサンブル、Happiness♪などと一緒に歌った

り、笑ったりしながら交流しています。 

今年は、卓球バレーをして、和気あいあい楽しみました。 

中１丁目ふれあいいきいきサロン 
 

活動ジャンル：ふれあいサロン 

活動場所：緑が丘町自治会館 

会員数：５０人（内、構成員６人） 

設立年月日：平成１１年４月１日 


