
 

 

 
 

【活動内容及び団体ＰＲ】 
 歌姫の会は２つの活動を行っています。 

♪毎月第１月曜日に自由が丘ふれあいセンターで昭和ポップスを歌う会、毎回２５名ほ

どの方と、６０～８０年代の歌謡曲をあの頃を思い出しながら楽しく歌っています。 

♪そしてもう１つの活動は、高齢者施設や地域のサロンに伺い、懐メロやメロディーク

イズなど楽しい時間をお届けしています。 

 懐メロ歌唱は若い頃の感情が蘇り脳のリフレッシュに、そして喉の筋力維持・アッ

プの一助を期待しています。 

 

音楽ボランティアグループ歌姫の会 

 

活動ジャンル：施設訪問、歌声サークル  

活動場所：自由が丘西地区ふれあいセンター 

会員数：６人 

設立年月日：令和５年１１月 


