
 

 

少年少女団体紹介 

さあ はじめよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三木市教育委員会 

令和７年度版 



 

三木市内の主な少年少女団体 
令和７年４月発行 

  

団体･種目名 加入できる対象者 加入できる時期 活動・練習・回数 連絡先 

子ども 

絵画造型 
幼児・小学生・中学生 いつでも加入できます。 

練習は第１、第３、第５木曜日 

（日曜日の場合もあります。） 

木曜日 16:00～19:00 

自由が丘公民館 

☏0794-85-4700 

書 道 幼児・小学生 いつでも加入できます。 
練習は月２回 

第２、第４水曜日 15:30～17:30 

緑が丘町公民館 

☏0794-85-7011 

ボーイ 

スカウト 

男女で構成され、年齢によって 

ビーバー(就学前～小２の２学期) 

カブ(小２の２学期～小５の２学期) 

ボーイ(小５の２学期～中３の２学期) 

ベンチャー(中３の２学期～高３の２学期) 

ローバー(大学) 

に分かれています。 

定期入隊は５月・１０月

（その他、臨時入隊を受

付けています。) 

野外活動、社会奉仕活動などを通じて成

長期の子どもたちの健全育成に努めて

います。 

月２回から３回の集会と年間の諸行事が

あります。 

なお、活動状況は下記のホームページ

をご覧下さい。 

http://www.eonet.ne.jp/~bs-miki2/ 

氏名 

 

電話番号 

少 年 

サッカー 

小学生 

三樹平田、Ｍセリオ、ジンガ三木 

ヴィリッキーニ、デサフィオ 

随時加入できます。 
練習は週２回から３回と各クラブで異なり

ます｡ 

氏名 

 

電話番号 

少 女 

サッカー 

小学生の女子 

三木ドリームズ 

FCGK 

定期入団は４月です。 

(随時加入も可能です。) 

練習は週１回から３回と各クラブで異なり

ます｡ 

氏名 

 

電話番号 

少年・少女 

バレーボール 

小学生 

平田 

（平田小・三樹小・三木小・別所小） 

自由東 

（自由が丘東小・自由が丘小・ 

緑が丘小・緑が丘東小・広野小） 

豊地 （豊地小・志染小） 

口吉川 （口吉川小・吉川小） 

定期加入は、３月・４月 

（随時加入もできま

す。） 

練習は週２回から３回と各チームで異な

ります｡ 

氏名 

 

電話番号 

三木市軟式野球

協会 

小学生 

くるみビックス 

自由が丘レッドファイターズ 

三木ジュニアクラブ 

いつでも加入できます｡ 

練習は週２回から３回と各クラブで異

なります。市内に５クラブあり、学年別

にチームを編成しているクラブもあり

ます。 

氏名 

 

電話番号 

剣 道 

小学生以上の青少年 

三木中央・志染・自由が丘 

の各剣道教室 

定期加入は４月です。 

(随時加入できます。) 

練習は週１回から３回と各教室で異なり

ます。 

氏名 

 

電話番号 

柔 道 幼児以上の青少年 いつでも加入できます。 
（志染町公民館） 

月・水曜日 19:00～20:30 

氏名 

 

電話番号 

バトン 
小学１年生・２年生 

リトルエンジェルバトンティーム 

いつでも加入できます

が、定員になりしだい締

切ります。 

（三木小学校体育館） 

練習は週１回 

金曜日 17:30～20:00 

氏名 

 

電話番号 

陸上競技 

（長距離走） 

小学生 

三木ジュニアＲＣ 
いつでも加入できます。 

（三木山総合公園陸上競技場） 

練習は週１回 水曜日 18：00～20：00 

月１回の記録会を行いランク別にグル

ープ指導します。 

氏名 

 

電話番号 

ジュニア 

卓 球 

小学３年生から６年生まで 

みっきぃジュニアクラブ 

定期加入できます。４月 

（先着５名程度） 

いつでも加入できます。 

（青山公民館） 

練習は週１回です。 

日曜日 15:00～17:00 

氏名 

 

電話番号 



 

  

 
 

団体･種目名 加入できる対象者 加入できる時期 活動・練習・回数  連絡先  

空 手 

４歳以上 

ＭＩＫＩ KIDS 空手道クラブ 
いつでも加入できます。 

（自由が丘公民館） 

月曜日 18:30～20:30 

木曜日 18:30～20:30 

(氏名 

 

電話番号 

４歳以上 

空手道サークル 
いつでも加入できます。 

（緑が丘町公民館） 

木曜日 18:00～20:00 

（緑が丘東小学校体育館） 

土曜日 17:00～19:00 

氏名 

 

電話番号 

４歳以上 

空手道五常会 
いつでも加入できます。 

（緑が丘町公民館） 

金曜日 19:00～21:00 

氏名 

 

電話番号 

バスケット 

ボールクラブ 

小学生・中学生 

ウィズ緑が丘バスケットボール 

（緑が丘小・緑が丘中） 

いつでも加入できます。 練習は小学生と中学生で異なります。 

氏名 

 

電話番号 

ミニバスケット 

ボール 

小学生 

SHINING CHEETAHS 

（旧三木市ミニバスケットボール教

室・三樹小） 

いつでも加入できます。 

練習は週２回から３回と各クラブで異なり

ます。 

氏名 

 

電話番号 

小学生 

スマイルミニバスケットボールクラブ 

（自由が丘小） 

いつでも加入できます。 

氏名 

 

電話番号 

小学生 

さつきクラブ 
いつでも加入できます。 

（広野小学校体育館等） 

週３回程度（水・金・日） 

氏名 

 

電話番号 

子ども太鼓 

小学生・中学生・高校生まで 

緑鼓隊 
いつでも加入できます。 

練習は週１回です。 

土曜日 16:00～17:00 

青山公民館 

☏0794-87-1300 

小学生・中学生 

三木子ども太鼓 

いつでも加入できます。 

(見学も随時受付してい

ます。) 

（三木市文化会館リハーサル室） 

練習は月２回 

第１・第３金曜日 19:00～20:30 

氏名 

 

電話番号 

幼児・小学生・中学生 

別所ともえ太鼓会 
いつでも加入できます。 

練習は月４回です。  

土曜日 18：30～19：30 

活動内容はHPをご覧ください。 

http://www./bessho-tomoedaikokai..com/ 

氏名 

 

電話番号 

囲碁教室 幼稚園児以上 いつでも加入できます。 

週１回（指導対局） 

（中央公民館） 

火曜日 13:30～16:30 

土曜日 10:00～12:00 

氏名 

 

電話番号 

子ども 

将棋教室 
５歳以上 いつでも加入できます。 

週１回 

（中央公民館） 

日曜日 10:00～12:00 

（緑が丘町公民館） 

土曜日 13:30～15:30 

氏名 

 

電話番号 

子ども 

英会話 

幼稚園年長から小学６年生まで 

教室名 Teeter－Totter 

（ﾃｨｰﾀｰ・ﾄ-ﾀｰ） 

原則春季加入できま

す。 

定員制 

※ 経験者は随時加入 

できます。 

（別所教室・別所町公民館） 

火曜日 16:15～17：10（ジュニア） 

17：00～17：55（シニア） 

（青山教室・青山公民館） 

水曜日 16:10～17:05（ジュニア） 

17:15～18:10（シニア） 

（自由が丘教室・自由が丘公民館） 

木曜日 16:30～17:25（ジュニア） 

17:00～17:55（シニア） 

（吉川教室・吉川町公民館） 

金曜日 17:00～17:55 

氏名 

 

電話番号 

別所体操クラブ 年中（４歳）から小学６年生まで いつでも加入できます。 

（別所小学校または別所町公民館） 

練習は週１回 

土曜日 13：00～14：00 

氏名 

 

電話番号 



  
  

 

 

保護者の皆様へ 

 

少年少女団体への加入のおすすめ 
 

成長期にある子ども達にとって、仲間と共に遊んだり、スポーツや野外活動、文化活動を体験

したりすることは、とても意義のあることです。 

子ども達は、このような活動を通じて、身体の鍛錬は勿論、社会生活上のルールや基本的な

モラルなどの倫理観の育成や何事にも耐え抜く意志を養います。 

また､友だちとの協力や思いやりの心など､人間として生きていくうえで、大切な能力を身につ

けていくのです。 

市内には、地域や年齢の制限はありますが、少年少女が加入できる数多くの団体があります。 

このパンフレットは、その主な団体を紹介したもので、お子様の「地域での教育」の参考にして

いただけたらと思います。 
 

💡活動を通じて、何か困ったことが起こったら・・・？💡 

青 少 年 悩 み の 相 談  ☎８２－８６８６   月～金曜日 午前９時～午後５時 

子どものいじめ相談  ☎８２－８１１０   月～金曜日 午前９時～午後５時 

こ こ ろ の 相 談 窓 口  ☎８９－２４７１   月～金曜日 午前９時～午後５時 

こどもの人権１１０番  ☎０１２０－００７－１１０ 

月～金曜日 午前８時３０分～ 

午後５時１５分 
 

※ このパンフレットは、令和７年２月時点で代表者にお聞きした内容に基づき記載しておりますので、詳しくは各連絡先に

お問い合わせください。 

団体･種目名 加入できる対象者 加入できる時期 活動・練習・回数 連絡先 

チアリーディング 

（ＢＵＮＮＹＳ） 
幼児・小学生・中学生 いつでも加入できます。 

（コミュニティスポーツセンター） 

毎週水曜日 

幼児・小学１・２年生 

16：30～17：30 

小学３年生～中学生 

17：30～18：30 

コミュニティ 

スポーツセンター 

☏0794-83-3434 

トランポ・ 

ロビックス 

幼児から対象で、子どものみでも

親子でも三世代でも参加できま

す。 

ペア・ロビックス 

いつでも加入できます。 

（コミュニティスポーツセンター） 

練習は月３回 

金曜クラス 16：30～17：30 

土曜クラス  9：30～10：30 

11：00～12：00 

幼児・小学生 

スポーツクラブ２１スマイル 

『すまいる』 

いつでも加入できます。 

（自由が丘公民館） 

練習は月３回 

月曜クラス 16：30～17：30 

水曜クラス 16：00～17：00 

自由が丘公民館 

☏0794-85-4700 

陸上競技 

（短/長距離、跳

躍、投てき 他） 

幼児以上 

スポーツクラブ２１ 
いつでも加入できます。 （緑が丘東小学校グランド 他） 

土曜日午後、日曜日午後 他 

氏名 

 

電話番号 


