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タイトル 

令和 7 年度ひょうご TECH イノベーションプロジェクト＠三木市 

乳幼児の睡眠習慣改善セミナーの開催 

本件のポイント 

・令和７年度兵庫県が主催する地域課題解決型官民連携プロジェクトにおいて、

三木市の子育て支援に繋がる資格を地域の中で育てるプロジェクトを実施し

ています。 

・一環として現在受講する受講生の未来の姿をイメージする機会となるセミナ

ーを開催します。 

 説明文 

三木市は、県市協働事業として地域の子育て支援をさらに充実させるため、

CISA 認定小児スリープコンサルタントを育成するプログラムを Lullaby 株式会

社との官民連携事業により実施しています。地域の中で赤ちゃんやご家族の「ね

んね」の悩みに寄り添い、科学的な知識と実践的なサポートで子育てを支える新

しい仕事を身につけていただき、地域のなかで課題を解決していく仕組みの構

築に向け、乳幼児の睡眠習慣改善セミナーを開催します。 

 

1 募集概要 

  開催日時：令和 8年 1月 19日(月) 午前 10時 30分～11時 30分 

       令和 8年 2月 16日(月) 午前 10時 30分～11時 30分 

  費  用：無料（兵庫県協働事業の為、参加費用は無料） 

  募集期間：令和 7年 12月 16日(火)から各開催日とも先着順(定員になり次第 

締め切り) 

  定  員：妊娠中の方 5組 

       1歳半までの乳幼児の保護者とお子様、子育てや乳幼児の睡眠に興 

味がある方 10組 

担当講師：CISA小児スリープコンサルタント赤ちゃんねんねの専門家こにー氏 

  会  場：三木市立児童センター(三木市福井 1933‐12) 

  問合せ先：三木市立児童センター 0794‐82‐2069 

2 募集内容  詳細は、別紙資料の通り 

3 応募方法  QRコードまたは、三木市立児童センターに問合せ 

4 選定方法  先着順 

5 その他 

(1) ひょうご TECH イノベーションプロジェクトについて 

県内の社会課題をスタートアップ事業者等が有する革新的な技術を活用 

して解決を図り、その成果を同様の課題を有する県内外市町に横展開をめざ 

します。 

https://web.pref.hyogo.lg.jp/sr10/hyogo-tech.html 

https://web.pref.hyogo.lg.jp/sr10/hyogo-tech.html


 

(2) Lullaby 株式会社について 

Lullaby株式会社は、2025年 4月、Moon Creative Labでのインキュベー

ション期間を経て設立。乳幼児の夜泣きや寝かしつけの改善に特化したコ

ンテンツを中心に、自治体や企業を通じて育児支援プログラムを提供して

おります。 

アプリ名：Lullaby －乳幼児の夜泣き・寝かしつけサポートアプリ－ 

配信形式 ：スマートフォン(iOS、Android 端末)向けアプリ 

ダウンロード：https://lullaby.onelink.me/U1v1/14d80ddf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本案件は次の SDGs 目標に関連します。 

     

 

https://lullaby.onelink.me/U1v1/14d80ddf

