
令和 8年 1月 21 日 (1) 

第 1 部     児童・学生による作文発表        1３：30～１４：30 
緑が丘小学校・緑が丘東小学校・緑が丘中学校・三木北高等学校・ 
関西国際大学の皆さんによる作文発表   テーマ「 絆（きずな）」 

第 2 部   まちづくり講演会        14：30～１６：00 
テーマ 「体と心、思い込みをなくせば、豊かな世界が見えてくる」 

講 師  太神楽師 豊来家
ほ う ら い や

 玉之
た ま の

助
すけ

 さん 
緑が丘東小学校、緑が丘中学校卒業。大阪芸術大学に進学。 

2017年 NHK 朝の連続テレビ小説「わろてんか」の出演者に傘回しなどの寄席芸能「太神楽」を指導。 

オープニング 緑が丘中学校吹奏楽部による演奏 1３：00～ 

 

   発 行  三木市緑が丘町公民館 

三木市緑が丘町中３丁目３８ 

℡ ８５－７０１１        

緑が丘地区人口 ８，８１５人   （前月比 +９人） 
男 ４，１３１人  女 ４，６８４人 世帯数 ４，３１１世帯 

                 令和７．１２．３１現在 

緑が丘町まちづくり推進大会 
と き 令和 ８年 ２月 ８日（日） 
         1３：00～１６：00  
ところ 緑が丘町公民館 大会議室 
主 催 緑が丘町まちづくり協議会 

緑が丘町まちづくり協議会 からのお知らせ 

緑が丘町自治会館 ℡：８４-１１５０ 

日 時： 月 日（木）①10：00～10：45 

②11：00～11：45 

場 所：緑が丘町公民館 ２階中会議室 

講 師：スポーツインストラクター 沼田 美恵 さん 

定 員：①②の各回 15 名（先着順）  

持ち物：バスタオル（ヨガマット）・汗拭きタオル・飲み物  ※運動のできる服装でお越しください。 

申 込：2 月 1６日(月)から受付開始。電話または公民館窓口でお申し込みください。 

受付時間は、平日９:０0～1６:３0、土曜日９:０0～1１:３0 のみです。 

定員になり次第、締め切ります。 緑が丘町公民館 ℡：８５-７０１１ 

緑が丘町公民館  

参加費 

無料！ 
 

駐車場には限りがあります。乗り合わせ等、ご協力をお願いします。 



(2) 令和 8年 1 月 21 日 

 
 

 

日 時： 月 日（木）

場 所：緑が丘町公民館 中会議室（２階） 

対 象：

参加費：お１人 100 円 

内 容：ストレス解消と 

       介護情報提供・交換など 

  ※マスク、上履きをお持ちください。 

★おれんじカフェは、毎月第４火曜日 10:00～ 

べんハウスにて開催します。２月は２４日です。 

主 体 ：ボランティアグループ「みどりほっとクラブ」 

毎月第２木曜日開催 

認知症サロン  

 ℡：０９０-８４４９-７８６３ （岩崎） 

毎月第3 金曜日に開催しています！ 

緑が丘ボランティアセンター 

  ふれあい喫茶 

日 時： ２月２０日（金）13:00～15:00 

場 所： 自治会館 分館 大ホール 

お茶代： １００円 （お菓子つき） 

飲み物： コーヒー・紅茶 

お友達とご一緒に、お一人様ものんびりと… 

美味しいコーヒーでホッとしたひとときを 

お過ごし下さい。出入りは自由ですよ。 

お待ちしています！ 

緑が丘町まちづくり協議会･緑が丘町公民館 共催 

緑が丘町民三世代交流会 

と き 令和 ８年 ３月 ８日（日）  9:00～12:00 

ところ 緑が丘町公民館 大会議室 

◆和太鼓演奏  緑鼓隊（りょっこたい） 9:10～９：4０  申込不要 
 

緑が丘住民限定 
参加無料 

「和太鼓鑑賞とモルックに挑戦」 

♡緑鼓隊（りょっこたい）♡ 子どもからお年寄りまで楽しめる、和太鼓の演奏活動をされています。 

緑が丘町公民館パソコンクラブ 202６年度 新入会員募集のご案内 

三木市内に在住在勤の方で入会をご希望の方は、 月 日（月）から公民館事務室の窓口に募集

要領を置きますので、要領を熟読の上、下記の入会申込み受付日時に公民館へお越しください。 

※応募者多数の場合は当日抽選になります。 

◆入会申込み受付日時：２月２２日（日） 

９:００～９:３０で締め切ります（要注意） 

◆受付場所 :  緑が丘町公民館 2 階 第 2 研修室  

◆募集内容 :  経験者コース    １４名  

◎ご不明な点は、事前相談会に出席してお聞きください。 

《事前相談会》 

日時：２月２１日（土） 

１０:３０集合（約１時間） 

場所 :  緑が丘町公民館 2 階 第 2 研修室 

2026 年度の募集をもって、しばらくは新しい募集を中止します。 

教室では Windows11 を使用 

緑が丘町公民館 ℡：８５-７０１１ 

 

◆モルック大会 9:40～12:00 
定 員： ５４名（先着順） 

※３人１チームで申込みを受付けます。１人・２人でもお申込みいただけます
が、その場合、３人１チームになるように調整します。 

申 込： 2 月 12 日（木）～25 日（水） 
平日９：００～１６：３０ 土曜日９：００～１１：３０ 緑が丘町公民館窓口か電話で 
お申し込みください。 

賞品があるよ！ 

8:30 開場･受付 
9:00 開会式 

和太鼓だけでも観に来てね！ 



令和 8年 1月 21 日 (3) 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 緑が丘町公民館 令和７年度 緑が丘町公民館 

 

緑が丘在住のボランティアスタッフが、子

どもと一緒に遊んだり、絵本などの読み聞か

せなどをしています。 

お気軽に遊びに来てください。 

開催時間中の出入りも自由です。 

緑が丘町公民館 ２階 和室 

２月１２日（木）10：30～12：00 

日 時 ：２月２５日（水）  

10:00～12:00 

場 所： 緑が丘町公民館 

２階 中会議室 

テーマ：「フレイル予防 

 めざせ 100 歳健康寿命」 

講 師： 音楽健康指導士 

吉田 直子 さん 

日 時：２月２６日（木） 

10:00～11:30 

場 所： 緑が丘町公民館 

          ２階 中会議室 

テーマ：「フルートとピアノに 

合わせて歌おう！」 

講 師： デュオ・フェリーチェ 

第９回 第９回 

ご入会お待ちしています 

緑が丘町公民館 ℡：８５-７０１１ 

「ボールプールであそぼう」 

ボランティアスタッフ 

募集中！ 

すずらんコーラス  

活動： 第 2・4 金曜 13：00～16：00  

会費： 月 1,000 円 

対象者： 成人女性 

連絡先： 080-6150-7928（山本） 

活動内容・ＰＲ：  

楽しい指導の先生と一緒に、大き

な声を出して歌いませんか？見学

体験もお待ちしています。 

お気軽にどうぞ。 

成人卓球クラブ

活動： 毎週水曜 19：00～21：00 
会費： 年額 3,600 円  

対象者： 成人男女 

連絡先： 0794-85-8213(大前) 

活動内容・ＰＲ： 

 基本練習、シングル・ダブルスゲー

ムを楽しくやってます。 

卓球を通じて親睦 

交流を図っています。 

ビジター参加 OK です。 

公民館ロビー展のご案内 

青山図書館より ●えいごのおはなしかい 

今月の開催は、 

第３土曜日の 2/21（土） 
１３：３０～ １４：００に変更になります。 

※（通常は第４土曜日 13：30～） 

❅ 

●図書館アプリ 

図書館アプリの登録はお済みですか？ 

図書館利用と読書記録が、これ一つでできます。 

便利に図書館をご利用いただくために、 

是非アプリのダウンロードを！ 

※図書館利用カードの登録のない方は、 

窓口で登録が必要です。 

●休館日：２月２８日(土) 

青山図書館（青山公民館内）℡：８７－８０００ 

青山図書館より ❅ ❅ 

★ロビー展示・募集！！ 

公民館ロビーに、日頃の活動・作品を展示しませんか。 

※公民館の開館時間中、いつでもご覧いただけます。 



日 曜

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

※ (公)は、緑が丘町公民館で開催します。　詳細は、各ページをご覧ください。

公民館月末休館日

天皇誕生日（公民館17時閉館）

みどりシニアセミナー(10：00～12：00)(公)(詳細p.3)
大人の館外学習(9：00～12：30) (館外)(※１月号掲載)
トレーニングルーム利用講習会(19：00～20：00)(公)
※定員10名、2月24日(火)17:00までに申込が必要です。

レディースセミナー(10：00～11：30)(公)(詳細p.3)

子育てキャラバン「みきっこくまさん(2歳児以上対象)」
　　　　　　　　　　　　（10：00～11：30）(公)※事前申込不要

緑が丘ボランティアセンターふれあい喫茶
　         　　(13：00～15：00)(自治会館分館)(詳細p.2)

親子ふれあい教室（10：00～12：00）（公）（募集終了）

園庭開放「にじいるか」(10：00～11：00)※雨天中止
　　　　　　　　　　　(清心緑が丘認定こども園℡87-0888)

乳幼児教育学級(10：00～12：00)(公)

                行　　事　　予　　定

クリーン作戦(駅前は8：00～)

緑が丘町まちづくり推進大会(13：00～16：00)(公)(詳細ｐ.1)

人権相談(13：00～16：00)(人権推進課　℡82－8388)(公)
人権擁護委員は、善村龍昭さん、米村  隆さんです。

建国記念の日（公民館17時閉館）

ファミリーサロン”にこにこ”(10：30～12：00)(公)(詳細p.3)
みどりほっとクラブ　ぐり～んカフェ(13：30～15：30)（公）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （詳細p.2） 子ども会 資源回収

★古紙は【各地区ごみステーション】

【回収品目】 ①新聞・広告

②雑誌・本・その他の紙

③ダンボール

①～③の品目ごとに分別してください。

★アルミ缶は【各地区ごみステーション】

①必ず中を洗ってください。

②透明のナイロン袋で中身が見えるよう

にして出してください。

③アルミ缶以外のスチール缶などは

「あらごみ」の日に出してください。

【回収日】第１木曜：中地区

第２木曜：西地区・本町地区

第４木曜：東地区

※雨天でも回収します。

（ただし、午前6時30分までに警報が

出ている場合は中止）

※回収忘れがある場合は下記連絡先まで

ご相談ください。

アルミ缶

℡ 080-1770-9346 （いけだ）


