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S P E C I A L
F E A T U R E 2 高齢者の暮らしを支える高齢者の暮らしを支える

地域の支え合い活動の推進地域の支え合い活動の推進
問 (市)高齢福祉課 介護予防係(市)高齢福祉課 介護予防係

　

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
は
、平
成
27

年
の
介
護
保
険
制
度
改
正
に
よ
り
始
ま
り

ま
し
た
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
、医
療
・
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で

は
な
く
、高
齢
者
の
社
会
参
加
や
地
域
の

支
え
合
い
体
制
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く

事
業
で
す
。
行
政
が
一
方
的
に
支
援
を
行

う
の
で
は
な
く
、地
域
住
民
、自
治
会
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、民
間
事
業
者
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
主
体
が
、市
民
協
議
会
と
連

携
し
、地
域
の
実
情
に
応
じ
た
支
援
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
買
い
物
や
外
出
の
支
援
、見
守
り
活
動
、

交
流
の
場
づ
く
り
な
ど
、身
近
な
困
り
ご

と
に
さ
ま
ざ
ま
な
主
体
の
力
で
対
応
す
る

こ
と
で
、高
齢
者
一
人
一
人
の
暮
ら
し
を

支
え
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
が
主
体

と
な
っ
て
課
題
に
気
づ
き
、話
し
合
い
、

行
動
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
大
切
に

し
、支
え
合
い
の
仕
組
み
を
地
域
全
体
で

育
ん
で
い
く
こ
と
が
特
徴
で
す
。

「
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
」と
は

　

こ
の
よ
う
に
、地
域
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

支
え
合
い
の
形
が
あ
り
ま
す
。

6
ペ
ー
ジ
で
は
、そ
の
一
例
と
し
て
、

移
動
販
売
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

通いの場通いの場 見守り・声かけ見守り・声かけ

ボランティア活動ボランティア活動生活支援活動生活支援活動

課題の共有 移動販売が来てくれる
ようになったよ！

　

全
国
的
に
高
齢
化
が
進
む
中
、三
木
市

の
高
齢
化
率
36
·3
％
は
、全
国
平
均
の

29
·4
％
を
上
回
っ
て
お
り
、高
齢
化
に
関

す
る
課
題
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
は
、日
常
生
活
を
は
じ
め
、地
域

の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
生
じ
る
課
題
に
向

き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、市
で
は
行

政
だ
け
で
は
な
く
、地
域
住
民
自
ら
が
課

題
に
気
づ
き
、話
し
合
い
を
重
ね
、主
体

的
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
に
よ
り
地
域
で

助
け
合
い
、安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
を
め
ざ
し
た
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、住
民
主
体
で
育
ま

れ
る
支
え
合
い
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

高
齢
化
に
伴
う
困
り
ご
と

ちょっとした見守りや声かけ活動が広がる
ことで、信頼関係が生まれ、困りごとなどに
気づくことができます。

ふれあいサロンなど、地域の方が気軽に集
まる場があると孤立を防ぎ、見守り・介護予
防などにつながります。

ゴミ出し、庭のお手入れ、電球の交換など
ちょっとした困りごとを解決できれば、地
域での暮らしが継続できます。

ボランティア活動を行うことで、社会参加
につながります。また、多世代交流の場と
なります。

できることから始めてみよう！できることから始めてみよう！
　

市
内
で
は
、高
齢
化
率
が
40
％
を
超
え

て
い
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
化
に
伴

う
課
題
は
、買
い
物
や
外
出
な
ど
日
常
生

活
の
不
便
さ
や
交
流
の
機
会
の
減
少
に
よ

る
孤
立
・
孤
独
、高
齢
者
の
み
の
世
帯
の

増
加
、自
治
会
や
行
事
を
支
え
る
人
材
の

減
少
な
ど
、地
域
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
。

　
こ
の
よ
う
な
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に

重
要
な
役
割
を
果
た
す
の
が
生
活
支
援
体

制
整
備
事
業
で
す
。

（％）

解決！解決！
ふれあいサロンに参加でき、
出かける機会が増えたよ！

25-30
30-35
35-40

40-45

45-50

課題課題課題
地域の人と交流でき
る場所はないかな

生活支援
コーディネーター

地域の困りごと
と関係者をつな
ぎ、支え合いを
進めます。

地域住民や多
様な機関の人
が集まり、地域
課題などにつ
いて話し合う
場です。

市民協議会・
くらし生活部会など
話し合いの場（協議体）ボランティアグループ

に声をかけてみよう！

（市）高齢福祉課
三木市社会福祉協議会に配置

生活支援体制整備事業のしくみ

る場所はないかな

買い物に行きた
いけど遠くて行
けない

三木市内の高齢化率

緑が丘自由が丘
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ふれあいサロンを
紹介してみよう！
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