
ことばの教室
ジョイントミーティング

　ことばの教室で外国語を学ぶ皆さんが、日
ごろの成果を発表します。
日 3月1日㈰　午前10時～午後0時30分
場 教育センター　4階大研修室
内  学んでいる言葉でクイズや歌を披露
期  2月25日㈬まで
申 ☎ 窓 郵 FAX 　
問・申込 国際交流協会
 ☎　 89－2318
　　 kokusai@city.miki.hyogo.jp

　

ふいごを使って火を起こし古来の方法で金
物を打ち鍛える「古式鍛錬」を実演します。
日 3月1日㈰　午前10時～午後1時
場 金物資料館横の古式鍛錬場
内 鉋

かんな
の古式鍛錬を披露

問 三木工業協同組合　☎82－3154

古式鍛錬

クイズを解きながら公園内の関連施設を巡
るクイズラリーを開催します。各チェックポ
イントで特別な防災体験や備蓄倉庫の特別公
開などが楽しめます。
日 2月15日㈰　〔荒天中止・順延なし〕
午前10時～午後3時【受付は正午まで】

場  県立三木総合防災公園、県立広域防災セン
ター
 （受付：陸上競技場　エントランス広場）
内 ▶防災体験
 　　・備蓄倉庫見学

・起震車での地震体験　・煙避難体験
・災害用伝言ダイヤル171体験
・防災ヘルメット組み立て体験
・紙スリッパ避難体験　など
▶その他

　　・親子スポーツ縁日
　　・グラウンドゴルフ体験
・お楽しみ抽選会
・温かいおしるこのふるまい
・飲食ブース　など

問 (市)観光振興課

防災クイズラリー2026
～みきぼうでまなぼう～

▲ ホームページ

　同じ悩みを抱えた人に出会うことで「私だ
けではないんだ」と安心が生まれます。三木
市不登校・ひきこもり支援ネットワークほっ
ぷ☆すてっぷによる「おしゃべり会」を開催し
ます。
日 3月8日㈰　午後1時30分～3時
場 市民活動センター
内  ひきこもり経験者が第一歩を
 踏み出した話と座談会
申 ☎ 　　  　定 先 □ 15名
問  ボランタリー活動プラザみき
 ☎83－0090　　mvsc@miki.or.jp

ひきこもり状態にある方のご家族の
おしゃべり会

　　

　高齢者が元気に暮らし続けるための
健康づくりやフレイル予防に着目した
イベントを開催します。買い物のついでに、
自身や家族の健康について一緒に考えてみま
しょう。
日 2月3日㈫　午前10時～午後2時
場  イオン三木店　1階催事場（エレベーター
前）など

内・フレイル予防に関する健康相談
 ・握力測定
・ 骨健康度測定
 ・ 「これから」を考えるACP（人生会議）の
紹介

 ・みっきぃ☆いきいき体操の紹介
 ・みっきぃ☆健康アプリ使用サポート
問 (市)高齢福祉課 介護予防係

　中央図書館のミニ特設コーナーにて里親制
度のわかりやすい解説書や体験を綴った本を
展示します。
日 2月16日㈪～27日㈮
場 中央図書館
問 里親支援センター やまもも
 ☎0795－42－8639

里親制度のパネル・関連図書展示

三木合戦の半ばころ、織田信長の長男、信
忠の軍勢が築いたとされる6カ所の付城のう
ち、4カ所を巡ります。
日 3月22日㈰　午前9時15分～午後0時15分
場 道の駅みきに集合
   道の駅みき→明石道峯構付城跡→シクノ谷
峯構付城跡→高木大山付城跡→高木大塚
城跡→道の駅みき（約4.5㎞）

申 　 定 先□ 20名
問 みき歴史資料館　
 ☎82－5060

コ
ー
ス

歴史ウォーク⑥
ホースランドパーク周辺
付城跡コース

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

▲申込フォーム

　森の季節の変化を感じながら公園内を散策
しつつ、講師のガイドで、公園内に住む野鳥
を観察します。
日 3月21日㈯　午前9時～11時30分
場 三木山森林公園
対 市内小学生以上
 （小学生は保護者同伴必須）
期 3月8日㈰まで
持 防寒着、雨具、筆記用具、あれば双眼鏡など
申 　　 定  先□ 30名
問・申込 (市)環境政策課 環境政策係

バードウォッチング（自然観察会）

　

　お雛さまの展示期間中に7会場すべてのス
タンプを集めた方にいずれかの会場で景品を
プレゼントします(スタンプ用台紙は各会場
で配布)。
期 2月22日㈰～3月8日㈰
定  先□ 各200名
  （旧玉置家住宅、旧小河家別邸の景品交換
は、みき歴史資料館で行います）

問 みき歴史資料館　☎82－5060

お雛さま展スタンプラリー

会場 受付時間 休館日
みき歴史資料館 午前9時～午後5時

2月24日㈫
3月2日㈪堀光美術館 午前10時～午後5時

金物資料館 午前10時～午後5時

中央公民館 午前9時～午後5時 2月23日㈪
2月28日㈯

旧玉置家住宅 午前10時～午後4時 2月24日㈫
3月3日㈫

旧小河家別邸 午前10時～午後4時
2月24日㈫
2月25日㈬
3月2日㈪
～4日㈬

三木市観光協会 午前9時～午後5時 2月24日㈫
3月3日㈫

たたらを使って、砂鉄から鉧
けら
（刃物などの

材料となる鉄の塊）を取り出す古式の製鉄方
法を三木金物古式鍛錬技術保存会和鋼部会が
実演します。
日 2月8日㈰　午前9時～
場 金物資料館横の古式鍛錬場
問 三木工業協同組合　☎82－3154

けら

たたら操業

▲申込フォーム

市立幼稚園、小・中学校、特別支援学校の子
どもたちの絵画や造形作品などを集めた作品
展をオンラインで開催します。
日 2月7日㈯～21日㈯
  掲載場所
 「三木の教育」
 ホームページ内
問  (市)学校教育課
学校指導係

令和7年度
三木市立学校園造形作品展

▲ 掲載ページは
こちら ▲掲載作品の一例

  令和6年1月から開催中の
　　　三木合戦ゆかりの地を舞台にした「長
治公とともに三木城下町を巡るリアル謎解き
ゲーム」をクリアした方に、限定「御城印」を
配布します。
日 8月30日㈰まで（なくなり次第終了）
　 謎解きマップ配布場所
　　 (市)観光振興課、みき歴史資料館、三木市
観光協会、神戸電鉄恵比須駅

問 (市)観光振興課

　　　　長編歴史ドラマ放映開始記念！
　　　　　　   限定“御城印”配布

  令和6年1月から開催中の
　　　三木合戦ゆかりの地を舞台にした「長

　　　　長編歴史ドラマ放映開始記念！
　　　　　　   限定“御城印”配布

みっきぃ☆シニア健康サポート事業
みっきぃ☆健康ミニフェスタ

　高齢者が元気に暮らし続けるための
健康づくりやフレイル予防に着目した

健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

▲イベントの詳細
　申込はこちら
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