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昭
和
101
年

ス
タ
ー
ト
の
日

老
人
会
仲
間

と
の
雑
談
で
「
山

登
り
定
期
的
に

行
っ
て
る
で
！
」

「
体
に
え
え
で
！
」「
元
日
に
登
る
と
人

で
い
っ
ぱ
い
や
！
」
と
い
う
話
を
聞
き
、

「
よ
し
！
俺
も
負
け
ず
に
元
日
は
山
登
り

だ
」
と
決
め
て
後
期
高
齢
期
を
ち
ょ
っ
と

過
ぎ
た
頃
か
ら
山
登
り
を
始
め
ま
し
た
。

山
と
言
っ
て
も
標
高

250
ｍ
ほ
ど
の
気
楽
に

散
歩
で
き
る
雌
岡
山
、
正
月
過
ぎ
は
梅
林

の
花
も
見
事
で
す
。
お
勧
め
で
す
よ
。

今
年
も
元
日
の
5
時
半
起
床
、
6
時
前

に
自
宅
出
発
。
今
ま
で
は
旧
三
木
東
高
近

く
を
歩
い
て
約
50
分
で
到
着
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
ル
ー
ト
を
変
更
し
、
緑
が

丘
駅
前
を
通
り
ま
し
た
。
さ
す
が
緑
が
丘

経
由
は
徒
歩
で
参
拝
す
る
人
が
多
か
っ
た

で
す
。
頂
上
の
神
出
神
社
の
境
内
か
ら
明

石
大
橋
が
か
す
か
に
見
え
ま
し
た
。
初
日

の
出
を
撮
り
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
若
者

が
滅
茶
苦
茶
多
く
て
断
念
、
少
し
下
山
し

て
雲
海
の
間
か
ら
一
枚
撮
り
ま
し
た
。

帰
宅
後
お
神
酒
、
朝
食
を
い
た
だ
き
、

10
時
頃
に
子
ど
も

た
ち
家
族
も
集
合
し
、

総
勢
10
人
で
ワ
イ
ワ

イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
元
日
ス

タ
ー
ト
で
す
。
今
年

も
元
気
に
歩
け
ま

す
よ
う
に
！

　

自
老
連
温
和
会

I
・
H

令
和
８
年
１
月
18
日
（
日
）
午
前
９
時
よ
り
11
時
半
ま
で

自
由
が
丘
中
央
公
園
に
て
自
由
が
丘
連
合
自
主
防
災
訓
練
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
31
年
目
で
29
回
目
と
な
り

ま
す
。
訓
練
項
目
は
救
命
・
救
護
訓
練
、
初
期
消
火
訓
練
、

煙
避
難
体
験
訓
練
、
炊
き
出
し
訓
練
等
10
項
目
あ
り
、
各
地

区
か
ら
参
加
さ
れ
た
方
が
９
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
割
り
振

ら
れ
た
訓
練
項
目
を
体
験
さ
れ
ま
し
た
。
普
段
は
殆
ど
体
験

出
来
な
い
訓
練
に
参
加
で
き
た
こ
と
は
、
今
後
起
こ
る
で
あ

ろ
う
災
害
時
に
何
か
と
役
立
つ
こ
と
に
な
る
か
と
皆
様
真
剣

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
消
防
に
よ
る
倒
壊
家
屋
救
出
、
救
急
搬
送
訓
練
や

放
水
訓
練
等
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

訓
練
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
各
地
区
の
皆
様
、
ま
た
前
日
よ

り
準
備
、
当
日
昼
過
ぎ
ま
で
片
付
け
を
担
当
さ

れ
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
。
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

⍷
⎜
⎣
⎒

地域防災へ住民の連携と絆を深める

自由が丘の人口
令和 ８ 年１月末現在（前月比）

　人　口 15,269 （-35）
　　男 7,231
　　女 8,038
　世帯数 7,428 （-22）

自由が丘連合自主防災訓練  自由が丘連合自主防災訓練  令和8年1月18日（日）開催令和8年1月18日（日）開催

倒壊家屋救出・救急搬送訓練

車いす避難訓練避難所生活体験訓練放水訓練

炊き出し訓練

簡易担架作成搬送訓練 簡易トイレ設置訓練 給水訓練

煙避難体験訓練 初期消火訓練 救命・救護訓練



月 火 水 木 金 土 日

午前9:00～12:00
診療時間

午後4:00～  7:00

駐車場完備15台P

〒673-0553　
三木市志染町東自由が丘2丁目391
TEL (0794)85-6213
東自由が丘2丁目バス停より徒歩1分 検索黒田東自由が丘診療所　

http://higashi-jiyugaoka-cl.jp

インターネットで順番予約ができます。

※令和7年7月1日より小児科診療（予防接種を含む）を再開いたしました。診察時間はホームページを御確認ください。※令和7年7月1日より小児科診療（予防接種を含む）を再開いたしました。診察時間はホームページを御確認ください。

黒田東自由が丘診療所黒田東自由が丘診療所
内科 小児科 循環器内科 呼吸器内科 消化器内科
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1.地域包括医療病棟の新設
皆様ご承知の通り、ときわ病院は、急性期病床84、療養病床53、

回復期リハビリ病床51床の計188床で運営しております。このう
ち、急性期病床は地域包括ケア病棟として、肺炎、尿路感染といっ
た、高齢者に多くみられる疾病の病初期の不安定な時期（急性期）
への対応はもちろん、急性期後方支援として、北播磨医療センター
や西神戸医療センターといった地域の基幹病院での急性期治療を終
え、在宅や介護施設等へスムーズに移行できるよう支援する機能、
体制を整えております。地域の皆様の健康を“支える”医療の提供
を主眼に診療活動を行っておりました。しかし、当地域の特性を考
えた時、より“治す”ことを意識した医療体制の充実が必要ではな
いかと考え、昨年4月から、地域包括ケア病棟の一部で、より医療
度の高い患者さんを受け入れる、地域包括医療病棟の施設基準を取
得しました。これにより、従来からの患者さんに加え、より医療度
の高い患者さん、例えば、癌末期で麻薬を使用している患者さんや
各種カテーテル治療を要する患者さん等、今まで以上に幅広い疾患、

病態の患者さんを受け入れ、治療する体制としました。
2.リハビリ機能の総合化

以前より、当院はリハビリテーションに力を入れており、豊富
なスタッフを擁し、入院患者さんに対しては、土日も切れ目ないリ
ハビリを提供して参りました。更に、昨年4月からは、常勤の循環
器内科医の着任（三村麻郎医師）に伴い、“心臓リハビリテーショ
ン”の提供も開始しました。従来の運動器、呼吸器、摂食嚥下機能
のリハビリテーションに加え、心臓リハビリテーションが加わった
ことで、より多様なリハビリテーションを提供できるようになり、
対象患者さんも増加しております。
3.多職種連携の強化

このように、医療、リハビリの多様化を受け、今まで以上に様々
な患者さんやご家族に対応することが求められるようになりました。
そのため、各職種で連携を密にし、協力する体制の構築が不可欠で
す。また、医療の現場と地域を繋げる地域連携室の充実も必須であ
ります。各職員がその職務の役割、重要性を理解し、地域に貢献す
る意識をもって仕事ができる体制づくりを心がけております。

ときわ病院は、これからも地域の健康を守り、適切な医療を提
供すべく、日々努力する所存です。困ったらまずはときわ病院に相
談しようと言っていただけるよう、努力します。何卒よろしくお願
いします。

最近のときわ病院の取り組みについて
ときわ病院

院長　谷岡　康喜

令和7年中の
「火災と救急・救助の概要」
＜火災＞

令和7年中に三木市で発生した出
火件数は53件で、前年より30件増
加しています。

火災による死者は2人、負傷者は10人でした。
自由が丘地区における出火件数は6件（前年比6

件増）でした。
＜救急＞

令和7年中の救急出場件数は4,549件（前年比
5件増）で、搬送人員は4,177人（前年比44人増）
と、いずれも過去最高件数となりました。

1日の平均出場件数は12.5件で、市民約16人
に1人が救急車を利用したことになります。

搬送人員については、半数以上が入院を必要と
しない軽症の傷病者（2,254人）が占めています。

自由が丘地区への出場件数は638件（前年比増減
なし）で、救急出場件数全体の14％になっています。

救急件数は年々増加傾向にあります。救急車を
呼ぶべきか迷った時や、どの医療機関をいつ受診す
ればよいかわからない時に、「＃

シャープ

7
ナナイチイチキュウ

119」に電話す
ることで救急医療相談を受け
ることができます。

＃7119をご利用いただき、
地域の限られた医療資源であ
る救急車の適正利用にご協力
をお願いします。

＜救助＞
令和7年中の救助出動件数は103件（前年比17件

増）で、救助人員は42人（前年比4人増）となっています。
自由が丘地区への出動件数は12件（前年比増

減なし）で、建物等救助（屋内閉じ込め、安否確認
等）による出動が8件、火災による出動が2件、交
通事故による出動が2件でした。

消防だより
「 知る」安全・安心・便利なインターネッ

ト環境を構築するためのポイント
を知ること

「 守る」サイバーセキュリティ上の脅威か
ら身を守ること

「続ける」移り変わるサイバーセキュリティ上
の脅威に対して対策を続けること
偽メッセージについて

ショートメッセージサービス（SMS）、
電子メール、SNSのダイレクトメッセージ
を利用し、偽サイトにつながるURLを送り
つけるものが多く発生しています。

リンク先に接続すると、個人情報の入
力やアプリのインストールを促され、IDや
パスワードなどを盗まれたり、アドレス帳な
どの情報が盗まれる場合があります。
【対策】○  知らない相手からのメッセージ

を開かない
○  知人からでも安全性が確認で

きるまでリンク先を開かない

○  個人情報を入力するときは、正
規サイトであることを確認する等

偽サイト・詐欺サイトについて
インターネットショッピングにおいて、

「代金を支払ったが商品が届かない」、「別
の商品が届いた」等、偽サイトや詐欺サイ
トによる相談も多く寄せられています。

「商品名で検索をかけた結果、偽サイト・
詐欺サイトにたどり着いた」というケース
が多くみられます。
【対策】○  価格や入手困難な商品に惑わ

されず、信頼できるお店を利
用する

○  会社名等を検索し、正規サイト
が別に存在しないか確認する

○  決済方法を確認する
（例）決済方法が「銀行振り
込みのみ」になっていないか等

情報発信の紹介

子どもを守るために
インターネットは、子どもたちにとっても日常生活に欠かせないアイテムになっています。
そのような中、SNSやオンラインゲームを通じて知り合った

相手に呼び出され被害に遭うケースや裸の写真や動画を送信
させられる「自画撮り被害」が発生しています。

どのような危険があるか、安全に使うためにはどうしたら良
いかを知り、家庭や学校でルールを作り、守っていきましょう。

また、子どもが困ったときにためらわず相談できるよう、日頃
のコミュニケーションを大切にするとともに、信頼できる公的機
関に相談してください。

話合いのきっかけに、ぜひサイバー防犯標語「あひルのお
やコ」をご活用ください。

サイバーセキュリティ月間
2月1日～3月18日

《サイバー
防犯通信》《公式X》

サイバー防犯標語
「あひルのおやコ」



不動産売買・賃貸・仲介は
当社へご相談下さい !

グループ会社
センチュリー三木ゴルフ株式会社
ワ ン ネ ス 株 式 会 社
F u t u r e N o w 株 式 会 社

地域と共に未来を創る
不動産総合プロデュース

西村興産株式会社
TEL　0794-85-1177㈹

FAX  0794-85-1414    メール info@nishimura-kosan.jp
兵庫県三木市志染町青山３丁目１４-３

HP  http://www.nishimura-kosan.jp

One for All , All for One.
ＯＮＥＮＥＳＳ
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●
あ
か
ね
が
丘

12
月
21
日(

日)

、
生
憎
の
空

模
様
の
中
、
あ
か
ね
が
丘
自
治
会

館
に
て
、
小
学
生
以
下
の
子
供
た

ち
へ
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
す
る

だ
け
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、
ツ

リ
ー
や
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
飾
り
、

サ
ン
タ
に
扮
し
た
り
し
て
、
楽
し

み
に
来
て
く
れ
た
子
供
た
ち
の
笑

顔
を
見
る

こ
と
が
出

来
て
、
こ

ち
ら
が
癒

さ
れ
楽
し

ま
せ
て
も

ら
い
ま
し

た
。

●
中
1
丁
目

12
月
14
日(

日)

、
自
由
が
丘

公
民
館
の
中
会
議
室
で
、
中
1
こ

ど
も
会
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
あ
り

ま
し
た
。
今
年
は
会
員
含
め
24
名

の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。

エ
オ
の
森
野
外
活
動
ク
ラ
ブ
の

「
ジ
ャ
ー
ジ
組
」
さ
ん
が
来
て
く
れ

て
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し

く
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

な
ん
と
サ
ン
タ
さ
ん
も
登
場
。
質

問
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
子
ど
も
た

ち
も
サ
ン
タ
さ

ん
に
色
々
な
質

問
を
し
て
楽
し

み
ま
し
た
。

最
後
に
ケ
ー

キ
や
ジ
ュ
ー
ス

の
お
土
産
を
も

ら
っ
て
大
喜
び
。

と
て
も
楽
し
い

ク
リ
ス
マ
ス
会

で
し
た
。

●
西
地
区

12
月
20

日
（
土
）
、

西
地
区
ふ

れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
に

て
、
子
ど

も
部
主
催

の
ク
リ
ス

マ
ス
会
が

開
催
さ
れ
、
61
名
の
子
ど
も
達
が

参
加
し
ま
し
た
。

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
で
勝
者
は

図
書
カ
ー
ド
を
ゲ
ッ
ト
！
参
加
者

全
員
に
お
菓
子
と
ジ
ュ
ー
ス
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
配
布
さ
れ
、
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

●
ピ
ア
ン

12
月
14
日(

日)

、
毎
年
恒
例
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
集
会
所
で
開
催

し
ま
し
た
。
大
人
に
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
が
飾
り
付

け
を
し
ま
し
た
。
皆
で
ゲ
ー
ム
を

し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
笑
顔

で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。

●
西
地
区

12
月
26
日
（
金
）、
厳
し
い
寒

さ
の
中
、
年
末
警
戒
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
子

ど
も
達
9

名
と
付
き

添
い
の
保

護
者
や
班

長
が
ふ
れ

あ
い
セ
ン

タ
ー
か
ら

二
手
に
分
か
れ
て
出
発
。
志
染
駅
を

は
じ
め
西
地
区
一
帯
を
軽
快
な
拍
子

木
の
音
と
共
に
「
火
の
用
心
！
」
と

元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
で
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
火
災
の
予
防
を
お
願
い
し
ま

し
た
。

●
ピ
ア
ン

12
月
27
日
（
土
）、
午
後
7
時
〜

9
時
ま
で
役
員
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち

が
1
号
棟
か

ら
6
号
棟
ま

で
回
り
、
子

ど
も
た
ち

の
「
火
の
用

心
！
」
の
大

き
な
声
が
響

き
ま
し
た
。

　

１
月
15
日
（
木
）
自
由
が
丘
幼

稚
園
で
園
児
と
保
護
者
と
で
家
庭

教
育
学
級
と
し
て
「
お
う
ち
キ
ッ

チ
ン　

ダ
ン
デ
ラ
イ
オ
ン
」
主
宰

の
加
藤
加
代
子
さ
ん
の
ご
指
導
で
、

「
親
子
パ
ン
教
室
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
野
菜
で
色
付
け
し
た
パ
ン
生

地
を
使
っ
て
思
い
思
い
の
形
を
成

形
し
、
１
組
当
た
り
白
2
、
緑
2
、

ピ
ン
ク
2
、
黄
色
2
、
黒
1
の
合
計

9
個
を
作
り
ま
し
た
。
お
母
さ
ん

の
作
業
が
大
変
で
し
た
が
皆
さ
ん

頑
張
り
ま
し
た
。
パ
ン
を
焼
い
て

い
る
時
間
を
利
用
し
て
ド
ー
ナ
ツ

の
型
抜
き
を

し
て
ド
ー
ナ

ツ
タ
ワ
ー
を

作
っ
て
楽
し

み
ま
し
た
。

　

試
食
し
、

食
べ
切
れ
な

い
分
は
、
お

土
産
に
持
ち

帰
り
ま
し

た
。
お
母
さ

ん
か
ら
「
子
ど
も
達
が
終
始
笑
顔

で
楽
し
く
作
っ
て
美
味
し
く
食
べ
て
、

香
辛
料
入
り
の
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
が

美
味
し
い
こ
と
を
学
べ
た
。」
と
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。
体
験
が
知
識

へ
と
広
が
る
の
を
実
感
し
た
一
日

で
し
た
。

「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
」

三
木
市
は
、「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
・

園
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
（
学
校
運
営
協
議
会
制
度
）
を

順
次
、
各
地
域
に
導
入
し
て
お
り
、
本
校
は
2

年
目
と
な
り
ま
す
。
今
年
度
も
生
徒
が
自
ら
学

び
、
成
長
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
探

求
力
を
養
い
、
主
体
的
に
参
加
し
、
互
い
に
学

び
合
う
こ
と
で
、
学
習
意
欲
を
高
め
た
り
、
将

来
の
成
長
に
つ
な
が
る
基
盤
づ
く
り
と
な
る
よ

う
、
学
校
運
営
協
議
会
委
員
と
P
T
A
本
部

役
員
が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
（
進
行
役
）
と
な

り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

9
月
19
日
（
金
）
に
3
年
生
「
未
来
の
扉
を

開
こ
う
！
〜
高
校
生
活
、
そ
し
て
そ
の
先
の
自

分
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
〜
」
を
、12
月
9
日
（
火
）

に
2
年
生 

「
学
校
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
！
〜
君
た

ち
の
ア
イ
デ
ア
で
最
高
の
学
校
に
〜
」
を
実
施

し
ま
し
た
。
ま
た
、
2
月
9
日
（
月
）
に
は
、

1
年
生 

「
夢
と
お
金
と
未
来
の
自
分
〜
1
億
円

を
ど
う
稼
ぎ
、
ど
う
使
う
？
〜
」
を
テ
ー
マ
に

実
施
す
る
予
定
で
す
。

学
校
と
地
域
の
連
携
・
協
働
に
よ
り
、
地
域

全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い
く
活

動
を
一
層
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
校
で
は
特
に
保
護
者
、
地
域
の
方

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
図
書
室
の
本
の
貸

出
・
返
却
や
本
の
整
理
等
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
中
学
生
に
と
っ
て
、
身
近
に
あ
る
中
学
校

図
書
室
を
活
用
し
、
生
徒
達
が
本
に
親
し
む
一

助
に
な
る
た
め
の
活
動
で
す
。
活
動
日
は
、
毎

週
月
・
水
・
木
の
15
時
30
分
〜
17
時
30
分
（
季

節
に
よ
り
変
動
あ
り
）
で
す
。
月
曜
日
だ
け
な

ど
、
自
分
の
都
合
の
つ
く
日
だ
け
で
も
O
K

で
す
。
地
域
の
皆
様
、
ぜ
ひ
自
由
が
丘
中
学
校

図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
登
録
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
左
記
ま

で
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

学
・
園
通
信
（
自
由
が
丘
中
学
校
）

ク
リ
ス
マ
ス
会

年
末
警
戒

家
庭
教
育
学
級

　
　

親
子
で
パ
ン
を
作
っ
て

　
　
　

楽
し
か
っ
た
！

　
　
　
　

美
味
し
か
っ
た
！図書ボランティア

募集中！
日　時：
　毎週月・水・木
　 15：30～17：30
（※1日だけでもOKです。
時間は季節により変更あり）

内　容：
　 • 図書室を開けること
　 • 本の貸出返却業務
　 • 本の整理
お問い合わせまたは登録先
自由が丘中学校 教頭まで
T E L：85-3300
メール： jiyujh@ns.miki.ed.jp



公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。
　自由が丘公民館では、２歳の乳幼児から高齢者まで、幅広い世代の皆様が活動されています。また、誰もが集い、学び、語らうことを目的
とする地域の交流拠点施設です。さまざまな文化、体育活動を通じて、趣味を広げ、生きがいの糧となっている方も沢山おられます。あなた
も新たな出会い、新たな自分探しのスタートを公民館活動で始めてみませんか。

医療法人社団　朋優会
●病院機能評価（3rdG:Ver.2.0）認定病院

救急指定  労災指定　TEL 85-3061
三木山陽病院

〒673-0501　三木市志染町吉田1213-1

＊内科全般　＊整形外科
＊外　　科　＊眼　　科
＊皮 膚 科　＊泌尿器科
＊血液透析　＊リウマチ科
＊リハビリテーション科

診療
科目

＊胃・大腸カメラ・エコー・心電図
＊Ｘ線（MRI・マルチスライスCT）
＊眼底・骨密度測定
＊血管造影など

検査

月

○

○

診療時間

内　　科
整形外科

午前 ９：００～１２：００

午後 ５：００～ ８：００

火

○

×

水

○

○

木

○

×

金

○

○

土

○

×

日・祝

×

×

○午前 ９：００～１２：００ ○ × ○ × ○ ×

○午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

×午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

眼　　科

外　　科

皮 膚 科

×午前 ９：００～１２：００

午後13：4０～ ４：００

× ○ ○ ○ ○ ×

○ × × × × × ×
泌尿器科

※なお、皮膚科の診療については中学生以上の患者様を対象とさせていただきます。ホームページ　http://www.hoyukai.or.jp/

第558号 自 由 が 丘 ニ ュ ー ス 2026.2.20　⑷

　

※ 

必
要
に
応
じ
て
材
料
費
、
参
加

費
は
、
別
途
徴
収
し
ま
す
。

募
集
期
間
： 

２
月
24
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　

３
月
27
日
（
金
）

公
民
館
窓
口
に
て
受
付
し
ま
す
。

　

※
電
話
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

1
月
8
日
（
木
）
ク
ラ
フ
ト
講
師

の
多
田
繭
香
先
生
の
ご
指
導
で
、
の

び
の
び
じ
ゆ
う
っ
子
の
修
了
記
念

の
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
り
ま
し

た
。
木
の
フ
レ
ー
ム
に
紙
粘
土
で
枠

を
作
り
、
小
さ
く
切
っ
た
薄
い
花
紙

を
綿
棒
で
刺
し
て
い
く
こ
と
で
可
愛

い
フ
ォ
ト
フ

レ
ー
ム
が
完

成
し
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
か

ら
「
小
さ
い

子
ど
も
で
も

お
花
紙
を

切
っ
て
、
綿

の
び
の
び
じ
ゆ
う
っ
子
教
室
は
、

教
室
生
み
ん
な
が
協
力
し
て
運
営
す

る
、
親
子
に
よ
る
手
作
り
の
乳
幼
児

教
室
で
す
。

季
節
ご
と
の
行
事
や
遠
足
な
ど
、

楽
し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
！

友
だ
ち
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
、
み

ん
な
で
一
緒
に
子
育
て
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

対　

象
： 

三
木
市
内
在
住
の
、
１
〜

４
才
の
乳
幼
児
（
令
和
8

年
４
月
１
日
現
在
の
年

齢
）
と
そ
の
保
護
者
。

期　

間
： 

令
和
8
年
４
月
〜
令
和
9

年
３
月
（
月
２
回
程
度
、

金
曜
日
に
開
催
）

時　

間
：
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会　

場
： 

自
由
が
丘
公
民
館

中
会
議
室 

他

受
講
料
：
一
、〇
〇
〇
円
（
年
）

　

※
開
講
時
に
徴
収
し
ま
す
。

❖　3月の行事予定　ご案内　❖

日　曜 内　容

６日（金）
のびのびじゆうっ子教室
　「お別れ会準備・修了証製作」

７日（土） スマホ教室

10日(火)
女性セミナー
　「春のコンサート ～筝曲のしらべ～」

14日(土) スマホ教室

16日(月)
のびのびじゆうっ子教室
　「修了式・お別れ会」
　「親子遊び」

24日(火)
自由が丘学園
　館外研修「鶉野飛行場跡見学（加西）」

26日(木) トレーニング講習会

※3月の休館日は、31日(火）です。
※公民館へのお問い合せは、℡85－4700まで。

棒
で
紙
を
押
す
と
簡
単
に
可
愛
い

お
花
が
作
れ

て
よ
か
っ
た

で
す
。
ま
た

家
で
も
作
っ

て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。」

と
高
評
価
で

し
た
。

12
月
18
日
（
木
）
昨
年
度
寄
せ
植

え
教
室
で
お
世
話
に
な
っ
た
野
澤

の
り
こ
さ
ん
指
導
の
も
と
、
艶
や
か

な
正
月
用
し
め
縄
リ
ー
ス
を
作
り

ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
に
用
意
さ
れ

た
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
、
縁
起
物
の

水
引
に
「
お
多
福
南
天
」・「
ヒ
カ
ゲ

ノ
カ
ズ
ラ
」「
ヤ
マ
シ
ダ
」
等
の
葉

物
、
そ
れ
に
手
作
り
の
扇
や
金
糸
の

入
っ
た
紅
白
の
ひ
も
、
煌
び
や
か
な

リ
ボ
ン
を
グ
ル
ー
ガ
ン
で
リ
ー
ス

に
取
り
付
け
て
い
き
ま
し
た
。
豪
華

な
出
来
栄
え
に
受
講
生
の
み
ん
な

さ
ん
は
大
満
足
で
し
た
。

ま
さ
に
、
み
な
さ
ん
の
作
品
は
十

人
十
色
、

同
じ
素
材

を
使
っ
て

い
て
も
材

料
の
置
き

場
、
色
合

い
で
さ
ま

ざ
ま
な
表

現
が
出
る

も
の
だ
と

感
心
さ
せ

ら
れ
た
講

座
で
し
た
。

12
月
３
日
（
水
）、
ク
ラ
フ
ト
デ

ザ
イ
ナ
ー
の
奥
野
津
英
子
さ
ん
を

お
迎
え
し
、
ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン

グ
で
作
る
お
正
月
飾
り
を
ご
指
導

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ
と
は
細

長
い
紙
の
先
端
を
専
用
の
道
具
で

は
さ
み
、
ク
ル
ク
ル
と
巻
い
て
、

巻
き
終
わ
り
を
ボ
ン
ド
で
貼
り
付

け
、
渦
巻
の
よ
う
な
形
を
指
で
整

え
て
パ
ー
ツ
を
作
り
ま
す
。
そ
れ

ら
の
パ
ー
ツ
を
組
み
合
わ
せ
て
花

び
ら
や
葉
っ
ぱ
に
仕
上
げ
て
い
き

ま
す
。
今
回
は
水
引
を
丸
い
輪
に

し
て
フ
レ
ー
ム
に
貼
り
そ
の
中
に

紅
・
白
・
ピ
ン
ク
の
梅
の
花
な
ど

を
あ
し
ら
い
ま
し
た
。

紙
の
先
を
専
用
の
道
具
に
差
し

込
む
の
に
隙
間
が
細
く
苦
労
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
の
ま
に
か

ク
ル
ク
ル
と
真
剣
に
紙
を
巻
く
作

業
に
没
頭
し
て
い
ま
し
た
。

カ
ラ
フ
ル
な
パ
ー
ツ
が
出
来
上

が
る
と
今
度
は
配
置
に
悩
み
な
が

ら
も
個
性
の
あ
る
作
品
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。
手
作
り
の
お
正
月
飾

り
を
家

に
持
ち

帰
り
、

新
し
い

年
を
迎

え
ら
れ

た
こ
と

で
し
ょ

う
。

の
び
の
び
じ
ゆ
う
っ
子

教
室
生
募
集

令
和
8
年
度

可
愛
い

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り

の
び
の
び
じ
ゆ
う
っ
子

正
月
飾
り

第
8
回 

自
由
が
丘
学
園

ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ

第
８
回 

女
性
セ
ミ
ナ
ー


