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記号の意味

子育てキャラバン、一時預かり保育などの子育て
情報を X ＠miki_kosodateで発信中！

＃三木市子育て情報

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

子育て/募集

　　

児童センター
休 第4日曜 申 　 問 ☎82ー2069

▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～5時

母親リフレッシュ教室「アロマでヨガ」
日 4月30日㈭　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 子育て中の母親
内 アロマの香りに癒されながらヨガを楽しむ
講  五百蔵夕陽さん　
期 3月22日㈰まで　
持 タオル・飲料・動きやすい服装
託 1歳以上 定 抽 16名

ホームページ▶

子育てキャラバン子育てキャラバン 開催時間▶10：00～11：30
児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。
専門家による相談もできます（保  保健師 作  作業療法士 ）。

問・児童センター ☎82－2069　・吉川児童館 ☎72－2220 

遊びに来てね！

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

3月11日㈬ 自由が丘公民館　親子ヨガ  作

3月13日㈮ 青山公民館　ひなまつりあそび

3月18日㈬ 児童センター　誕生会・春のコンサート 保

3月27日㈮ 吉川児童館　誕生会・マジックショー 

みきっこくまさん(2歳以上） 3月19日㈭ 緑が丘町公民館　手形アート

1歳あつまれ 3月25日㈬ 細川町公民館　体を使ってあそぼう 作

あかちゃんあつまれ1
対 5カ月までの乳児と保護者 4月7日㈫ おもちゃ作り 保 【要申込】

期3月20日㈮まで
申 　
定 抽 各10組
場・問児童センター

あかちゃんあつまれ2
対 6～8カ月の乳児と保護者 4月21日㈫ ベビーヨガ 保

あかちゃんあつまれ3
対 9～12カ月の乳児と保護者 4月28日㈫ ベビーマッサージ 保

▲申込はこちら

みんなであそぼう

　物価高の影響が長期化し、特にその影響を強
く受けている子育て世帯を力強く支援し、こど
もたちの健やかな成長を応援するため、18歳ま
でのこども1人あたり2万円の「物価高対応子育
て応援手当」を支給します。
▶申請が必要な方
　・ 令和8年1月1日から令和8年3月31日まで
に出生した児童の保護者の方

　・公務員の方
▶支給額　児童1人当たり20,000円（1回限り）
▶申請期限　  3月31日㈫〔令和8年3月に生まれ
　た児童は4月15日㈬〕まで
詳細は市ホームページで確認してください。
問・申請 ・(市)こども福祉課 児童福祉係
　　　 ・(市)吉川支所 市民生活課

物価高対応子育て応援手当
申請は3月末までに

　▲ホームページ

　優勝チームは講師チームとのエキシビショ
ンマッチを行います。
日 3月29日㈰　午前9時～
講 神戸JackFirstの皆さん
期 3月2日㈪～25日㈬　
持 体育館シューズ、飲み物、タオルなど　
定 先 12チーム〔1チーム5名以内(出場は3名）〕
申 ☎窓
●体験・練習会を開催
大会に参加しない方も体験できます。
日 3月28日㈯ 午前9時～正午 (入退場自由）
場•問•申込 コミュニティスポーツセンター
　　　　 ☎83－3434　

コミスポのスポーツセミナー
「コミスポ杯ボッチャ親睦大会」
出場者募集

エフエムみっきぃからのお知らせエフエムみっきぃからのお知らせ エフエムみっきぃ

東日本大震災
復興応援特別番組

15年前の春。
突然の揺れが、街を、私たちの日常を、そして大切な
命を一瞬で奪いさっていきました。まるで、春の光
を覆う影のように。
2011年3月11日。あの日から15回目の春が、また
めぐってきます。
失われたものと、受け継がれたもの。語られなかっ
た想いと、確かにつながる声。
そして、絶望の中で差し込んだ、ほんの小さな光。
涙のそばにあった、静かな喜び。「新しい命の誕生」
声がつなぐ、心がつながる、15年の物語。

〒673-0493　上の丸町10-30
☎86－0761　 86－1761
761@fm-miki.jp

日 3月11日㈬　午後1時～5時（生放送）
内 出演：松本英子、蒼山慶大（アシスタント）
　　　　松島康生（災害リスク評価研究所代表）
 第1部： コミュニティFMの今～受け継がれる

災害FMの存在意義〔能登北陸初の災害
ＦＭ「まちのラジオ」〕

 第2部： エブリディ防災
              【午後2時46分～黙とう】
 第3部： 東日本大震災・原子力災害伝承館～語り

部震災を経験していない世代への継承。
20代の語り部として伝えたい事。

 第4部： 熊谷育美（宮城県気仙沼市出身）～繋が
る命…母としてアーティストとしての
東日本大震災

●3月市議会本会議生中継　午前10時～
5日㈭、6日㈮、9日㈪　質疑・一般質問
　　　　　 27日㈮　討論・採決など

議会の開会から終了までを生中継議会の開会から終了までを生中継

こどもサポートセンター
☎82－9910

妊娠や出産、子育て、発達などさまざまな
相談に電話または窓口で対応します。
日月～金曜　午前9時から午後5時まで

こどもサポートセンター

妊娠や出産、子育て、発達などさまざまな

こどもサポートセンター

公立の幼稚園・認定こども園・保育所の給食費を
改定します。詳細は12ページをご覧ください。
問 (市)教育・保育課 指導係

日 3月28日㈯　 午前9時30分～10時30分
場 市役所北玄関　
期 3月27日㈮まで　
申 ☎ 窓 　  　定 先 20名
●チャイルドシートの寄付を受け付けています
●ボランティアを募集しています
　詳細は市ホームページで確認または問い合わ
せてください。
問・申込 (市)生活安全課 生活安全係

チャイルドシートの貸し出し

「KIZUNAStation～春が結ぶ15年の物語」
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