
      （ 公 印 省 略 ） 

事 務 連 絡 

2026(令和 8)年 3 月１日 

 

各 区 長 様 

 

              三木市人権・同和教育協議会 

                会  長   鷲尾  孝司 

 

「三同教だより No.28」の回覧について(依頼) 

 

 

早春の候、ますますご清栄のこととお喜び申しあげます。 

日頃は、人権啓発の推進につきまして格別のご理解とご協力を賜

り、厚くお礼申しあげます。 

さて、「三同教だより No.28」の全戸回覧について、お忙しいとこ

ろお手数をおかけしますが、ご協力いただきますようお願いいたし

ます。 

 

 

記 

 

１ 送 付 物   三同教だより No.28 

 

２ 送付部数   回覧部数分 

 

３ 連 絡 先   三木市人権・同和教育協議会事務局 

         三木市市民生活部人権推進課(総合隣保館内) 

         三木市志染町吉田 823 

         TEL：82-8388（担当：山本・前田） 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 0 2 ６ ( 令和８ ) 年３ 月 

No.2８ 
三同教は、 人権尊重のまちづくりを市民のみなさんと進めています 

三 木 市 人 権 ・ 同 和 教 育 協 議 会 

 

 三木市人権・同和教育協議会は、学校や地域の団体、企業など様々な団体が参加し
て、市民の皆さんと一緒に人権について考え、活動を行っています。 
今年度、皆さんにご協力いただきながらすすめてきた活動を紹介します。 

「活動のまとめ」として、 
研究実践集を作成します。 
 ・研究大会のまとめ 
 ・実践報告書 
 ・三同教の活動 
人権活動の参考にしてくだ
さい。 
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２０２５年度の主な活動 

５月 三同教総会 

   今年度の活動や予算を決めました 

   研修会 テーマ「一人一人の心の居場所づくり」 

   ～外国につながりのある子どもの自己実現に向けて～ 

４月～３月 ＦＭみっきぃ 

 「じんけん・こころの小窓」 

※今年度の出演者【一部】 

 自由が丘幼稚園、 

三木市青少年補導委員会、べっしょなかよし食堂、 

ＮＰＯ法人ほっぺ、みっきぃマップ、関西国際大学、 

三木市高齢者大学、三木北高校、志染小学校、神戸・心絆、 

差別をなくする輪をひろげよう市民運動 入賞作品の紹介 

三木市の取組の紹介 

三同教の取組の紹介 
 

８月 バリアフリー映画会 

  ディズニー映画「インサイド・ヘッド」の上映 

   三木市文化会館小ホールにて開催。 

フィールドワーク 

 ８月 水平社博物館となら万葉の里を訪問 

１２月 神戸市兵庫区で 

神戸空襲戦跡ウォークを実施 

１１月 研究大会 

 ７分科会で開催 

※２ページで 

紹介しています 

フォト＆メッセージコンテスト 

入賞作品を活用して 

「じんけんカレンダー」を 

作成しています。 

ふれあい交流事業 

５月 ふれあいスポーツデー協力 

１１月 障がい者ふれあいスポーツ大会協力 

「特選」作品 

  これからも よろしく 



実践の交流を行い、人権について深く学びました。 

     ～第４１回三木市人権・同和教育研究大会、開催～  
 
 昨年の１１月１５日(土)、教育センターやサンライフ三木、中央公民館を会場とし

て、第４１回三木市人権・同和教育研究大会が７つの分科会で開催されました。当日

は、約２５０名の参加者がそれぞれの分科会で報告された実践報告をもとに意見交流

を行い、参加者同士の繋がりをつくるとともに、人権について深く考える機会をもつ

ことができました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

①さまざまな学校園の先生方といろ

いろな情報交換ができ、有意義な話

し合いとなり、よかったです。  

７つの分科会の様子(感想) 

②交流の楽しさの中に、学びも多かった。も

っと、いろんな人と討議がしたいと思った。  

④保護者の方が

思春期の子ども

たちにどのよう

に接しておられ

るか情報共有で

き、寺尾さんか

ら包括的性教育

のことについて

学ぶことができ

た。  

⑤多世代、それぞれ

の立場で自由闊達な

意見交換ができた。  

③同じ課題に直面していることや、

そのことへの対応を話し合うことが

できて、参考になりました。  

⑥違う職場環境の方の話を聞く

ことができた。  

⑦今、三木市が取り組んでいる防災の

ことを詳しく知れたし、課題点につい

ていっしょに考えることができた。  

各 分 科 会 の実 践 報 告 者  

①あけぼの認 定 こども園   ②志 染 小 学 校  

③吉 川 高 校   ④吉 川 中 学 校 ＰＴＡ と 講 演 会  

⑤緑 が丘 町 老 人 クラブ・細 川 町 地 推 協  

⑥吉 川 まちづくり公 社  ⑦三 木 市 危 機 管 理 課  
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三同教 専門部会研修 紹介 
 

進路保障部会 

  

  

 2025.8.21（於  総 合 隣 保 館 ）
研 究テーマ①インターネットによる人 権 侵 害 ②不 登 校 問 題 について 

テーマ①発 表  事 務 局 ・学 校 教 育 課 、グループ協 議 ①・実 践 交 流  
        テーマ②発 表  三 木 市 立 教 育 センター、グループ協 議 ②・実 践 交 流  
        指 導 助 言     副 部 会 長  
  

 2026.1．27(於  教 育 センター) 
    実 践 発表 （緑が丘東小学校） 「進 路 を切 り開 く意 欲を高 める」 

～自由進度学習の実践を通して～ 

    グループ協 議  テーマに沿 った実 践 交 流  
        指 導 助 言     部 会 長  

 
学校教育部会 

  

 2025.12．2（於  教 育 センター） 

幼・認こ・保・小・中・特・高の人権・同和教育の実践交流を図る 
テーマ「各 中 学 校 区 における人 権 教 育 の推 進 」 

         ア 各 校 区 の実 態 と課 題 について 
         イ 課 題 解 決 のための取 組 について  

 

 

 2026.２．2６(於  教 育 センター) 

    外国にルーツをもつ子どもへの支援  

～就学前・小・中・高等学校をつなぐ支援のポイント～     

講 師   関 西 大 学  外 国 語 学 部 ・外 国 語 教 育 学 研 究 科     

伊 澤  明 香  准 教 授   
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２０２５年１２月じんけんフィールドワークの報告
2025 年 は 戦 後 80 年 の 節 目 に あ た り ま す 。 そ  

こ で 三 同 教 は 、 平 和 に つ い て 考 え る 機 会 と し て  

神 戸 空 襲 の 戦 跡 を 見 て 学 ぶ フ ィ ー ル ド ワ ー ク を  

実 施 し ま し た 。  

終 戦 か ら ８ ０ 年 、 阪 神 淡 路 大 震 災 の 被 災 を 経  

て な お 残 る 空 襲 の 跡 を 見 な が ら 空 襲 の 被 害 の 大  

き き さ 、 悲 惨 さ に つ い て 説 明 を 受 け ま し た 。  

 

（参 加者 の感 想よ り）  
・ 近 く な の に 、 知 ら な い 所 ば か り で し た 。  

・ 戦 争 を よ り 身 近 に 感 じ る こ と が で き た 。  

・ 知 っ て は い た が 私 事 と 捉 え て い な か っ た が 、 少 し  

は 自 分 ご と に 捉 え る こ と が で き た の で は な い か 。  
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三 同 教 と 人 権 推 進 課 で は 、自 治 会 や 団 体 、企 業 、学 校 で 人 権

研 修 を 行 っ て い た だ く 際 に ご 活 用 い た だ く 啓 発  

Ｄ Ｖ Ｄ な ど の 資 料 を 揃 え て い ま す 。  

さ ま ざ ま な 人 権 課 題 に 関 す る Ｄ Ｖ Ｄ を 用 意 し て お り ま す 。

ま た 、 新 た な 人 権 課 題 に 対 応 で き る よ う に 資 料 も 充 実 さ せ て

い ま す 。 来 年 度 各 自 治 会 で 活 用 さ れ る こ と が 多 く な る 兵 庫 県

人 権 啓 発 DVD「 見 上 げ れ ば 」 (大 人 の 引 き こ も り の 問 題 )も す

で に 購 入 し て い ま す 。  

 

【 問 合 せ 先 】  

三 同 教 事 務 局  Ｔ Ｅ Ｌ ： ８ ２ － ８ ３ ８ ８ （ 総 合 隣 保 館 内 ）  

 

「私 の生 きが い」 を テ ー マ に し た  
2026 年度の「じ んけ んカ レンダー 」 が 市 民

の 皆 さ ん の お か げ で 、 で き あ が り ま し た 。 ご 活 用

く だ さ い 。  
 

添えられた メッ セージ  
♡「 これ から もよ ろし く」  
♡「 今年 も行 くぞ ー！！  

ア、ヨ イヤ サー！！ 」  
♡「私の  宝 物 それ は家 族 

  その手 は離さな いよ 。」  
♡「世界 でた った 1 人 の宝 物」  

 

兵 庫 県 人 権 啓 発 DVD 

「見 上 げれば」 



（ 公 印 省 略 ） 

三 人 第 ２ ０ ２ 号 

令 和 ８ 年 ３ 月 １ 日 

 

各区長 様 

 

三木市子どもいじめ防止センター 

センター長 平 田 美 香 

 

「子どもいじめ防止センターだより」の回覧について（依頼） 

 

早春の候、貴職にはますますご清栄のこととお喜び申しあげます。 

 日頃は、地域のまちづくり活動の推進について格別のご理解とご協力

を賜り、厚くお礼申しあげます。 

 さて、別添のとおり「子どもいじめ防止センターだより３８号」をお

届けいたします。 

 つきましては、子どもや保護者だけではなく、地域の皆様に子どもの

いじめ防止への理解を深めていただくために、誠に恐縮に存じますが、

貴地区での「子どもいじめ防止センターだより」の回覧をお願い申しあ

げます。 

 

 

記 

 

１ 送 付 物    「子どもいじめ防止センターだより ３８号」 

 

２ お届けの枚数  各地区の回覧枚数 

 

 

【担当課】市民生活部 人権推進課  

子どもいじめ防止センター 

℡：８２－８１１０ （三木市立教育センター内） 



 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめとは、同 じ学校 に通うなど、特 定 の関 係がある子 ども同 士 が行った行 為 で、さ

れた側 が心 や体に苦 痛 を感じることをさします。この行 為には、インターネットを通 じて行

われるものも含 まれています。  

 

 

 三 木 市 子 どもいじめ防 止 センターだ より  

 
令 和 8 年 3 月 発 行  

 

一 人 が一 人 に対 して行 った行 為 でも、される側 が 

心 や体 に苦 痛 を感 じたら、それはいじめです。 

 

・ 一 対 一でもいじめになる  

 

1 回 だけでも、相 手 が深 く傷 ついたら、それは立 派 な

いじめです。回 数 は関 係 ありません。 

・ 繰 り返していなくてもいじめになる  

 

相 手 が笑 っていても、本 当 はいやなのに、我 慢 して

いるだけかもしれません。 

・ 相 手 が笑っていてもいじめになる  

 

「自 分 は平 気 だったから」と思 っても、相 手 がつらいな

ら、それはやってはいけないことです。 

・ 自分 が平 気 でも相 手 はちがう  

つまり…「相手がどう思ったか」が大切。 

だから、「ふざけただけ」「冗談だった」ではすまないのが、いじめです。 

 

 いじめについて考えようーみんなが安心できる学校をめざしてー 

 三 木 市 子 どもいじめ防 止 センターでは、毎 年 市内 の中 学生 を対象 に「弁 護 士 によるい

じめ防 止 出 前 授業 」を実 施していますが、受講 後のアンケートで「どこからがいじめなのか

がよく分 かった」といった感 想 をいただきます。そこで、今 回 はいじめとはどんな行 為 をさ

すのか、また、いじめをしないようにするにはどうすればよいかを考 えましょう。 

 

 

いじめってどんなこと？ 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i j ime_boshicenter@city .miki . lg.jp  

こ れ っ て い じ め ！ ？  

そ ん な と き …  

一 人 で 悩 ま な い で  

相 談 し て ね  

 

利 用 し て ね 。  

 

いじめをしないための  5 つのポイント  
～みんなが安 心 してすごせるクラスにしよう～ 

 

 

ちょっとでも「これ、言 っていいかな？」「やっていいかな？」と 

迷 ったら、やめておこう。 

必 要 のない言 葉 は言 わず、みんなを傷 つけないように気 をつけよう。 

 

人 の感 じ方 はそれぞれちがいます。 

だからこそ、「自 分 とはちがうかも」と思 って行 動 するこ

とが思 いやりです。 

4. 「ちがい」を大 事 にしよう  

いじめをなくすためには、一 人 一 人 の思 いやりが大 切 です。 

また、周 りの人 が「見 て見 ぬふりをしない」ことで、いじめを許 さない雰 囲 気

が生 まれ、みんなが安 心できる環 境 を作 ることができます。 

私 たち一 人一 人 の行 動 が、クラスの雰 囲 気 や学 校 の環境 を変 える力 になり

ます。みんなで力 を合 わせて、いじめのない明 るい社 会 を築 いていきましょう！ 

 

1. 相 手の気 持 ちを考 えよう  

自 分 は平 気 でも、相 手 はいやかもしれません。 

「言 ったらどう思 うかな？」「されたらどんな気 持 ちかな？」 

と考 えてみよう。 

 
2. 「いやだ」「やめて」と言 われたら、すぐにやめる  

「ふざけただけ」「そんなつもりじゃなかった」は通 じません。 

言 われた人 がつらければ、それはいじめになります。 

 
3. 迷ったら、やめておく 

周 りでつらそうな人 がいたら、声 をかけたり、大 人 に相 談 したりしよう。 

気 づいたときに行 動 することが、いじめを止 める力 になります。 

5. 見て見 ぬふりをしない  

 

mailto:ijime_boshicenter@city.miki.lg.jp


＜ 公 印 省 略 ＞  

  三 吉 地 振 第  １ ２  号  

令和 ８ 年 ３ 月 １ 日  

 

各 区 長  様 

 

 

吉川支所地域振興課   

課長 辻田 政顕   

 

山田錦まつりＰＲチラシの回覧について（依頼） 

 

 早春の候、ますますご清栄のこととお喜び申しあげます。 

日頃は、酒米「山田錦」の振興につきまして格別のご理解と

ご協力を賜り、厚くお礼申しあげます。 

 さて、山田錦まつりＰＲチラシの全戸回覧について、お忙

しいところお手数をおかけしますが、ご協力いただきますよ

うお願いいたします。 

 

記 

 

１ 送付物   山田錦まつりＰＲチラシ 

２ 送付部数  貴地区の回覧部数 

３ 連絡先   吉川支所地域振興課 

        三木市吉川町大沢４１２ 

        担当 岡本 

電話番号 ７２－０１８０ 

（内線１３３） 

 

 

 

 

 

 

  



回覧 

          

          

 

令和 ８ 年 ３ 月 １ 日  

 

各 位 

 

吉川支所地域振興課   

     課長 辻田 政顕   

 

山田錦まつりの開催について（ご案内） 

 

早春の候、ますますご清栄のこととお喜び申しあげます。 

日頃は、酒米「山田錦」の振興につきまして格別のご理解と

ご協力を賜り、厚くお礼申しあげます。 

 本年度３１回目を迎えます山田錦まつりは、各酒造メーカ

ーと地元山田錦生産農家が中心となり、日本酒の消費拡大、

地域特産物のＰＲなど「山田錦」をテーマに交流を図ります。 

 灘五郷をはじめとする酒造メーカー１１社が一堂に会し、

三木市吉川町産の山田錦で醸した自慢の銘酒を紹介するとと

もに、高級酒の試飲（有料）や販売、趣向を凝らしたご当地グ

ルメが揃う農家と蔵元と消費者を結ぶ地域あげてのまつりで

す。 

 また、市内無料シャトルバスも運行しますので、ぜひ、山田

錦まつりにご来場くださいますようご案内いたします。 

 

 

お問い合わせ先 吉川支所地域振興課   

担当 岡 本      

電話番号７２－０１８０ 



主 催／山田錦まつり 実行委員会
 

両日とも１５：３０ ～

（ オープニングセレモニー）

１４日㈯  １３： ００ ～

１５日㈰  １０： ３０ ～

１４日㈯  １１：４５ ～ 菊正宗

１５日㈰  １１： １５ ～ 剣菱

酒樽菰巻き実演

餅まき

鏡開き＆振舞い酒

１４日㈯  １２：１５ ～ 大関

酒造り 唄

１５日㈰  １２： ００ ～ 酒なベイベーズ

ミ ニライブ

１４日㈯  吉川錦太鼓

１５日㈰  別所ともえ太鼓会

オープニング 両日とも１０： ００ ～

１４日㈯  １０：３０ ～

よかわっこ太鼓･和太鼓三吉

ウェ ルカムイベント

１４日㈯  菊姫･菊正宗･白鶴･沢の鶴･櫻正宗

１５日㈰  剣菱･大関･日本盛･白鷹･白雪･白鹿

             二十歳の山田錦物語実行委員会

酒造メ ーカーＰＲタイム 両日とも１４：００ ～

令和７ 年８

3月14日㈯・15日㈰
1０：００ ─1６：００

令和８ 年

◆会場／道の駅よかわ 駐車場
　 　 　 　 三木市吉川町吉安２２２

菰巻き 実演

餅ま

鏡開き 振舞い酒

ニラ イ ブ

オープニン

ウェ ルカムイベ ト

酒造メ ーカ ーＰ イム

問い合わせ先： 三木市吉川支所地域振興課☎0 7 9 4 -7 2 -0 1 8 0 ・ J A みのり 吉川営農経済センタ ー☎0 7 9 4 -7 2 -0 2 8 0 ・ 道の駅よかわ☎0 7 9 4 -7 6 -2 4 0 1

第3１回



●無料シャト ルバスの便数、台数並びに座席につい

　 ては、限り があり ます。乗れなかった場合は、ご容

　 赦願います。

●三木方面ルート の「 恵比須駅バス停」「 緑が丘駅

　 バス停」「 細川町公民館バス停」 の通過予定時刻

　 は、あく まで目安の時間です。当日の交通事情等

　 により 多少前後するこ と があり ます。

注意事項

新三田（ JR 新三田駅北側待機所）

（ 朝日ヶ 丘～会場まで 約8 0分）

（ 新三田駅～会場まで 約2 5分）

センチュリ ープラ ザ前バス停

会場付近( シャト ルバス乗降所)

殿畑公民館前バス停

細川町公民館バス停

志染公民館前バス停

緑が丘公民館前バス停

緑が丘駅バス停

自由が丘中公園バス停

恵比須駅バス停

中央公民館前バス停

朝日ケ丘バス停

9： 30発

10： 10発

10： 50発

11： 30発

12： 10発

12： 50発

9： 10

10： 25

11： 40

会場行バス
通過予定時刻

8： 45

10： 00

11： 15

会場行バス
通過予定時刻

8： 25

9： 40

10： 55

会場行バス
通過予定時刻

8： 15発

9： 30発

10： 45発

タ イ ムスケジュ ール 　 まつり 広場　

シャト ルバスルート 図無料

12： 0 0
13： 0 0
14： 0 0
15： 0 0
16： 0 0
16： 3 0

会場発→新三田駅行

12： 3 0
13： 0 0
14： 0 0
15： 0 0
16： 15
16： 3 0

会場発→朝日ヶ丘行

帰り のバス時刻表は
こ ちら

三木東IC
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市
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三
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市

吉川総合公園

中 国 自 動 車 道

舞
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狭

自
動

車
道

道の駅よ かわ

三木JC T

ネスタ リ ゾ ート 神戸

三木ホ ース ラ ンド
パーク

三木山森林公園

歴史の森公園

山
陽

自
動

車
道

山
陽
自
動
車
道

三
木
山
総
合
公
園

志　 染　 川

三木S A

三木総合防災公園

美　 嚢　 川

電
鉄
三
木
駅 恵

比
須
駅

志
染
駅

神
戸

電
鉄

粟
生

線

加古川
大
村
駅三木小野IC

513

513

360

20

2 3

36 0

51 3

38

22

85

144

144

1 44

5 13

85

353

510

83

8 5

17

506

3 55

354

3 14

316

356

17 5

道の駅 みき

市役 所

新三田

センチュリ ー
プラ ザ前

恵比須駅中央公民館 前

自由が丘中公園

緑が丘公民館前

志染公民館前

細川町公民館

殿畑公民館前

緑が丘駅

朝日ケ丘

17

吉川JC T

428

神戸市

20

20

514

広野ゴルフ 場前駅

緑
が
丘
駅

85

355

85

3 55

三
木
駅

吉川IC

三
木
上
の
丸
駅

無料シャト ルバス停留所

新三田方面

三木方面

P

P

PP

P

P

会場

JA みのり
図書館

吉川町公民館

シャト ルバス乗降所

吉　 川

中学校

吉川IC
至岡山

至大阪中国自動車道

至三木市街

至神戸

美
　

嚢
　

川

よかたん

吉川支所

山田錦の館
第2駐車場

さ ざんかの郷
駐車場

御園サッ シ

17
428

（ 1 5日のみ）

P

P
P

東洋風圧

山田錦の館

会場周辺図

至三田

★高級酒の試飲
　 ●有料試飲のため、チケット を お求めく ださ い。5枚綴り・ 500円（ まつり 本部で販売）
　 ●チケット 購入時に宣誓書に署名いただき 、ステッ カ ーを掲示さ れている方に提供し ます。
　 ●試飲スペース、休憩所での試飲を お願いし ます。

★交通アク セス
　 ●会場へは無料シャト ルバスをご利用いただき 、ご来場く ださ い。
　 ●お車の方は、会場周辺の駐車場をご利用く ださ い。（ 会場周辺図を 参照）

★お願い
　 ●お車を 運転さ れる方へのお酒の提供はいたし ません。
　 ●当日は、会場内でド ロ ーン・ ラジコ ン などの無人飛行物を 飛ばさ ないでく ださ い。
　 ●無料シャト ルバスの運行については、便数・ 乗車定員に限り があり ます。予めご了承願います。
　 ●感染症予防の為、風邪症状、発熱がある方、体調不良の方はご来場いただけません。

●酒造メ ーカー・ 村米関係地区
　 １１テント で、吉川町産山田錦を使用し た高級酒の試飲

　 及び販売等

●二十歳の山田錦物語実行委員会
　 田植え、稲刈り 、醸造体験を通し て醸し た

　 日本酒の試飲及び販売（ 15日のみ）

●JA みのり 青年部・ 女性会
　 焼鳥（ 青年部）、豚汁（ 女性会）

●企業組合彩雲
　 寿司各種、コ ロッケ、大福餅（ いちご大福）、

　 のし 餅、酒まんじゅう 、食パン、菓子パン、ラスク

●道の駅よかわ
　 栗まんじゅう 、だんご、海鮮串

●㈱北神地域振興
　 蒸し 野菜、スープ餃子

●よう しょ う 会
　 ぜんざい、焼き芋、米粉たこ 焼き、唐揚げ、焼きそば、ロングポテト

●三木市観光協会
　 三木のお土産（ 菓子）、オリジナルグッズ

　（ ト ート バッグ、マフラ ータ オル等）

●みきヴェ ルデ 
　 ハーブティ 、フランクフ ルト 、わら びも ち

●じゃがいも の家･あすなろ
　 手作り 製品の販売、ボールゲーム

●吉川町まちづく り 協議会
　 14日： フレンチオムレツト ースト 、ミ ーゴレン(インド ネシア風焼きそば)

　 15日： チャージャ(ベト ナム風揚げ春巻き)、モモ(チベット 料理の小籠包)

●山田錦主産地農業遺産推進協議会
　 山田錦ＰＲブース

●子ども 縁日
　 スーパーボールすく い、

　 ヨ ーヨ ー釣り 、輪投げ

  10: 00～

10: 30～

11: 45～

12: 15～

13: 00～

14: 00～

15: 30～

吉川錦太鼓

ウエルカ ムイベント

　 ●よかわっこ 太鼓（ 和太鼓）

　 ●和太鼓三吉（ 酒樽太鼓）

　 ●

酒樽菰巻き実演（ 菊正宗）

酒造り 唄（ 大関）

オープニングセレモニー

鏡開き（ 菊姫）

酒造メ ーカーPRタ イム

　 菊姫、菊正宗、白鶴、沢の鶴、櫻正宗

餅まき

　 2 ,000袋(4 ,000個)のお餅が撒かれ、袋の中に

　「 引換券」 が入っていれば

　 お酒やよかたん入浴券が

　 当たり ます

14㈯

10: 00～

10: 30～

11: 15～

12: 00～

14: 00～

15: 30～

別所と も え太鼓会

オープニングセレモニー

鏡開き（ 剣菱）

酒樽菰巻き実演（ 剣菱）

ミ ニライブ／酒なベイベーズ

酒造メ ーカーPRタ イム

　 剣菱、大関、日本盛、白鷹、白雪、白鹿、

　 二十歳の山田錦物語実行委員会

餅まき

　 2 ,000袋(4 ,000個)のお餅が撒かれ、袋の中に

　「 引換券」 が入っていればお酒やよかたん入浴券が

　 当たり ます

15㈰

吉川錦太鼓

　 別所と も え太鼓会

酒なベイ ベーズ

万八狸と お万狐



ホームページURL

https://www.city.

miki.lg.jp/site/sou

gourinpokan/

人 権 啓 発 紙啓

３ 月は自殺対策強化月間です３ 月は 殺対 強化 間で

隣保館だより館

ひろがれ人権ネッ ト ワークひろ がれ人権ネッ ト ワーク

2 0 2 6

Vol . 5 3 5

■　 次ページ 　「 人権の小窓」（ ２ ８ ６ ）

　 　「 最近の親は甘い」 と いう 前に

　 　 　 ーその背景を想像するこ と から 始まる子育て支援ー
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Ｎ Ｐ Ｏ 法人ほっ ぺ代表　 大森奈津子　

■ 裏ページ ・ ３ 月隣保館カ レ ンダー・ 人権リ ーダー育成講座

　 　 　 　 　 　 ・ 令和7年度編集後記

■　 次ページ 　「 人権の小窓」（ ２ ８ ６ ）

　 　「 最近の親は甘い」 と いう 前に

　 　 　 ーそ 背景を想像 るこ と ら 始まる子育て支 ー
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Ｎ Ｐ Ｏ 法人ほっ ぺ代表　 大森奈津子　

■ 裏ページ ・ ３ 月隣保館カ レ ンダー・ 人権リ ーダー育成講座

　 　 　 　 　 ・ 令和 年度編集後記

核家族化の進行や地域社会のつながり の希薄化など により 、 子育てに悩みを 抱

え孤立感を 募ら せる 親が増えていま す。 今回の「 人権の小窓」 は、 そのよ う な

親に寄り 添 い、 子育て支援や居場所づく り に取り 組んでいる 市内「 Ｎ Ｐ Ｏ 法人

ほっ ぺ」 代表、 大森奈津子さ んの提言を お届けし ます。　 　 　 　 　

https://www.city.


　 スーパーマーケッ ト で、 床に寝そべっ て泣き 叫ぶ幼

い子ども 。 そのそばで、 母親が静かに声をかけながら

寄り 添っ ている姿を見かけるこ と があり ます。 多く の

方が「 ど う し て 叱ら な い のか？」 「 最近の親は甘

い！」 と 感じ るかも し れません。 し かし 、 子育て支援

の仕事で長く 乳幼児親子と 過ごし てき た私には、 少し

違う 光景と し て映り ます。

　

　 幼い子ど も にと っ て 、 ス ーパーマ ーケッ ト は刺

激が強く 、 心が処理し き れな く な る 場所で あ る こ

と があ り ま す。 大人が思う 以上に 、 あ の場所は

「 がんばり すぎ て いる 子ど も 」 の心が表に出やす

い場所な ので す。 泣き 叫ぶのは、 わがま ま で はな

く 未熟な心が出せる 精いっ ぱいのSOSです。

　

　

　 そ し て 、 そ れに向き 合っ て いる 親も ま た 、 「 あ

ーま た か！」 と 思いな がら 、 実はSOSを 出し た い

ほど あせっ て いる ので す。 叱ら な いので はな く 、

叱っ て も こ の場は落ち 着かな いこ と を 知っ て いる

から こ そ 静かに寄り 添っ て いる 。 私は現場で 、 そ

の大変さ を 何度も 見てき ま し た。

　 こ こ で、 ぜひ想像し ていただき たいのです。

　 今の親子を 取り 巻く 環境は、 昔と は大き く 変わ

っ ています。 家に帰っ て、

　 「 今日スーパーで大変だっ たんだよ 」

と 気軽にこ ぼせる 相手が、 今の親にはほと んど い

ま せん。 核家族が普通になり 、 実家は遠く 、 頼り

たいと き にすぐ 頼れない。

　

　

「 最近の親は甘い」 と いう 前に
ーその背景を想像するこ と から 始まる子育て支援ー

NPO法人ほっ ぺ　 代表　 大森奈津子

大森奈津子（ おおもり なつこ）

保育士・ 子育て支援カ ウンセ

ラ ー。 神戸の私立幼稚園に勤

務後、 子育てを 経て三木市立

幼稚園、 さ ら に市内児童館で

経験を 積む。 保育と 支援の両面から 親子

に寄り 添う 活動を続け、 地域の中で安心

し て 過ご せる 場づく り を 目指し 、 NPO

法人ほっ ぺを 立ち上げ現在も 精力的に活

動し ている。

筆者プロフ ィ ール

人権の小窓(286)



　

い」 と 断じ てし まう のではなく 、 その背景に

ある 事情や気持ち を 想像する こ と を 求めたの

です。

　

　 私は子育て 支援の現場にいる 者と し て、 こ

う 考えています。

　 泣いている 子ども 、 その子に寄り 添う 親、

その様子を 見たと き に、 ほんの少し 「 大変だ

よ ね」 と 心の中でつぶやいても ら える だけ

で、 その親子は救われます。

　

　

　 子ども も 親も 、 社会の中で安心し て存在で

き る こ と 。 そのためには、 私たち 大人が、 目

の前の“ 行動” だけでなく 、 その“ 背景” を

想像する 努力を 持つこ と が欠かせません。

　

　 井戸端会議も ない、 ご近所づき あいも だん

だん少なく なっ ている 今、 「 他人の子」 と 思

う のではなく 、 「 未来を 築いていく 子ど も た

ち を 、 愛いっ ぱいの社会で育てていこ う 」 。

こ れから の時代に必要な「 子育て支援」 の形

なのだと 、 私は思っ ています。

　 また、 たと え近く ても 、 祖父母世代はまだ

働いていて、 忙し く し ています。

　 「 ち ょ っ と 聞いてよ ！今日、 お菓子売り 場

のど 真ん中で、 こ の子泣き 叫んだんだよ ー！

も う 恥ずかし かっ た」

　 その何気ない一言を 伝える 人が身近にいな

い――。

　 孤立感の中、 親は公共の場で 子ど も と 向き

合っ ています。

　 だ から こ そ 、 あ の一場面を 「 甘やかし 」

「 し つけ不足」 で 片付けてし ま う と 、 親子を

さ ら に追い詰めて し まう のです。 昔は、 そう

ではあり ませんで し た。 近所に相談でき る 人

がいて、 周り の大人同士が自然に子育て を 支

え合っ ていまし た。

　

  

　 も し 、 スーパーでそんな光景があっ たと し

たら 、

「 アラ ！大き な声で何泣いてるの？」

など と 、 温かい一言を 残し ながら その親子を

見守る こ と も あっ たのではないでし ょ う か？

　 し かし 今の親たち は、 ほと んど一人で 子育

てを 抱えています。

だから こ そ、 昔の基準で「 甘い」 「 礼儀がな

 　

「 NPO法人ほっ ぺ」 は、 時代の変化や家族のかた ち に

合わせて、 すべての親子の「 今」 に寄り 添う 場所です。

　 子育て の悩みや迷い 、 成長の喜びを 一人で 抱え 込ま

ず、 安心し て立ち 寄れる 居場所で あり たいと 考え て いま

す。 乳幼児期から 学童期ま で 、 その時々に必要な 関わり

やサポート を 大切にし な がら 、 親も 子も 自分ら し く 過ご

せる 時間を 一緒につく っ ていき ます。

ほっ ぺ公式ホームページ　

https://hoppe-npo.com /

https://hoppe-npo.com/
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全国水平社創立記念日
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経営・ 職業相談

1 0 :0 0 ～
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国際ト ラ ン スジェ ンダ

ー認知の日

人権啓発紙 「 隣保館 だ よ り 」 3 月号

令和8 年3 月１ 日発行
三木市市民生活部人権推進課　 編集

〒6 7 3 -0 5 0 1 　 三木市志染町吉田8 2 3

三木市立総合隣保館　
T E L 0 7 9 4 ｰ8 2 ｰ8 3 8 8 FAX 0 7 9 4 ｰ8 2 ｰ8 6 5 8

E -m a i l : j i n k e n @ c i t y . m i k i . l g . j p

隣 保 館 カ レ ン ダ ー月
日　 　 　 　 　 　 月　 　 　 　 　 　 　 火　 　 　 　 　 　 水　 　 　 　 　 　 木　 　 　 　 　 　 金　 　 　 　 　 　 　 土

三同教の「 ２ ０ ２ ６ 年度じ んけんカ レンダー」

が完成し まし た。 公共施設や各自治会に配付い

たし ますのでご活用く ださ い。

令和7年度編集後記
　 １ 年間ご 愛読賜り あり がと う ござ いまし た。 本年度は、 三木市立総合隣保館

の取組をはじ め、「 人権の小窓」 欄で、 人と 人と の温かいぬく も り が感じ ら れる

人権尊重のまち づく り を目指し て活躍さ れている三木市内の各市民グループ や

行政・ 教育関係機関の諸活動、 人権に関する 知識・ 理解を 深める 学識経験者の

提言等を掲載いたし まし た。 ご寄稿いただいた執筆者に感謝いたし ますと と も

に、 市内の人権ネッ ト ワーク が広がるこ と を願っ てやみません。 読者の皆様の

ご意見・ ご 要望をお寄せく ださ いますよ う お願いいたし ます。　

　（ 編集担当　 澤田　 薫： 人権教育指導専門員）

人権リ ーダー育成講座を開催
　 人権推進課・ 教育委員会共催事業「 人権リ ーダー育成講座」 を2月4

日（ 水）、 市立中央図書館で開催し まし た。 市内各公民館長・ まちづく

り 担当や人権教育指導員ほか市内人権教育・ 啓発を推進する指導者・

一般市民ら 約40名が参加。「 参加型学習で人権を学ぶ～マイク ロアグレ

ッ ショ ンを中心に～」 をテーマに、 大阪教育大学名誉教授、 森　 実さ

んと 、 アジア太平洋人権情報センタ ー（ ヒ ュ ーラ イ ツ大阪） 研究員、

朴　 利明さ んお二人の講義を受けまし た。

セッ ショ ンⅠ（ 森さ ん）
　「 なぜ人権を学ぶのに参加型学習

なの？」
参加型学習の活動例「 伝言実験」 を

参加者が体験。 差別が不確実な伝言
や「 う わさ 」 により 伝播・ 拡大する
こ と を体験的に学びまし た。

セッ ショ ンⅡ　 (朴さ ん）
「 マイクロアグレッ ショ ンを知る」

「 それはあなたの気にし すぎ」 と 言う
前に～日常の見過ごさ れやすい差別(マ
イクロアグレッ ショ ン） を学ぶ

さ まざまな事例をも と に、 多数派と
少数派の受け取り 方の違い等につい
て学習し まし た。
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