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第４回 学校給食審議会資料 

1 令 和 ７ 年 度  学 校 給 食 の 実 施 状 況 報 告  

  三 木 市 学 校 給 食 基 本 方 針 に 基 づ き 、 地 産 地 消 を 推 進 し な が ら 、 栄 養 価 や 衛

生 面 だ け で な く 、 季 節 や 行 事 、 嗜 好 等 を 考 慮 し た 給 食 を 提 供 し た 。  

① 特 色 の あ る 献 立  

 6 月 ：「 歯 と 口 の 健 康 週 間 」 カ ミ カ ミ 献 立 を 提 供  

「 食 育 月 間 」 世 界 各 国 の 献 立 を 提 供  

 11 月：「 だ し を 味 わ う 週 間 」和 食 の 日（ １ １ 月 24 日 ）に ち な み 、い ろ い ろ  

な だ し を 味 わ え る 献 立 を 提 供  

    「 姿 を 変 え る 大 豆 を 探 す 週 間 」小 学 校 ３ 年 の 国 語 の 教 材 に ち な み 、大  

豆 製 品 を 多 く 取 り 入 れ た 献 立 を 提 供  

  １ 月 ： 学 校 給 食 週 間 ｢食 で 冬 季 オ リ ン ピ ッ ク を 盛 り 上 げ よ う ！ 」  

２ 月 か ら 開 催 さ れ た 冬 季 オ リ ン ピ ッ ク に ち な み 、 冬 季 オ リ ン ピ ッ ク

が 開 催 さ れ た 国 や 地 域 に ち な ん だ 献 立 を 提 供  

 1～ ３ 月 ： 中 学 ３ 年 生 が 卒 業 ま で に 食 べ た い リ ク エ ス ト 献 立 を 提 供  

 

② セ レ ク ト 給 食  

 １ 学 期 ： 七 夕 献 立 の 星 型 コ ロ ッ ケ か 星 型 ハ ン バ ー グ を 選 択  

 ２ 学 期 ： ク リ ス マ ス 献 立 の チ ョ コ ケ ー キ か い ち ご ケ ー キ を 選 択  

３ 学 期 ： カ レ ー の ト ッ ピ ン グ を 選 択 （ チ キ ン カ ツ ・ コ ロ ッ ケ ・ チ ー ズ 等 ）  

 

③ 地 産 地 消    

 ・ 主 食 ：（ 米 飯 ） 100％ 市 内 産 米 使 用 、（ パ ン ） 兵 庫 県 産 小 麦 粉 使 用  

・ 市 内 産 の 食 材 は ２ ０ 品 目 、 30％ 程 度 の 使 用 割 合 に な る 見 込 み  

 今 年 度 も 特 産 品 と し て ぶ ど う や 黒 枝 豆 を 提 供  

 

 ④有機農産物の使用 

  ・有機 JAS 認証された市内産の有機農産物を使用 

１１月：有機レタスのスープを提供  
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⑤給食試食会の開催 

  １１月１７日（月）に吉川学校給食共同調理場におい  

て、初めて市が主催する試食会を市民の希望者対象に開  

催し、給食について理解を深めた。 

 

 

 2 令和７年度 給食会計収支  

  ①食材の高騰について 

・令和７年産米：38％上昇 

・野菜：約 10％上昇 

 

② 食 材 費 の 推 移  

【 小 学 校 】                          （ 単 位：円 ）  

 Ｈ ３ ０  Ｒ 1 Ｒ ２  Ｒ ３  Ｒ ４  Ｒ ５  R6 R７ 予 定  

牛 乳 代  53.43 55.48 56.67 57.83 59.26 67.39 71.24 73.22 

主 食 代  

58.13 58.99 62.56 62.25 62.55 64.41 68.66 

６年産米

79.50 

７年産米 

90.21 

副 食 費  121.44 120.53 119.77 122.92 133.19 134.20 142.10 144 

1 食 単 価  233 235 239 243 255 266 282 296 

  

【 中 学 校 】                           （ 単 位 ： 円 ） 

 Ｈ ３ ０  Ｒ 1 Ｒ ２  Ｒ ３  Ｒ ４  Ｒ ５  R6 R７ 予 定  

牛 乳 代  53.43 55.48 56.67 57.83 59.26 67.39 71.24 73.22 

主 食 費  

67.31 68.19 72.54 71.44 71.71 73.98 79.44 

６年産米

94.49 

７年産米 

109.49 

副 食 費  142.26 142.33 141.79 146.73 159.03 159.63 170.32 172 

1 食 単 価  263 266 271 276 290 301 321 340 
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【 参 考 数 値 】  

 Ｈ ３ ０  Ｒ 1 Ｒ ２  Ｒ ３  Ｒ ４  Ｒ ５  R6 R７  

消費者物価指数 98.2 98.7 100 100 104.5 112.9 117.8 125.8 

兵 庫 県 最 低 賃

金 （ 円 ）  
871 899 900 928 960 1,001 1,052 1,116 

                                                        ※Ｒ8.1 月の消費者物価指数：129.5 

 

③歳入歳出収支 

                                      （単位：千円） 

R4 決算 R5 決算 R6 決算 Ｒ7 見込 
歳 入（ 給 食 費・補 助 金 等 ） 264,379 259,413 252,216 290,279 
給 食 材 料 費 279,543 286,266 295,090 320,459 

収   支 ▲15,164 ▲26,853 ▲42,874 ▲30,180 

 

④ 赤 字 補 填 策                                            （単位：千円） 

 R4 決算 R5 決算 R6 決算 Ｒ7 見込 
基 金 繰 入 金 ・ 繰 越 金  0 289 6,650 0 

物 価 高 騰 分 補 助  ( 重 点
支 援 地 方 交 付 金 ) 

15,448 26,556 36,206 30,180 

収 支 284 8 18 0 
基 金 残 高 （ 各 年 度 末 ）  7,332 7,971 1,321 1,350 

  ＊令和 7 年度は、下記の改定前の給食費で徴収したが、物価高騰により不

足した額は重点支援地方交付金を活用して補填した。また、同交付金を活

用して、2・3 学期の保護者徴収金を半額にした。 

 

３ 令和８年度の給食会計について 

 ①令和８年度改定額 

学 校 区 分  改 定 前  改 定 後  増 減  

幼 稚 園  
園 児 は 主 食 費  

の み 600 円  

園 児 は 主 食 費 の み

900 円  

月 額 300 円  

 

小 学 校  

特 別 支 援 学 校  

月 額 4,575 円  

（ 272 円 ／ 食 ）  

月 額 5,620 円  

（ 334 円 ／ 食 ）  

月 額 1,045 円  

（ 62 円 /食 ）  

中 学 校  
月 額 4,790 円  

（ 310 円 ／ 食 ）  

月 額 5,920 円  

（ 383 円 ／ 食 ）  

月 額 1,130 円  

（ 73 円 /食 ）  
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②保護者徴収額（予定） 

 小学校は、国が創設する学校給食費の抜本的負担軽減の基準額 5,200 円で

は給食費との差額が生じるため、不足分は国の物価高騰対応重点支援交付金

を活用して市が負担し、無償とする。 

中学校は、同交付金を活用して給食費の半額を市が負担し、徴収額を半額と

する。 

学 校 区 分  給 食 費  保 護 者 徴 収 額  

幼 稚 園  主 食 費 ： 月 額 900 円  月 額 900 円  

小 学 校  
月 額 5,620 円  

（ 334 円 ／ 食 ）  
無 償  

中 学 校  
月 額 5,920 円  

（ 383 円 ／ 食 ）  

月 額 2,960 円  

（ 191 円 ／ 食 ）  

 

４ 令和８年度学校給食審議会の開催について 

  ・５月または６月に第１回目を開催予定 

  ・令和８年度の食材費計画、令和９年度の給食回数・給食費について審議す  

る予定 


