
 

 
 

ひとりで悩まずご相談ください  
 

 

 

 

 

 

                 

   

 

 

相談員があなたに寄り添いながら 

解決に向けてサポートしていきます  
 
相 談方法 ： 来 所、 電 話で の 相談 の ほか 、窓口 に 来ら れ ない場 合

は 相談員 が訪 問 いた し ます 。 まず は ご連 絡くだ い 。 
 

対 象 者 ： 三 木市 に お住 ま いで 、 経済 的に困 っ てい る 方 
（ 生活保 護を 受 けて い る方 を 除き ま す）  

 

◆ 場  所 ： 三木 市 役所 福 祉 課 生活 支援係  

◆ 電  話 ： ０７ ９ ４－ ８ ２－ ２ ００ ０  

◆ 受付時 間 ： 月曜 日 から 金 曜日 （ 祝日 及び年 末 年始 を 除く）  

午 前８時 ３０ 分 から 午 後５ 時 まで  

（ 令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 以 降 は 、 午 前 ９ 時 か ら 午 後 ４ 時 ３ ０ 分 ま で ）  

◆ 相談費 用 ： 無料  

 

平 成 27 年 4 月 、生 活 困窮 者 自立 支 援法 が施行 さ れま し た。  

三 木市 で は、 仕 事 や く らし の こと で 経 済 的に お 困り の 方に 対 して 、

専 門の相 談支 援 員が 相 談を お 伺い し 、一 人 ひと りの 状況 に 寄り 添 い

な がら、 自立 に 向け た 支援 を 行う 事 業を 行って い ます 。  
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就 労支援 事業  

ハ ローワ ーク 等 連携 し た就 労 支援 の ほか､各 個 人の 適 性や 希望 に

あ った仕 事探 し を支 援 しま す ｡ 

就 労準備 支援 事 業 

 「離職 して か ら時 間 が経 過 して い る」「ひき こも り 状態 にあ る」

「 仕事を する 自 信が な い」 な どの 理 由に より就 労 する こ とが困

難 な方に 対し て 、個 々 のプ ラ ンを 作 成し 、就労 体 験を 通 し就労

に 向けた サポ ー トを し ます 。  

住 居確保 給付 金 の支 給  

 離職や 減収 な どに よ り住 居 を失 っ た方 や失う お それ の ある方

に 、就労 に向 け た活 動 をす る こと を 条件 に、一 定 期間 に おいて

家 賃相当 額を 支 給し ま す。 ＊ 支給 に は条 件があ り ます ｡ 

居 住支援  

 住居の ない 方 で収 入 が一 定 水準 以 下の 方に、 一 定期 間 におい て

宿 泊場所 や衣 食 の供 与 など を 行い ま す。  

家 計改善 支援  

家 計に課 題を 抱 える 方 とと も に、 家 計表 やキャ ッ シュ フ ロー表

を 活用し 、家 計 の見 え る化 を 図り 、 必要 に応じ て 、債 務 相談や

貸 付窓口 の紹 介 など を 行い 、 自ら 家 計を 管理で き るよ う に支援

し ます。  

食 材と生 理用 品 の無 償 提供  

 食べる もの 等 に困 っ てい る 方に 、 各種 団体か ら 提供 い ただい た

お 米や生 理用 品 を窓 口 にて お 渡し し ます 。  

 

 

①  ど んなこ とで 困 って い るか お 話を 伺 い、 問題や 悩 みを 確 認し、

一 緒に整 理し ま す。  

 

②  自 立に向 けた 支 援プ ラ ンを 一 緒に 作 成し ます。  

 

③  プ ランに 沿っ た 支援 を 行い ま す。  

 

④  自 立に向 け継 続 的に 支 援を 行 いま す 。 

令 和 ８ 年 ４ 月 １ 日 改 訂  


