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Ⅰ 施設の概要 

１ 目 的 

 男女共同参画社会の実現に向けた取組の拠点施設として、講座の実施、相談事業、活動や交

流の支援、情報誌の発行、情報の収集と提供などを行う。 

男女共同参画センターでの取組を通して、人々の意識に形づけられている「男は仕事、女は家庭」

などの固定的な性別役割分担意識を是正していくことや、社会の制度や慣行の中にある偏った意

識を変えていくこと、また、女性のエンパワーメントを図るため、女性たちがネットワークを広げるこ

とや女性の人材育成支援を行っていくことを目的とする。  

 

２ 所 在 地   〒６７３－０４３３  

兵庫県三木市福井１９３３－１２（教育センター３階） 

３ 開設年月日   平成１４年９月２日 三木市勤労青少年ホーム１階 

（平成２０年４月１日より教育センター内へ移転） 

４ 名 称   三木市男女共同参画センター（平成１８年４月女性センターより名称変更） 

 ５ 愛 称   「こらぼーよ」  

  平成１５年９月の女性センター開設１周年記念事業として、市民から愛称を募

集し決定。  

 ＊コラボレーション（共同、協力）と「～しようよ」を組み合わせ、 

 『みんな協働で男女共同参画センターで男女共同参画社会の実現に向けて 

 活動しようよ』という想いが込められた愛称。 

 

６ 利 用 案 内    

(1) 開館時間  午前９時～午後５時 

(2) 休 館 日  土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

 

７ 施 設 内 容    

(1) 事 務 室 

(2) 図書・情報コーナー 

(3) 相 談 室 

 

Ⅱ 組織と体制 

１ 組 織 

   市民生活部       

     人 権 推 進 課 

                 

                  

                    子どもいじめ防止センター  （教育センター内）  

２ 体 制 

所 長   １名（兼任・人権推進課長兼総合隣保館長） 

主 査   １名（兼任・人権推進課男女共同参画係長） 

嘱 託 員   １名（専任） 

女性問題相談員   ２名  

 

人権施策推進係  （総合隣保館内） 

地域づくり推進係 (総合隣保館内) 

ぷ 

 

 

 

男女共同参画係       （教育センター内） 



Ⅲ 事  業 

１ 講座等の実施 

(1) 「各地域公民館等で開催した出前講座」 

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内     容 参加人数 

１ 

5 月 23 日（木） 

10：00～11：30 

緑が丘町公民館 

男女
と も

に学ぼう防災 

講師：斉藤容子さん 

（関西学院大学災害復興制度

研究所 指定研究員） 

男女双方の視点から、災害時

の問題点や防災活動、避難所生

活などについてお話しいただき

ました。 

４７名 

２ 

7 月 8 日（月） 

10：30～12：00 

細川町公民館 

「時代のはじまりと未来～『女

へん』からよみとる～」 

講師：森田充代さん 

（古典文学研究家） 

漢字の「女へん」をテーマとし

て男女共同参画についてお話し

いただきました。 

２０名 

３ 

8 月 9 日（金） 

10：00～11：30 

自由が丘公民館 

「エンディングノートがつなぐ

家族の絆」 

講師：中井さとみさん 

（行政書士） 

エンディングノートを作成しなが

ら、これからの人生を安心して送

れるような準備についてお話しい

ただきました。 

１２０名 

４ 

9 月 19 日（木） 

13：30～15：00 

志染町公民館 

「人生１００年時代、笑いの効

能で長生きを！」 

講師：てんご堂雅楽さん 

（噺家） 

笑うことは健康の源泉です。日

本の伝統話術「落語」を交えて人

生１００年、楽しく過ごすコツにつ

いてお話しいただきました。 

７２名 

５ 

10 月 16 日（水） 

13：30～15：00 

吉川町公民館 

「時代のはじまりと未来～『女

へん』からよみとる～」 

講師：森田充代さん 

（古典文学研究家） 

漢字の「女へん」をテーマとし

て男女共同参画についてお話し

いただきました。 

４０名 

６ 

10 月 23 日（水） 

10：00～11：30 

三木南交流センター 

「エンディングノートがつなぐ

家族の絆」 

講師：中井さとみさん 

（行政書士） 

エンディングノートを作成しなが

ら、これからの人生を安心して送

れるような準備についてお話しい

ただきました。 

７５名 

７ 

11 月 22 日（火） 

10：00～11：30 

別所町公民館 

「お笑い行政講座 男女がと

もに活躍できる社会って？」 

講師：江上昇さん 

桂山智哉さん 

（元漫才師・尼崎市役所職員） 

共働きが主流の現在、家事、育

児、介護を夫婦で協力して担うこ

とが夫婦円満のコツであるという

ことを、笑いを交えてお話いただ

きました。 

６６名 

８ 

12 月 3 日（火） 

10:00～11:30 

まなびの郷みずほ 

「工夫の巻き寿司で町おこし」 

～女性が輝き地域も輝く～」 

講師：藤原たか子さん 

（マイスター工房八千代施設長） 

地域の女性たちと始めた巻き寿

司作りで就労の場を作り、町おこ

しにも貢献されている講師のお話

から、町おこしのヒントを学びまし

た。 

１５０名 

９ 

2 月 5 日（水） 

10：00～11:30 

口吉川町公民館 

「男らしさ・女らしさはつくられ

る～メディアが及ぼす影響～」 

講師：家島明彦 さん 

（大阪大学キャリアセンター

副センタ―長） 

ニュース・ドラマ・CM 等、日々メ

ディアから発信されている膨大な

量の情報が、「男らしさ・女らしさ」

の概念に及ぼす影響をお話しい

ただきました。 

９名 

１０ 

2 月 9 日（日） 

10：00～12:00 

青山公民館 

「幸せって何だっけ？  ～ 

命と心輝かせ ～」 

講師：島田妙子さん 

（児童虐待防止機構理事長） 

虐待サバイバーである講師自

身の経験を交えながら、生きてい

ることの素晴らしさや、子どもたち

の命を守るために私たちにできる

ことなどをお話いただきました。 

６２人 

  



回 開催日時・場所 テーマ・講師 内     容 参加人数 

１１ 

2 月 18 日（火） 

13:30～15:00 

中央公民館 

男女共同△(参画)は〇(まー

る)くネ。 

講師：三遊亭楽団治さん 

（落語家） 

「生の落語」をトッピングに、笑

って楽しく男女共同△についてお

話いただきました。 

１２１人 

 

(2) 「男女共同参画週間記念講演会」            場所：市民活動センター ２階 中会議室 

回 開催日時 テーマ・講師 内     容 参加人数 

１ 
6 月 29 日（土） 

10：00～12：00 

「地域社会に活気を！」 

講師：伊藤公雄さん 

（京都産業大学現代社会学

部教授） 

男女共同参画について、世界か

ら見た日本の現状や、現代社会に

おける問題点と課題、身近な生活

での心のありかたなど、分かりや

すくお話しいただきました。 

６０名 

 

(3) 「男女共同参画セミナー」                    場所：教育センター ４階 大研修室 

回 開催日時 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 
1 月 31 日（金） 

19：30～21：00 

「自分らしい生き方って？ 

～多様な性の存在と生き方の

尊重～」 

講師：仲岡しゅんさん 

（弁護士） 

戸籍上は男性ですが、女性弁

護士として活躍されている仲岡し

ゅんさんより、ご自身の経験も交え

ながら、人それぞれ、様々な性の

形があるということなどを学びまし

た。  

９２名 

 

(4) 「男性のための簡単料理講座」        場所： 総合保健福祉センター ２階 栄養指導室 

回 開催日時 テーマ・講師 内     容 参加人数 

１ 

①10 月 3日（木） 

②11 月 13 日（水） 

③12 月 6日（金） 

9：30～12：00 

「男性のための簡単料理講座」 

（３回連続講座） 

講師：三木市いずみ会 

 

・牛肉とごぼうのごはん 

・ニンジンとピーマンの塩昆布和え 

・春雨とレタスのスープ 

１１名 

２ 

・ナスのトン巻き 

・サバ缶もずくそうめん 

・炊飯器で魔法のオムライス 

１１名 

３ 
・サックサックのトンカツ 

・トマトジュースでカレーライス 
１１名 

 

(5) 「弁護士による法律セミナー」                 場所：教育センター ３階 セミナー室 

回 開催日時 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 
11 月 27 日（水） 

10：00～11：30 

「弁護士相談のススメ 

～ご存知ですか？こんな相談

もできるって～」 

講師：吉倉美加子 さん 

（弁護士） 

弁護士相談はなかなか敷居が

高いもの。セミナーでは「こんなこ

と聞いてもいいの？」「費用はいく

ら位かかるんだろう？」など、弁護

士相談のイロハから分かりやすく

教えていただきました。 

２４名 

 



(6) 就業支援のためのセミナー 

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

9 月 28 日（土） 

10：00～11：30 

教育センター 

３階 セミナー室 

（県と共催） 

女性のための働き方セミナー 

「仕事も生活も楽しむ！～タイ

ムマネジメントを身につけよう～」 

講師：岩崎飛鳥さん 

（神戸学院大学専任講師） 

ワーク・ライフ・バランスを整える

ためには段取り力と時短力が必要

とのお話しをお聞きした後、グルー

プで時短のために日頃工夫してい

ることを話し合いました。 

９名 

２ 

①10月 24日（木） 

（ハローワーク西

神と共催） 

②10月 30日（水） 

10：00～11：30 

教育センター 

３階 セミナー室 

 

女性のための就活応援セミナー 

（２回連続講座） 

①履歴書・職務経歴書の書き

方・面接対策 

講師：ハローワーク西神就職

支援ナビゲーター 

②プロ直伝メイク技で好印象を！ 

講師：戸川はつみさん（ナリス

化粧品ゼネラルマネージャ

ー）他 3名 

 履歴書・職務経歴書を書く際に、

志望動機をどのように書けばよい

かなどのお話の後、面接の際、前

職の離職理由をどのように話せば

よいかなどお聞きした後、面接の

練習もしました。 

 また、２回目には、大勢のスタッ

フの方にほぼマンツーマンで、好

印象を与えるメイクについて教わり

ました。 

７人 

３ ６人 

４ 

11 月 29 日（金） 

10：00～11：30 

サンライフ三木 

（ハローワーク西

神と共催） 

「就活の進め方＆マネー講

座」 

講師：ハローワーク西神 

近畿財務局神戸財務事務書 

三木市近辺の募集状況や、い

つ頃どの程度のお金が必要か事

前に計画をしておくことが必要であ

ることなどを学びました。 

１０名 

５ 
①1 月 20 日（月） 

②1 月 27 日（月） 

10：00～11：30 

教育センター 

３階 セミナー室 

自分らしい生き方をかなえるため

の ネットショップ開設講座 

（２回連続講座） 

講師：土出麻美さん 

（ウエブライター、ブログ運営） 

本格的に事業としてやりたいの

か、空き時間にお小遣い稼ぎ程度

で開設したいのか、目標によって

色々な方法があるということ、それ

ぞれのメリット、デメリットについて

学びました。 

８名 

６ ８名 

 

 (7) 「護身術セミナー」                     場所：市民活動センター ２階 中会議室 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加人数 

１ 
8 月 10 日（土） 

10：00～11：30 

「護身術セミナー」 

講師：三木警察署員 

（生活安全課） 

電車の中や夜道だけではなく、

痴漢など危険な場面にいつ遭遇す

るかもしれません。いざという時に

身につけておくと安心な、自分の

身を守る方法を学びました。 

３０名 

  

 



(8) 「市職員対象の男女共同参画研修」             場所：教育センター ４階 大会議室 

回 開催日時 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 
10 月 7 日（月） 

①10：00～11：30 

②13：30～15：00 

「男女共同参画と防災」 

講師：斉藤容子さん 

（関西学院大学災害復興制度

研究所 指定研究員） 

なぜ、防災に男女共同参画の

視点が必要なのか、地域防災計

画から見る現状、自治体、地域で

生かすにはどうすればよいのかな

ど学びました。 

１０８名 

2 １０６名 

 

令和元年度講座回数 ２６ 回  参加者 １，２８３ 人 

 

(9) 「市民企画講座」 

男女共同参画社会を実現するために、男女共同参画センターが実施する事業の他に、地域で

活動している市民や団体と協働して取り組む事業として、市民や団体が企画する男女共同参画

に関する講座を公募し、講座を実施するための支援を行った。 

 

募集期間  令和元年６月１日～７月３１日 

募集件数  １ 件 

実施団体  三木自由が丘東学級 

 

場所：緑が丘町公民館 和室 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加人数 

１ 
11 月 10 日（日） 

10：00～11：30 

「プレパパママ体験 赤ちゃん

先生に学ぼう」 

 

 第２子以降を希望されるご夫婦

の参加が多かったため、子育てに

役立つ情報交換等が積極的に行

われました。 

２２名 

 

２ 男女共同参画センター情報誌「こらぼーよ」の発行 

情報誌編集グループで編集会議を行い、４月（春号）・８月（夏号）・１０月（秋号）・１月（冬号）の企

画・編集を行い、発行。 

発行部数は各号とも約５，０００部とし、市内公共施設・公民館・大規模店舗・近隣市町などへの

配付の他、各自治体での前回覧、男女共同参画セミナー等の参加者への配布。 

 

３ 相談業務 

(1) 「女性のための弁護士相談」 

配偶者や恋人間のトラブル（ＤＶ、ストーカー被害、借金）、離婚（親権、養育費、財産分与）など

の女性の悩みに理解のある女性弁護士が行う無料の弁護士相談。 

 

・  実 施 日：毎月 第４水曜日 午後１時５０分～４時３０分  （１人 ４０分） 

・ 相談人数：３９名 

  



(2) 「女性のための相談室」 

① 開設状況 

・ 電話相談：毎週火曜  午前１０時～１２時  毎週木曜  午後 １時～ ４時 

・ 面接相談：毎週火曜  午後 １時～ ４時  毎週木曜  午前１０時～１２時  

（要予約） 

② 相談内容別集計 

ア 相談人数   ２２５名（電話： １２０名、面接：１０５名） 

内容別相談件数 ・・・ ４９０件（電話：２４８件、面接：２４２件） 

※相談者１名につき相談内容が複数項目に及ぶ場合があります。 

イ 内容別相談状況   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容別相談件数の順位 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 兵庫県出前チャレンジ相談事業「女性のためのチャレンジ相談」 

・面接相談及び電話相談  

・実 施 日：７月２２日（月）  

・相談時間：午前９時～１２時 （１人 ５０分） 

・相 談 員：飯鉢仁弥 さん（CDA、産業カウンセラー） 

・相談人数：３名 

 

順位 相 談 内 容 件数 割合 

１ 生き方 １４１件 ２８．８％ 

２ 対人関係  ９１件 １８．６％ 

３ 家族関係 ８１件 １６．５％ 

４ こころ ６９件 １４．１％ 
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４ 啓発 

(1) 男女共同参画週間啓発展示 

・市庁舎と各公民館等に男女共同参画週間のぼり旗を設置した。 

・市役所プロムナードに内閣府男女共同参画推進連携会議が発行している広報誌「ひとりひと

りが幸せな社会のために」の内容等を展示し、男女共同参画についての啓発を行った。 

（期   間：令和元年６月２３日～６月２９日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2) 女性に対する暴力をなくす運動の啓発 

・市役所風除室に「女性に対する暴力をなくす運動」をテーマにしたパネルを展示した。 

（期   間：令和元年１１月１２日～１１月２５日） 

・１１月１２日に、イオン三木店前において、三木警察署との共催で女性に対する暴力をなくす

運動の啓発カードやティッシュを配布した。 

 

(3) その他の啓発・展示 

 啓発日時 場所 行事名 啓発内容 

1 
7 月 1 日（月）～ 

7 月 31 日（水） 
口吉川町公民館  パネル展示 

2 
9 月 2 日（月）～ 

10 月 2 日（水） 
自由が丘公民館  パネル展示 

3 
9 月 4 日（水）～ 

9 月 29 日（日） 
別所町公民館  パネル展示 

4 
10 月 11 日（金）～ 

10 月 15 日（火） 
緑が丘公民館 文化祭 パネル展示 

5 
11 月 7 日（木）～ 

11 月 11 日（月） 
志染町公民館 文化祭 パネル展示 

6 
11 月 22 日（金）～ 

11 月 24 日（日） 
中央公民館 文化祭 パネル展示 

7 
12 月 6 日（金）～ 

12 月 8 日（日） 
総合隣保館 文化祭 パネル展示 

8 
11 月 22 日（金）～ 

12 月 15 日（日） 
吉川町公民館  パネル展示 

 



５ 三木市男女共同参画センター運営委員会の開催 

(1) 運営委員 １２名 （女 ８名、男 ４名） 

（任期：令和元年５月 1日より令和３年４月３０日まで） 

 

(2) 委員会の内容 

男女共同参画センター運営委員会設置要綱に基づき、男女共同参画センター事業の運営や

設備及び機能に関して協議を行った。 

 

回 開 催 日 時 内     容 出席者 

１ 
 5 月 15 日（水） 

13：30～15：30 

・平成３０年度 事業報告 

・平成３０年度男女共同参画プラン実施計画の各課取組状況 

・令和元年度 事業計画 

・男女共同参画週間記念講演会（６月２９日）の開催 

・市民企画講座募集について 

１２名  

２ 
 8 月 28 日（水） 

10：30～11：40 

・市民企画講座の応募者書類審査について 

・男女共同参画センター事業について 
１１名 

３ 
10 月 15 日（火） 

10：30～11：50 

・クラウドワーキングについて（研修） 

・令和 2年度男女共同参画センター事業について 
１１名 

４ 
 12 月 16 日（月） 

10：30～11：50 

・令和２年度男女共同参画週間記念講演会について 

・令和２年度男女共同参画センター事業について 
１１名 

５ 
 2 月 21 日（金） 

10：30～11：50 

・令和元年度男女共同参画センター事業実績について 

・令和２年度男女共同参画センター事業計画について 
９名 

 

６ 男女共同参画センター登録グループの主な活動内容 

(1) みず．（どっと）みきず   構成メンバー６名 

・グループ定例会（打合せ含む）の開催 

・Ｈａｐｐｙ おしゃべりサロン（毎月第３土曜日） 

 

(2) 情報誌「こらぼーよ」編集グループ （構成メンバー７名） 

・情報誌の企画・編集・発行・・・・・５月（第４８号）、８月（第４９号）、１０月（第５０号）、 

１月（第５１号）発行 

 

(2) 「ほっと」 （構成メンバー３名） 

・自主活動（概ね月１回、セミナー室等で学習会）  

 

  

 



７ ＤＶ被害者の新たな生活応援事業｢こらぼーよステーション｣ 

お金や身の回りの物を持ち出せずシェルターなどに緊急避難する DV 被害者が、シェルター退所

後、自宅以外で新たな生活を始めるために、市民に自宅で不要になった生活物資の寄贈を呼びか

け、寄贈を受けた物資をＤＶ被害者に提供することにより、新たな生活を始める手助けを行う事業。 

 

・寄贈者：１１人 

・寄贈物品数：１２０点（台所用品：２２点、日用雑貨：７３点、文具類：１点、その他：２４点） 

 

８ その他 

(1) 時短家事アイデアシェア会 

時間に制約のある中で、家事、育児を効率よくするために日ごろ工夫していることをグループごと

に紹介しあい、最後に発表してもらってアイデアを共有しました。 

 

日  時 2 月 15 日（土）10：00～11:30 

会  場 三木市立教育センター セミナー室２ 

参加者数 12 人 

 

(2) 兵庫県男女共同参画推進員北播磨地域連絡会議との共同事業 

北播磨管内で唯一男女混合名簿となっていない三木市内の中学校５校に対して、男女混合名簿

の採用を三木市教育委員会に働きかけました。 

教育員会では、中学校校長研修会において男女混合名簿への変更を議題として協議してもらい

ました。その結果、令和２年度より残りの５つの中学校で混合名簿を使用してもらうこととなり、北播

磨管内の全ての小・中・特別支援学校で男女混合名簿となりました。 

 

Ⅳ 情報資料整備状況 

１ 図 書 

(1) 分類別登録蔵書数                    （ ）内は３０年度購入・寄付冊数 

分類記号 分         類 冊 数 

Ａ 行政資料・基本資料・参考図書 ３７５（３） 

Ｂ 女性の生き方を考える本 ３１６（４） 

Ｃ 男性の生き方を考える本 １２７（１） 

Ｄ 労働・職業を考える本 １６１（５） 

Ｅ 家族・結婚・離婚を考える本 ２２７（２） 

Ｆ DV（ドメスティック・バイオレンス）を考える本 １１１（４） 

Ｇ 性・こころ・からだを考える本 ４５４（６） 

Ｈ 子ども・子育て・教育を考える本 ３８５（６） 

Ｉ 絵本・児童書 ３３７（２４） 

Ｊ 暮らしに関する本  ５０（３） 

合   計 ２，５４３（５８） 

 

  



(2) 蔵書数：２，５４３冊 （令和元年度購入・寄贈５８冊含む） 

 

(3) 貸 出：原則１人５冊、２週間貸出できます。 

 

(4) 図書利用者数 

・利用者：２９人 貸出冊数：８５冊 

 

 

 

 

 

 

２ ビデオ・ＤＶＤ 

 

(1) 所蔵数：４６種類（ビデオ・ＤＶＤ） 

 

(2) 貸出数：０本 

 

３ 県内外の自治体等の男女共同参画に関する情報の収集と提供 

他市の男女共同参画センターなどが発行している情報誌や講座案内のチラシなどを配架し、 

自由に見ていただくことができ、希望者に提供しています。 

 

       ↑ 

こらぼーよ（図書・情報コーナー） 

 

 


