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Ⅰ 施設の概要 

 １ 目   的  

      男女共同参画社会の実現に向けた取組の拠点施設として、講座の実施、相談事業、活動や 

 交流の支援、情報誌の発行、情報の収集と提供などを行う。 

男女共同参画センターでの取組を通して、人々の意識に形づけられている「男は仕事、女は

家庭」などの固定的な性別役割分担意識を是正していくことや、社会の制度や慣行の中にある

偏った意識を変えていくこと、また、女性のエンパワーメントを図るため、女性たちがネットワー

クを広げることや女性の人材育成支援を行っていくことを目的とする。  

 ２ 所 在 地    〒６７３－０４３３  

              兵庫県三木市福井１９３３－１２（教育センター３階）  

 ３ 開設年月日   平成１４年９月２日 三木市勤労青少年ホーム１階 

（平成２０年４月１日より教育センター内へ移転） 

 ４ 名   称   三木市男女共同参画センター（平成１８年４月女性センターより名称変更） 

 ５ 愛   称    「こらぼーよ」  

 平成１５年９月の女性センター開設１周年記念事業として、市民から愛称を募集 

し決定。  

 ＊コラボレーション（共同、協力）と「～しようよ」を組み合わせ、 

 『みんな協働で男女共同参画センターで男女共同参画社会の実現に向けて 

 活動しようよ』という想いが込められた愛称。 

 ６ 利 用 案 内 

  (1) 開館時間   午前９時～午後５時 

  (2) 休 館 日   土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

 ７ 施 設 内 容                                   

  (1) 事 務 室  

  (2) 図書・情報コーナー 

  (3) 相 談 室 

Ⅱ 組織と体制 

 １ 組     織  

   市民ふれあい部       

     人 権 推 進 課 

                    子どもいじめ防止センター  （教育センター内）  

人権施策推進グループ  （総合隣保館内） 

地域づくり推進グループ (総合隣保館内) 

男女共同参画グループ   （教育センター内） 
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２ 体  制 

    所    長   １名（兼任・人権推進課長兼総合隣保館長） 

    副  課  長   １名（兼任・人権推進課副課長兼子どもいじめ防止センター長） 

    主    査   １名（専任・人権推進課男女共同参画係長）  

    嘱  託  員    １名（専任） 

    日々雇用職員   １名（専任） 

女性問題相談員  ３名

Ⅲ 事  業 

 １ 講座等の実施

 (1)「各地域公民館で開催した出前講座」    

回 開催日時・場所 テーマ 内     容 参加人数 

１ 

4 月 26 日（水） 

13：30～15：00 

吉川町公民館 

「人間関係が楽になるコミュ

ニケーション～我慢しないの

に、好かれちゃう秘密～」 

講師：横山 由紀子 さん 

（ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ･ｻﾎﾟｰﾀｰ）

人間関係が楽になるコミュニケーシ

ョンのコツをこの講座では、きっとつ

かめるはず！！ 

７５名 

２ 

8 月 18 日（金） 

10：00～11：30 

自由が丘公民館 

「私も大事、あなたも大事 

～ご近所コミュニケーション

のコツを学ぼう！～」 

講師：横山 由紀子 さん 

（ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ･ｻﾎﾟｰﾀｰ）

地域の人や友人などとの人間関係

で悩んでいませんか？身近な人た

ちとはいつまでも笑顔で楽しく付き

合っていきたいものです。 ６７名 

３ 

8 月 24 日（木） 

13：30～15：00 

志染町公民館 

「つながり合うってすてきだな

～身近な人権について、 少

しだけ 考えてみましょう！～」

講師：小林 伶子 さん 

（元 市内小学校長）

人権って？相手の思い届いて 

いますか？ 

どうやって伝 

える？あなた 

の思い。 

４０名 

４ 

10 月 25 日（水） 

10：00～11：30 

三木南交流センター

「女
オンナ

のものさし、男
オトコ

の定規」 

講師：黒崎 輝美 さん 

（健康生きがいづくりアドバイザー）

男性の脳と女性の 

脳は、違うのだそ 

うです。その違い 

から気づく男女共 

同参画について 

学んでみましょう。 

５５名 
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５ 

12 月 20 日（水） 

10：00～11：30 

緑が丘町公民館 

「家族で取り組む生前整理・

老前整理～残りの人生を身

軽に生きるために～」 

講師：魚林 佐起子 さん 

（整理収納アドバイザー）

親の家財道具の「生前整理」から

「遺品整理」へとつなげていくため

の考え方や 

ノウハウを

学びましょう。 

８５名 

６ 

1 月 26 日（金） 

10：00～11：30 

別所町公民館 

「笑う自分
ひ と

には・・・他人
ひ と

来たる

～心から笑い合える幸せに感

謝しましょう～」 

講師：てんご堂 雅落 さん 

（落語家）

笑うことは健康の源泉であり、人

づきあいの潤滑オイルです。日本

の伝統話術 

「落語」を通 

じていっぱい 

学びます。 

９２名 

７ 

2 月 8 日（火） 

10：00～11：30 

口吉川町公民館 

「『男へん』 と 『女へん』～漢

字から見える男女共同参画

の歴史～」 

講師：森田 充代 さん 

（古典文学研究家）

漢字の「男へん」と「女へん」をテー

マとして男女 

共同参画につ 

いて考えてみ 

ましょう。 

２５名 

８ 

2 月 10 日（土） 

13：00～14：30 

青山公民館 

「幸せの気づき～あふれてい

るものへの気づきを通して

～」 

講師：藤波 源信 さん 

（大阿闍梨 比叡山千日回峰行者）

千日回峰行の過酷な体験談を通

じ、日々の生活から自分らしく生

きるための「気づき」を話していた

だきます。 

１５０名 

９ 

2 月 20 日（火） 

13：30～15：00 

中央公民館 

「『笑顔のススメ』 みんなで 

〝わろてんか〟～笑いは健

康の泉 人生のパートナー

～」 

講師：林家 笑丸 さん 

（落語家） 

日々をいきいきとそし 

て笑顔を忘れず楽しく 

すごしましょう！日本 

の伝統話術「落語」で 

学びます。楽しいひ 

とときをどうぞ！ 

１５７名 

(2)「公民館以外での出前講座」   

回 開催日時・場所 テーマ 内     容 参加人数 

１ 

3 月 8 日（木） 

10:00～11:30 

まなびの郷 

   みずほ 

「酒蔵をささえる女性たち」 

講師：長谷川 妙子 さん 

（神結酒造㈱ 専務取締役）

１２０年間続く老舗に嫁ぎ、歴史と

伝統を引き継ぎ守って３０年。酒 

造りにかける気概や思い、苦労や 

喜びなどを 

熱く語って 

いただきます。 

１６５名 
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(3)「男女共同参画週間記念講演会」                 場所：教育センター ４階 (大研修室) 

回 開催日時 テーマ 内     容 参加人数 

１ 
6 月 24 日（土） 

13：00～15：00 

（オープニング）小巻健さんに

よるギター演奏 

クラシックギター演奏 

４０名 
「男女共同参画時代の女と男

～テレビＣＭを見ながら考えて

みませんか～」 

講師：小川 真知子 さん 

（ＮＰＯ法人ＳＥＡＮ理事長）

男女共同参画社会の実現の第一

歩として、テレビを見たら“ツッコミ”

を入れてみる。 

そうすれば 

自分が何を言 

いたいのかが 

見えてきます。 

(4)男女共同参画セミナー                         場所：三木市役所 ５階 大会議室 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加人数 

１ 
3 月 26 日（木） 

13：00～14：30 

「今、なぜ男女共同参画

なのか～男女が共に活

躍できる社会の実現をめ

ざして～」 

講師：濱口 清子 さん 

(三木市男女共同参画プラ

ン策定委員長) 

データや自身の体験等を交えなが

ら、兵庫県や三木市の男女共同に

関する現状と、男女共同参画社会

の実現のために、 

行政はもとより市 

民一人一人がで 

きることを教えて 

いただきました。 

６４名 

（5）「男性のための家庭料理講座」         場所：総合保健福祉センター ２階 栄養指導室 

回 開催日時 テーマ 内     容 参加人数 

１ 
10 月 26 日（木） 

9：30～12：00 

「男性のための簡単料理講座」 

講師：三木市いずみ会 

・鶏とゴボウの唐揚げ 

・ポテトサラダ 

・カボチャと玉ねぎ・小松菜の味噌

汁 

１１名 

２ 
11 月 20 日（月） 

9：30～12：00 

・炊き込みごはん 

・豚汁 

・鮭のホイル焼き 

１１名 

３ 
1 月 15 日（月） 

9：30～12：00 

・さんまの蒲焼どんぶり 

・ミルク石狩 

・五目炒めなます 

・じゃが芋もち 

１１名 

                                                        （合計 ３３名）
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 (6)「弁護士による法律セミナー」     場所：教育センター ４階 中研修室 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加人数 

１ 
11 月 22 日（水） 

10：00～11：30 

「女性に対する暴力につい

て～刑法から考える～」 

講師：奥見 はじめ さん 

（弁護士）

110 年ぶりに改正された刑法が平

成 29 年 7月 13 日に施行されまし

た。この改正により、刑法はどのよ

うに変わった 

のでしょうか？ 

積み残された 

問題は？ 

２０名 

(7)「出張！女性のための働き方セミナー」（兵庫県との共催）  場所：教育センター ４階 中研修室 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加人数 

１ 
9 月 29 日（金） 

10：00～11：30 

「入門編 女性のための 

在宅ワーク＆プチ起業」 

講師：宇田 名保美 さん 

（中小企業診断士・１級販

売士） 

在宅でできる仕事の事例や、自分

の得意なことで自宅でプチ起業な

ど、これからの働き方を考えておら

れる女性を対象に広くお話しいた

だきます。 

１０名 

(8)「他課との共催事業」           場所：1 三木南交流センター、2～4 教育センター 中研修室 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加者 

１ 
12 月 5 日（火） 

13：30～15：30 商工観光課：共催 

女性起業セミナー 

講師：齋藤 晴美 さん 

（中小企業診断士） 

起業の不安を解消しましょう！ 

「起業に必要な情報ってどうやっ

て入手すればいいか？集客のた

めには、どんなＰＲ方法が有効

か」 

２８名 ２ 
12 月 12 日（火） 

13：30～15：30 

３ 
12 月 14 日（木） 

13：30～15：30 

平成２９年度講座回数 ２０ 回  参加者 １，１０６ 人 
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(8)「市民企画講座」            

男女共同参画社会を実現するために、男女共同参画センターが実施する事業の他に、地域で活

動している市民や団体と協働して取り組事業として、市民や団体が企画する男女共同参画に関す

る講座を公募し、講座を実施するための支援を行った。 

募集期間  平成 29 年 7 月 1 日～平成 29 年 8 月 31 日 

募集件数  １ 件 

実施団体  みず．(どっと) みきず 

場所：教育センター ４階 中研修室 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加人数 

１ 
12 月 9 日（土） 

13：00～15：30 

「わいわいがやがや三木

市井戸端会議～女の本

音、男の本音～」 

①池田哲也さん、畑 康子さんによ

るミニコンサート 

②池田哲也さん（ピアノの弾き語

り）、河田明彦さん（MEN’S 絵本プ

ロジェクト「いぶし銀」代表）、寧 雪

妍さん（関西国際大学卒業生）、波

多野・靖之・カナエさん（兵庫県男

女共同参画推進員）、藤原真美さ

んん（子育て応援情報誌「かるが 

も」代表）が男女共同参画につ 

いて、本音で 

話し合いまし 

た。 

１０名 

２ 男女共同参画センター情報誌「こらぼーよ」の発行 

情報誌編集グループで編集会議を行い、５月（春号）・８月（夏号）・１０月（秋号）・２月（冬号）の企

画・編集を行い、発行。 

発行部数は各号とも２，１００部とし、市内各公共施設・各公民館・大規模店舗・近隣市町などへ 

 配置する他、男女共同参画セミナーへの参加者等へ配布。 

３ 相談業務 

 (1)「女性のための相談室」 

 ①開設状況 

     ・ 電話相談 ： 毎週火曜  午前 10：00～12：00  毎週木曜  午後 1：00～ 4：00 

・ 面接相談 ： 毎週火曜  午後 1：00～ 4：00  毎週木曜  午前 10：00～12：00  

       （要予約）   

②相談内容別集計 

ア 相談人数 ・・・・・・・・・ １６８名（電話： ６０名、面接： １０８名） 

       内容別相談件数 ・・・ ３１１件（電話：１０５件、面接：２０６件） 

       ※相談者１名につき相談内容が複数項目に及ぶ場合があります。 

 イ 内容別相談状況   
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ウ 内容別相談件数の順位   

(2)「女性のための弁護士相談」 

配偶者や恋人間のトラブル（ＤＶ、ストーカー被害、借金）、離婚（親権、養育費、財産分与）などの

女性の悩みに理解のある女性弁護士が行う無料の弁護士相談。 

・  実 施 日：毎月 第４水曜日 午後１時３０分～４時３０分  （１人 ４０分） 

・ 相談人数：３２名 

 (3)兵庫県出前チャレンジ相談事業 

「女性のためのチャレンジ相談」 

・ 面接相談及び電話相談  

・ 実 施 日：７月１８日（火）  

・ 相談時間：午前９時～１２時 （１人 ５０分） 

・ 相 談 員：飯鉢 仁弥さん（CDA、産業カウンセラー） 

・ 相談人数：３名 

順位 相 談 内 容 件数 割合 

１ 家族関係（子ども・親族） ９０件 ２９％ 

２ 生き方（生きがい・老後） ７２件 ２３％ 

３ 夫婦関係（別居・離婚） ５０件 １６％ 

４ 対人関係（男女・近隣） ４０件 １３％ 
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４ 「女性と人権」啓発パネルの展示  

市役所プロムナードに「男女共同参画センターの事業内容」をテーマにしたパネルを展示し、 

男女共同参画についての啓発を行った。 

・ 期   間：平成２９年６月２３日～平成２９年６月２９日 

５ 三木市男女共同参画センター運営委員会の開催 

（１）運営委員 １０名 （女 ７名、男 ３名） 

     （任期：平成２９年５月 1日より平成３１年４月３０日まで） 

 （２）男女共同参画センター運営委員会設置要綱に基づき、男女共同参画センター事業の運営や 

設備及び機能に関して協議を行った。 

回 開 催 日 時 内     容 出席者 

１
 ６月１日（木） 

１０:３０～１１:５０ 

・男女共同参画に関する市民意識調査の結果報告 

・男女共同参画プラン策定委員会について 

・平成 28 年度 事業報告 

・平成 29 年度 事業計画 

・男女共同参画週間記念講演会の開催（6月 24日） 

５名  

２
 １０月４日（水） 

１０:３０～１１:５０ 

・市民企画講座の応募者書類審査について 

・男女共同参画プランの策定に向けて 

・男女共同参画センター事業について 

５名 
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６ 登録グループなどの主な活動内容  

 （1）男女共同参画センター登録グループ  

① みず．（どっと）みきず   構成メンバー６名        

・グループ定例会（打合せ含む）の開催 

・Ｈａｐｐｙ おしゃべりサロン（毎月第３土曜日） 

・市民企画講座「わいわいがやがや三木市井戸端会議～女の本音、男の本音～」の開催 

②情報誌「こらぼーよ」編集グループ （構成メンバー５名） 

・情報誌の企画・編集・発行 ・・・・・  ５月（第４０号）、８月（第４１号）、１０月（第４２号）、 

２月（第４３号）発行 

③「ほっと」 （構成メンバー３名） 

・自主活動（概ね月１回、セミナー室等で学習会）  

 (2)その他の活動グループ     

①兵庫県男女共同参画推進員北播磨地域推進員「お・りーぶ北播磨」 

    北播磨県民局管内においての活動 

 ・「お・りーぶ北播磨」三木地域推進員の男女共同参画事業への参加協力 

       ・兵庫県男女共同参画推進員によるチラシ、ニュース等の配布協力 

       ・講座・セミナーの開催 

回 開催日時・場所 テーマ 内     容 参加人数 

１ 

7 月 2 日（日） 

14：00～16：00 

清酒 神結 酒造元 

（加東市下滝野） 

酒蔵から知る北播磨の魅力 

-蔵をささえる女性たち- 

講師：長谷川 妙子 さん 

（神結酒造㈱ 専務取締役） 

120 年続く老舗に嫁ぎ、伝統を引き

継ぎ守って 30 年。 

杜氏、蔵人との家族と共に歩み、多

くの人への感謝がお酒の味を決め

る。 

１８名 

2 

10 月 28 日（土） 

10：30～13：30 

八千代コミュニティ

プラザ 

男性科学料理教室

-秋ランチ 鯖ずしを作ろう- 

講師：村上 貴美子 さん 

（栄養士） 

「料理を科学する視点」を学び、旬

の栄養を丸ごと取り入れた秋ランチ

を作ってみませんか。 ２３名 

3 

1 月 21 日（日） 

13：30～15：30 

加西市地域交流セ

ンター集会室 

大丈夫？あなたの将来設計

は！保険～年金 沼澤 郁美・

特定社会保険労務士に聞く 

講師：沼澤 郁美 さん 

（特定社会保険労務士） 

年金はどれくらいもらえるのか？ 

正しい知識を知り、あなたを守る社

会保障を学びましょう。 ２５名 

７ 三木市男女共同参画プラン 

平成３０年度から７か年で取り組む「三木市男女共同参画プラン（第３次）の策定。 
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８ ＤＶ被害者の新たな生活応援事業｢こらぼーよステーション｣ 

お金や身の回りの物を持ち出せずシェルターなどに緊急避難する DV 被害者が、シェルター退

所後、自宅以外で新たな生活を始めるために、市民に自宅で不要になった生活物資の寄贈を呼

びかけ、寄贈を受けた物資をＤＶ被害者に提供することにより、新たな生活を始める手助けを行う

事業。 

寄贈者：２５人  

寄贈物品数：６３７点（台所用品：３２７点、日用雑貨：２４４点、文具類：３６点、その他：３０点） 

Ⅳ 情報資料整備状況

１ 図 書      

(1)分類別登録蔵書数                          （ ）内は２８年度購入冊数 

分類記号 分         類 冊 数 

Ａ 行政資料・基本資料・参考図書 ３６７（３） 

Ｂ 女性の生き方を考える本 ３０７（６） 

Ｃ 男性の生き方を考える本 １２３（１） 

Ｄ 労働・職業を考える本 １５１（１） 

Ｅ 家族・結婚・離婚を考える本 ２２０（４） 

Ｆ DV（ドメスティック・バイオレンス）を考える本  ９９（３） 

Ｇ 性・こころ・からだを考える本 ４２１（０） 

Ｈ 子ども・子育て・教育を考える本 ３７５（５） 

Ｉ 絵本・児童書 ３１１（２） 

Ｊ 暮らしに関する本  ４６（１） 

合   計 ２，４２０（２６） 

(2)蔵書数：２，４２０冊 （平成２９年度購入２６冊含む） 

(3)貸 出：原則１人５冊、２週間貸出できます。 

(4)図書利用者数 

利用者：３７人 貸出冊数：６３冊 

２ ビデオ・ＤＶＤ 

    所蔵数：４４種類（ビデオ・ＤＶＤ） 

貸出数：０本

３ 県内外の自治体等の男女共同参画に関する情報の収集と提供 

他市の男女共同参画センターなどが発行している情報誌や講座案内のチラシなどを配架し、 

自由に見ていただくことができ、希望者に提供しています。 

↑

こらぼーよ（図書・情報コーナー）


