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Ⅰ 施設の概要 

 １ 目   的  

      男女共同参画社会の実現に向けた取組の拠点施設として、講座の実施、相談事業、活動や 

 交流の支援、情報誌の発行、情報の収集と提供などを行う。 

男女共同参画センターでの取組を通して、人々の意識に形づけられている「男は仕事、女は

家庭」などの固定的な性別役割分担意識を是正していくことや、社会の制度や慣行の中にある

偏った意識を変えていくこと、また、女性のエンパワーメントを図るため、女性たちがネットワー

クを広げることや女性の人材育成支援を行っていくことを目的とする。  

 

 ２ 所 在 地    〒６７３－０４３３  

              兵庫県三木市福井１９３３－１２（教育センター３階）  

 

 ３ 開設年月日   平成１４年９月２日 三木市勤労青少年ホーム１階 

（平成２０年４月１日より教育センター内へ移転） 

  

 ４ 名   称   三木市男女共同参画センター（平成１８年４月女性センターより名称変更） 

     

 ５ 愛   称    「こらぼーよ」  

 平成１５年９月の女性センター開設１周年記念事業として、市民から愛称を募集 

し決定。  

 ＊コラボレーション（共同、協力）と「～しようよ」を組み合わせ、 

 『みんな協働で男女共同参画センターで男女共同参画社会の実現に向けて 

 活動しようよ』という想いが込められた愛称。 

  

 ６ 利 用 案 内 

  (1) 開館時間   午前９時～午後５時 

  (2) 休 館 日   土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

  

 ７ 施 設 内 容                                   

  (1) 事 務 室  

  (2) 図書・情報コーナー 

  (3) 相 談 室 

 

Ⅱ 組織と体制 

 １ 組     織  

   市民ふれあい部       

     人 権 推 進 課 

                 

                  

                    子どもいじめ防止センター  （教育センター内）  

人権施策推進グループ  （総合隣保館内） 

地域づくり推進グループ (総合隣保館内) 

ぷ 

 

 

 

男女共同参画グループ   （教育センター内） 
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２ 体  制 

    所   長     １名（兼任・人権推進課長）  

    主   査     ２名（専任・人権推進課主査）  

    嘱 託 員      １名（専任） 

女性問題相談員  ３名 

 

 

Ⅲ 事  業 

 １ 講座等の実施 

 (1)「各地域公民館で開催した出前講座」    

  

回 開催日時・場所 テーマ 内     容 参加人数 

１ 

8 月 19 日（金） 

10：00～11：30 

自由が丘公民館 

「続・漢字からみる男女共同

参画の歴史」 

講師：森田 充代 さん 

（古典文学講師） 

漢字の「男へん」と「女へん」をテー

マとして男女共同参画について考

えてみましょう。 

                                
７６名 

２ 

8 月 25 日（木） 

13：30～15：00 

志染町公民館 

「女のものさし、男の定規」 

講師：黒崎 輝美 さん 

（健康生きがいづくりアドバイザー） 

男性の脳と女性の脳は、違うのだ

そうです。その違いから気づく男

女共同参画について学んでみま

しょう。 

 

３５名 

３ 

10 月 26 日（水） 

10：00～11：30 

三木南交流センター 

「お家の中を、楽しく整理！～

自分の空間・家族の空間～」 

講師：魚林 佐起子 さん 

（整理収納アドバイザー） 

ちょっとしたアイディア・心づかい

で、家族や夫婦が過ごしやすくな

るように、整理

収納法につい

てお話していた

だきます。 

 

８３名 

４ 

11 月 2 日（水） 

10：00～11：30 

吉川町公民館 

「プロ芸人の弟子修行から学

ぶ男女共同参画～笑いの効

能と人柄磨き～」 

講師：林家 笑丸 さん 

（落語家） 

心から笑い、人柄磨き（男女共同

参画）を楽しく学ぶ講座です。落

語あり、踊りあり、切り絵ありの笑

い多き時間を一緒にすごしましょ

う。 

５０名 
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５ 

2 月 13 日（月） 

10：00～11：30 

別所町公民館 

「楽しく動いて転倒予防 

～介護とケアメンについて知

ろう～」 

講師：平田 和美 

（健康生きがいづくりアドバイザー） 

最近では、ケアメン（親や配偶者

を介護する男性）が増えていま

す。転倒・認知症予防、介護とケ

アメンのことを知っていただく講座

です。歌いながら動いて脚力をつ

ける体操をしたり、うちわを使った

活脳遊びをします。 

 

 

 

 

 

６９名 

６ 

2 月 21 日（火） 

13：30～15：00 

中央公民館 

「男（ひと）と女（ひと）・笑顔と

笑顔・楽しく考える男女共同

参画」 

講師：林家 花丸 さん 

            （落語家） 

 

男（ひと）と女（ひと）がまあるい心

を持ち、笑顔で過ごせるよう男女

共同参画について考える講座で

す。落語を聞きながら楽しい時間

を過ごしましょう。 

 

 

 

 

                                

１４５名 

７ 

3 月 8 日（水） 

10：30～12：00 

緑が丘町公民館 

「プロ芸人の弟子修行から学

ぶ男女共同参画～相手の気

持ちを考え、思いやりを身に

つける～」 

講師：林家 笑丸 さん 

（落語家） 

相手の気持ちを考え、思いやりを

身につけることを楽しく学ぶ講座で

す。落語あり、踊

りあり、切り絵あ

りの笑い多き時

間を一緒に過ご

しましょう。 

 

１２１名 

８ 

3 月 11 日（土） 

13：00～14：30 

青山公民館 

 

「夢と子育てと両方あきらめ

ない～男性社会で支え合っ

ていく～」 

講師：桂 ぽんぽ娘 さん 

（落語家） 

 

夢と子育ての両立に悩んでいた時

に、背中を押してくれたパートナー

の一言とは・・・夫婦で仕事と子育

てに奮闘してい

る姿にあなたも

勇気をもらいま

しょう。 

 

２５名 

 

(2)「公民館以外での出前講座」   

 

回 開催日時・場所 テーマ 内     容 参加人数 

１ 

１月３１日（火） 

10:00～11:45 

まなびの郷 

   みずほ 

「男女
と も

に学ぼう防災」 

講師：斉藤 容子 さん 

（くらし研究所ままどころ代表） 

男女双方の視点か

ら、災害時の問題点

や防災活動、避難所

生活などについての

お話です。 

１４８名 
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(3)「男女共同参画週間記念講演会」       場所：教育センター ４階 (１.大研修室 ２.中研修室) 

 

回 開催日時 テーマ 内     容 参加人数 

１ 
6 月 25 日（土） 

13：00～15：00 

（オープニング）小巻健さんに

よるギター演奏 

クラシックギター演奏 

 

６３名 

「元いじめられっ子の女性落語

家奮闘記」 

講師：桂 ぽんぽ娘 さん 

（落語家） 

 

（子どもいじめ防止センター：共催） 

子どもの頃、壮絶ないじめを救っ

てくれたお笑いの世界。大人にな

って飛び込んだお笑いの世界は

「女のくせに生意気だ」と心無い言

葉を言われる世界でした。ママ落

語家が、「いじめとは」「男性と女性

が対等に働くとは」について熱く楽

しく語ります。 

２ 
6 月 25 日（土） 

13：00～15：00 

子ども教室 

「かるたで防災！」 

摂津市男女共同参画センターが

作成した「男女共生防災かるた」

で遊びながら、男女共同参画の

視点から防災を学びます。 

 

２０名 

 

 

(4)男女共同参画セミナー                         場所：教育センター ４階 中研修室 

 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加人数 

１ 
3 月 29 日（水） 

10：00～11：30 

「変わりゆく現代社会 

～多様な家族のカタチを

考える～」 

講師：神原 文子 さん 

(神戸学院大学現代社会学部教

授) 

社会の変化とともに家族のイメー

ジも変わってきています。多様な

生き方を認め合い、だれもが自分

らしく生きることを尊重し合える家

族のカタチを考えてみましょう。 

 

２４名 

 

 

（5）「男性のための家庭料理講座」         場所：総合保健福祉センター ２階 栄養指導室 

  

回 開催日時 テーマ 内     容 参加人数 

１ 
12 月 14 日（水） 

9：30～12：00 

「男性のための簡単料理教室」 

講師：三木市いずみ会 

・ブタ＆もやし蒸し 

・しゅうまいの野菜あんかけ 

・きんぴらごぼうと豆腐の和え物 

１１名 

２ 
1 月 11 日（水） 

9：30～12：00 

・こっこおにぎらず 

・野菜スープ 
１０名 

３ 
2 月 15 日（水） 

9：30～12：00 

・炊飯器でカレーピラフ 

・お味噌汁  ・簡単に天ぷら 
１１名 

                                                        （合計 ３２名）                                                        
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 (6)「弁護士による法律セミナー」     場所：教育センター ４階 中研修室 

 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加人数 

１ 
11 月 16 日（水） 

10：00～11：30 

「夫婦でもめない！お金の

極意」 

講師：八隅 美佐子 さん 

（弁護士） 

夫婦間でのお金に関する疑問を法

律的観点から学びましょう。 

 

 

 

 

９名 

 

(7)「出張！女性のための働き方セミナー」（兵庫県との共催）  場所：教育センター ４階 中研修室 

 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加人数 

１ 
7 月 6 日（水） 

10：00～11：30 

「知っておこう！ 

パート１０６万の壁」 

講師：西本 恭子 さん 

（特定社会保険労務士） 

パートで働く時、保険や税金の制

度ってどうなっているのかな…？ 

制度を知って、安心して働くことが

できるように、一緒に学びましょう。 

５名 

２ 
7 月 13 日（水） 

10：00～11：30 

「手に入れよう！育児と仕

事の両立生活」 

講師：西本 恭子 さん 

（特定社会保険労務士） 

育児・家事・仕事などのバランスの

とり方、働くための心の準備ができ

る講座です。再就職やステップアッ

プのきっかけにしましょう。 

５名 

                                                                  

(8)「他課との共催事業」           場所：1 三木南交流センター、2～4 教育センター 中研修室 

 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加者 

１ 
7 月 28 日（木） 

14：30～16：00 

学校教育課：共催 

教職員人権研修会 

「学校での配慮と支援が必

要なセクシュアルマイノリテ

ィの子どもたち」 

講師：日高 康晴 さん 

（宝塚大学看護学部教授） 

教職員の性別に対する理解を深

めるとともに、セクシュアルマイノ

リティの児童生徒へのいじめ未

然防止につなげるため、学校、

教職員の果たす役割について研

修します。 

３４０名 

２ 
8 月 10 日（水） 

13：30～15：30 商工観光課：共催 

女性起業セミナー 

講師：齋藤 晴美 さん 

（中小企業診断士） 

自分で事業を始めるための第一

歩。自分一人で考え込まず、女

性参加者同士で気楽に話し合い

ながら、自分の思いに気づける

セミナーです。 

４２名 ３ 
8 月 17 日（水） 

13：30～15：30 

４ 
8 月 24 日（水） 

13：30～15：30 

平成２８度講座回数 ２２ 回  参加者 １，２９２ 人 
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２ 男女共同参画センター情報誌「こらぼーよ」の発行 

情報誌編集グループ５人で編集会議を行い、６月（夏号）・１０月（秋号）・１月（冬号）・３月（春号）

の企画・編集を行い、発行。 

発行部数は各号とも２，０００部とし、市内各公共施設・各公民館・大規模店舗・近隣市町などへ 

 配置する他、男女共同参画セミナーへの参加者等へ配布。 

 

３ 相談業務 

 (1)「女性のための相談室」 

 ①開設状況 

     ・ 電話相談 ： 毎週火曜  午前 10：00～12：00  毎週木曜  午後 1：00～ 4：00 

・ 面接相談 ： 毎週火曜  午後 1：00～ 4：00  毎週木曜  午前 10：00～12：00  

       （要予約）   

                               

②相談内容別集計 

    ア 相談人数 ・・・・・・・・・ １８７名（電話： ９７名、面接： ９０名） 

       内容別相談件数 ・・・ ３３９件（電話：１５７件、面接：１８２件） 

       ※相談者１名につき相談内容が複数項目に及ぶ場合があります。 

  

 イ 内容別相談状況   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ウ 内容別相談件数の順位   

 

 

 

 

 

 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

1％ 

13％ 

3％ 

15％ 

32％ 

19％ 

0％ 
2％ 

10％ 

2％ 
3％ 

1％ 

順位 相 談 内 容 件数 割合 

１ E 家族関係（子ども・親族） １０８件 ３２％ 

２ Ｆ 対人関係（男女・近隣） ６３件 １９％ 

３ D 夫婦関係（別居・離婚） ５２件 １５％ 

４ Ｂ 生き方（生きがい・老後） ４４件 １３％ 
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 (2)「女性のための弁護士相談」 

配偶者や恋人間のトラブル（ＤＶ、ストーカー被害、借金）、離婚（親権、養育費、財産分与）などの

女性の悩みに理解のある女性弁護士が行う無料の弁護士相談。 

・   実 施 日：毎月 第４水曜日 午後１時３０分～４時３０分  （１人 ４０分） 

・  相談人数：４６名 

 

 (3)兵庫県出前チャレンジ相談事業 

「女性のためのチャレンジ相談」 

・ 面接相談及び電話相談  

・ 実 施 日：１０月１９日（水）  

・ 相談時間：午前９時～１２時 （１人 ５０分） 

・ 相 談 員：飯鉢 仁弥さん（CDA、産業カウンセラー） 

・ 相談人数：２名 

 

 

４ 「女性と人権」啓発パネルの展示  

市役所プロムナードに「子育て支援」をテーマにしたパネルを展示し、 

男女共同参画についての啓発を行った。 

・ 期   間：平成２８年６月２０日～平成２８年６月３０日 

 

             

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 三木市男女共同参画センター運営委員会の開催 

 （１）運営委員 １３名 （女 ９名、男 ４名） 

     （任期：平成２７年５月 1日より平成２９年４月３０日まで） 

 （２）男女共同参画センター運営委員会設置要綱に基づき、男女共同参画センター事業の運営や 

設備及び機能に関して協議を行った。 
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回 開 催 日 時 内     容 出席者 

１ 
 ５月１１日（水） 

１０:３０～１１:５０ 

・平成２７年度事業概要について（報告） 

・平成２７年度「三木市男女共同参画プラン実施計画」

各課施策取組状況（報告） 

・平成２８年度事業計画（案）について 

・男女共同参画週間記念講演会について 

６名  

２ 
 ７月１２日（水） 

１０:３０～１１:５０ 

・男女共同参画週間記念講演会について（アンケート

結果） 

・男女共同参に関する市民意識調査について 

・市民公募企画講座、運営委員企画講座について 

７名 

３ 
８月１７日（水） 

１０:３０～１１:５０ 

・８月以降の事業予定について 

・運営委員研修について 
６名 

４ 
１０月１２日（水） 

１０:００～１２:００ 

・男女共同参画セミナー開催予定について 

・男女共同参画に関する市民意識調査の進捗状況に

ついて 

・運営委員研修 

  テーマ「ジェンダーにとらわれない生き方・考え方とは？」 

  講師：波多野 靖之 さん 

５名 

５ 
１２月５日（月） 

１０:３０～１１:３０ 
・市民公募企画講座について ８名 

６ 
２月８日（水） 

１０:３０～１１:５０ 

・平成２９年度男女共同参画週間記念講演会について

（平成２９年６月２４日（土）開催予定） 
７名 

 

 

６ 登録グループなどの主な活動内容  

 （1）男女共同参画センター登録グループ  

① みず．（どっと）みきず   構成メンバー６名        

 ・グループ定例会（打合せ含む）の開催 

 ・Ｈａｐｐｙ おしゃべりサロン（毎月第３土曜日） 

 

②情報誌「こらぼーよ」編集グループ （構成メンバー５名） 

・情報誌の企画・編集・発行 ・・・・・  ５月（第３６号）、７月（第３７号）、１１月（第３８号）、 

３月（第３９号）発行 

 

③「ほっと」 （構成メンバー３名） 

・自主活動（概ね月１回、セミナー室等で学習会）  
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 (2)その他の活動グループ     

①兵庫県男女共同参画推進員北播磨地域推進員「お・りーぶ北播磨」 

    北播磨県民局管内においての活動 

 ・「お・りーぶ北播磨」三木地域推進員の男女共同参画事業への参加協力 

       ・兵庫県男女共同参画推進員によるチラシ、ニュース等の配布協力 

 

７ 三木市男女共同参画プラン 

平成２３年５月に策定した三木市男女共同参画プランに基づき策定された「三木市男女共同 

参画プラン実施計画（平成２３年度～平成２９年度）」を全庁的に取り組んだ。  

 

Ⅳ 情報資料整備状況 

 

１ 図 書      

(1)分類別登録蔵書数                          （ ）内は２８年度購入冊数 

分類記号 分         類 冊 数 

Ａ 行政資料・基本資料・参考図書 ３６４（２） 

Ｂ 女性の生き方を考える本 ３０１（３） 

Ｃ 男性の生き方を考える本 １２２（２） 

Ｄ 労働・職業を考える本 １５０（３） 

Ｅ 家族・結婚・離婚を考える本 ２１６（０） 

Ｆ DV（ドメスティック・バイオレンス）を考える本  ９６（１） 

Ｇ 性・こころ・からだを考える本 ４２１（５） 

Ｈ 子ども・子育て・教育を考える本 ３７０（４） 

Ｉ 絵本・児童書 ３０９（４） 

Ｊ 暮らしに関する本  ４５（０） 

合   計 ２，３９４（２４） 

    

(2)蔵書数：２，３９４冊 （平成２８年度購入２４冊含む） 

 

(3)貸 出：原則１人５冊、２週間貸出できます。 

   

(4)図書利用者数 

     利用者：５０人 貸出冊数：１１８冊 

 

２ ビデオ・ＤＶＤ 

    所蔵数：４３種類（ビデオ・ＤＶＤ） 

    貸出数：０本 

 

３ 県内外の自治体等の男女共同参画に関する情報の収集と提供 

他市の男女共同参画センターなどが発行している情報誌や講座案内のチラシなどを配架し、 

自由に見ていただくことができ、希望者に提供しています。 

夫婦関係 家族関係 
対人関係 

労働関係 
からだ 

       ↑ 

こらぼーよ（図書・情報コーナー） 


