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Ⅰ 施設の概要 

 １ 目   的  

      男女共同参画社会の実現に向けた取組の拠点施設として、講座の実施、相談事業、活動や 

 交流の支援、情報誌の発行、情報の収集と提供などを行う。 

男女共同参画センターでの取組を通して、人々の意識に形づけられている「男は仕事、女は

家庭」などの固定的な性別役割分担意識を是正していくことや、社会の制度や慣行の中にある

偏った意識を変えていくこと、また、女性のエンパワーメントを図るため、女性たちがネットワー

クを広げることや女性の人材育成支援を行っていくことを目的とする。  

 

 ２ 所 在 地    〒６７３－０４３３  

              兵庫県三木市福井１９３３－１２（教育センター３階）  

 

 ３ 開設年月日   平成１４年９月２日 三木市勤労青少年ホーム１階 

（平成２０年４月１日より教育センター内へ移転） 

  

 ４ 名   称   三木市男女共同参画センター（平成１８年４月女性センターより名称変更） 

     

 ５ 愛   称    「こらぼーよ」  

 平成１５年９月の女性センター開設１周年記念事業として、市民から愛称を募集 

し決定。  

 ＊コラボレーション（共同、協力）と「～しようよ」を組み合わせ、 

 『みんな協働で男女共同参画センターで男女共同参画社会の実現に向けて 

 活動しようよ』という想いが込められた愛称。 

  

 ６ 利 用 案 内 

  (1) 開館時間   午前９時～午後５時 

  (2) 休 館 日   土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

  

 ７ 施 設 内 容                                   

  (1) 事 務 室  

  (2) 図書・情報コーナー 

  (3) 相 談 室 

 

Ⅱ 組織と体制 

 １ 組     織  

   市民ふれあい部       

     人 権 推 進 課 

                 

                  

                    子どもいじめ防止センター  （教育センター内）  

人権施策推進グループ  （総合隣保館内） 

地域づくり推進グループ (総合隣保館内) 

ぷ 

 

 

 

男女共同参画グループ   （教育センター内） 
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２ 体  制 

    所   長     １名（兼任・人権推進課長）  

    主   査     １名（専任・人権推進課主査）  

    主   任      １名（専任・人権推進課主任） 

女性問題相談員  ３名 

 

 

Ⅲ 事  業 

 １ 講座等の実施 

 (1)「各地域公民館で開催した出前講座」    

  

回 開催日時・場所 テーマ 内     容 参加人数 

１ 

６月１０日（水） 

10：00～11：30 

吉川町公民館 

「中高年のからだと心の健康

講座」 

～軽い運動でリフレッシュと 

男女共同参画の話～ 

講師：高田 緑 さん 

（保健師） 

学んで、からだをほぐして、心地

よさを実感！男女共同参画って

どんなこと？！ 

いつもにこにこ笑顔で楽しい毎

日を過ごしましょう。 

                                           

 

 

 

 

                                

５５名 

２ 

８月２１日（金） 

10：00～11：30 

自由が丘公民館 

「漢字から考える、男へん、女

へん」 

講師：森田 充代 さん 

（古典文学講師） 

女へん、男へんのつく漢字や成り

立ちから、男女共同参画について

学んでみましょう。 

 

８４名 

３ 

８月２７日（木） 

13：30～15：00 

志染町公民館 

「元気になる生き方」 

～男女共生社会をめざして～ 

講師：後藤 みなみ さん 

（兵庫県人権教育研究

協議会事務局職員） 

人と人の豊かな「出会い」や「つな

がり」をつくるために講演を聴き、

自分とは違った視点を通してみた

日本のことを知り、新たな発見や

気づきに出会いましょう。 

 

４５名 

４ 

１１月１２日（木） 

10：00～11：30 

別所町公民館 

「エンディングノートがつなぐ 

家族のきずな」 

～これからの自分を描いて～ 

講師：中井 さとみ さん    

（行政書士） 

あなたと家族の未来の安心のため

に、これまでの生き方を振り返り、

これからどう生きるかといった人生

の老後について考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

８５名 
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５ 

２月 ４日（木） 

10：00～12：00 

青山公民館 

「セカンドライフの楽しみ方」 

～地域で 

自分の居場所を作る～ 

講師：吉田 清彦 さん 

（シニアライフ・プランナー） 

充実したセカンドライフは、家庭や

地域での居場所づくり、仲間づくり

から！男女が共に生き生きと暮ら

すためのヒントが詰まった講座で

す。 

 

 

 

 

 

４３名 

６ 

２月１６日（火） 

13：30～15：00 

中央公民館 

 

「笑い合える喜びを感じましょ

う」 

講師：笑福亭 瓶太 さん 

（落語家） 

男女共同参画をテーマに、落語を

交えた楽しい、ためになるお話で

す。                    

   

１５０名 

７ 

３月１６日（水） 

10：00～12：00 

緑が丘町公民館 

「笑い合える喜びを感じましょ

う」 

講師：笑福亭 瓶太 さん 

（落語家） 

始めから終わりまで、笑いがあふ

れるセミナーです！楽しい落語で

男女共同参画を身近に感じるひと

時をお過ごしください。                                                                       

                       

 １１６名  

      

(2)「公民館以外での出前講座」   

 

回 開催日時・場所 テーマ 内     容 参加人数 

１ 

９月２４日（木） 

10:00～11:45 

まなびの郷 

   みずほ 

「漢字からみる男女共同参画

の歴史」 

～漢字の「男へん」と「女へん」

をテーマとして男女共同参画

について学びましょう！～ 

講師：森田 充代 さん 

（古典文学講師） 

女へん、男へんのつく漢字や漢字

の成り立ちから、男女共同参画に

ついて学んでみましょう。 

       １７５名 

 

(3)「男女共同参画週間記念講演会」       場所：教育センター ４階 (１.大研修室 ２.中研修室) 

 

回 開催日時 テーマ 内     容 参加人数 

１ 
６月２７日（土） 

13：30～15：00 

「笑い合える喜びを感じましょ

う」 

講師：笑福亭 瓶太 さん 

（落語家） 

 

男女共同参画をテーマにした落語

を交え、楽しい、ためになる講演を

聴いて、男女共同参画について考

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

７７名 



 4 

２ 
６月２７日（土） 

12：30～13：10 

子ども教室 

「入浴剤を作ろう」 

講師：人と化学をむすぶ会 

性別にかかわらず、女の子も男の

子も科学に親しもう。 

 

 

 

 

 

 

 

２１名 

 

（4）「男性のための家庭料理講座」         場所：総合保健福祉センター ２階 栄養指導室 

  

回 開催日時 テーマ 内     容 参加人数 

１ 
７月 ８日（水） 

9：30～12：00 

「初心者の向け簡単料理」 

講師：岡 臣子 さん 

（料理教室講師） 

・野菜がとれる冷しゃぶ  ・白飯 

・だし巻たまご 
１０名 

２ 
９月１４日（月） 

9：30～12：00 

・肉と野菜の炒めもの   ・白飯 

・おいしく食べる冷奴 
９名 

３ 
１０月１３日（火） 

9：30～12：00 

・チャーハン      ・春雨サラダ 

・中華風ホウレン草スープ 
１０名 

４ 
１１月３０日（月） 

9：30～12：00 
・ひとくふう一人鍋（鍋焼きうどん） ９名 

                                                        （合計 ３８名）                                                        

 

 

 

 

 

 

(5)「弁護士による法律セミナー」     場所：教育センター ４階 (１.大研修室、２.中研修室) 

 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加人数 

１ 
１１月１８日（水） 

10：00～11：30 

「知っておこう！セクハラ・

パワハラ」 

講師：西片 和代 さん 

（弁護士） 

セクシャルハラスメントやパワーハ

ラスメントの被害を受けた時に、自

分の身を守る法的知識を身につけ

ましょう。職場に求められる防止対

策や、被害者支援のために職場

がなすべきことについて知ってお

きましょう。 

 

 

 

 

３１名 
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２ 
１２月１６日（水） 

10：00～11：30 

「聞いてみよう！離婚・ 

ＤＶ」 

講師：西片 和代 さん 

（弁護士） 

子どものこと、お金のことなど離婚

にまつわる様々な問題についてき

ちんと取り決めできていますか。 

あなたの新しい生活のために、法

律で認められている権利について

聞いてみましょう。 

１１名 

 

(6)「出張！女性のための働き方セミナー」（兵庫県との共催）  場所：教育センター ４階 中研修室 

 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加人数 

１ 
６月２３日（火） 

10：00～11：30 

 

「知っておきたい保険・年

金・税金のハナシ」 

講師：西本 恭子 さん 

（特定社会保険労務士） 

 

「１０３万円の壁」「１３０万円の壁」

という言葉。正しく内容を理解して

いますか？働き方によって、女性

の保険・年金・税金はどう変わるの

でしょうか？ 

           

８名 

                                                                 

(7)「商工観光課との共催事業」                       場所：教育センター ４階 中研修室 

 

回 開催日時 テーマ 内    容 参加者 

１ 
８月１１日（火） 

10：00～11：30 「女性起業セミナー」 

講師：齋藤 晴美 さん 

（インプルウヴ代表・ 

中小企業診断士） 

“起業の不安を解決しましょう！” 

起業に必要な情報ってどうやっ

て入手すればいいか？集客のた

めには、どんなPR方法が有効？

など知りたいことについて、質疑

応答します。 

３７名 ２ 
８月１８日（火） 

10：00～11：30 

３ 
８月２１日（金） 

10：00～11：30 

 

（8）男女共同参画センター運営委員会企画セミナー         場所：教育センター ４階 中研修室  

       

回 開催日時 テーマ 内    容 参加人数 

1 
３月５日（土） 

13：00～15：00 

「シングルマザーのおしゃ

べりサロン」 

講師：茂木 美知子 さん 

（WACCA） 

子育て、仕事、暮らし…これからど

うしていこうかな。「同じ立場の人と

話をしたい！」シングルマザーの

人、これからシングルマザーにな

るかもしれない人が、思いや悩み

を語り合うおしゃべりサロンです。 

１２名 

平成２７度講座回数 ２１ 回  参加者 ９８８ 人 
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２ 男女共同参画センター情報誌「こらぼーよ」の発行 

情報誌編集グループ５人で編集会議を行い、６月（夏号）・１０月（秋号）・１月（冬号）・３月（春号）

の企画・編集を行い、発行。 

発行部数は各号とも２，０００部とし、市内各公共施設・各公民館・大規模店舗・近隣市町などへ 

 配置する他、男女共同参画セミナーへの参加者等へ配布。 

 

３ 相談業務 

 (1)「女性のための相談室」 

 ①開設状況 

     ・ 電話相談 ： 毎週火曜  午前 10：00～12：00  毎週木曜  午後 1：00～ 4：00 

・ 面接相談 ： 毎週火曜  午後 1：00～ 4：00  毎週木曜  午前 10：00～12：00  

       （要予約）   

                               

②相談内容別集計 

    ア 相談件数 ・・・ １8１件（電話：87 件、面接：94 件） 

 

 イ 内容別相談状況   （平成２７年度） 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ウ 内容別相談件数の順位   

 

 

 

 

 

 

 

順位 相 談 内 容 件数 割合 

１ F 対人関係（男女・近隣） ４４件 ２４％ 

２ B 生き方（生きがい・老後） ３７件 ２０％ 

３ D 夫婦関係（別居・離婚） ３４件 １９％ 

４ E 家族関係（子ども・親族） ２６件 １４％ 

0% 

20% 

0% 

19% 

14% 

24% 

0% 
2% 

12% 

4% 
3% 

2% 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%
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 (2)「女性のための弁護士相談」 

配偶者や恋人間のトラブル（ＤＶ、ストーカー被害、借金）、離婚（親権、養育費、財産分与）などの

女性の悩みに理解のある女性弁護士が行う無料の弁護士相談。 

・   実 施 日：毎月 第４水曜日 午後１時３０分～４時３０分  （１人 ４０分） 

・  相談人数：４７名 

 

 (3)兵庫県出前チャレンジ相談事業 

「女性のためのチャレンジ相談」 

・ 面接相談及び電話相談  

・ 実 施 日：①７月２９日（水）  ②９月２５日（金）  ③１１月２７日（金）  

・ 相 談 員：①②上芝 美恵さん（CDA、産業カウンセラー） 

③  上脇 洋子さん（２級キャリア・コンサルティング技能士） 

各回とも  時間：午前１０時～午後 1時 （１人 ５０分） 

・ 相談人数：６名 

 

４ 「女性と人権」啓発パネルの展示  

市役所プロムナードに「女性と社会参画について」をテーマにしたパネルを展示し、 

男女共同参画についての啓発を行った。 

・ 期   間：平成２７年１０月１日～平成２７年１０月１５日 

 

             

                  

 

５ 三木市男女共同参画センター運営委員会の開催（場所：教育センター） 

 （１）運営委員 １３名 （女 ９名、男 ４名） 

     （任期：平成２７年５月 1日より平成２９年４月３０日まで） 

 （２）男女共同参画センター運営委員会設置要綱に基づき、男女共同参画センター事業の運営や 

設備及び機能に関して協議を行った。 
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回 開 催 日 時 内     容 出席者 

１ 
 ５月２７日（水） 

１０：００～１１：３０ 

・平成２６年度事業概要について（報告） 

・平成２７年度センター年間事業計画について 

・平成２７年度男女共同参画週間記念講演会について  

９名  

２ 
 ６月２７日（土） 

１４：３０～１６：００ 
・平成２７年度男女共同参画週間記念講演会について 

 

  10 名 

 

３ 
９月９日（水） 

１０：００～１１：３０ 

・平成２７年度男女共同参画週間記念講演会の反省

点について 

・男女共同参画センター事業計画（下半期）について 

８名 

４ 
１１月１１日（水） 

１０：００～１２：００ 
・運営委員会によるセミナー実施について  ５名 

５ 
１２月１１日(金) 

１０：００～１２：００ 
・運営委員会によるセミナー実施について ５名 

６ 
１月１３日(水) 

１０：３０～１１：５0 

・男女共同参画セミナー等事業報告について 

・運営委員会によるセミナー実施について 
６名 

 

７ 

 

２月２４日（水） 

１０：３０～１１：３０ 
・運営委員会によるセミナー実施について ７名 

８ 
３月５日（土） 

１２：００～１６：５０ 

・運営委員会企画セミナー 

・H２８年度 実施事業について 

・H２８年度 男女共同参画週間記念講演会について 

６名 

 

 

６ 登録グループなどの主な活動内容  

 （1）男女共同参画センター登録グループ  

① みず．（どっと）みきず   構成メンバー６名        

 ・グループ定例会（打合せ含む）の開催 

 ・Ｈａｐｐｙ おしゃべりサロン（毎月第３土曜日） 

 

②情報誌「こらぼーよ」編集グループ （構成メンバー５名） 

・情報誌の企画・編集・発行 ・・・・・  ５月（第３２号）、７月（第３３号）、１１月（第３４号）、 

３月（第３５号）発行 

 

③「ほっと」 （構成メンバー３名） 

・自主活動（概ね月１回、セミナー室等で学習会）  
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 (2)その他の活動グループ     

①兵庫県男女共同参画推進員北播磨地域推進員「お・りーぶ北播磨」 

    北播磨県民局管内においての活動 

 ・「お・りーぶ北播磨」三木地域推進員の男女共同参画事業への参加協力 

       ・兵庫県男女共同参画推進員によるチラシ、ニュース等の配布協力 

 

７ 三木市男女共同参画プラン 

平成２３年５月に策定した三木市男女共同参画プランに基づき策定された「三木市男女共同 

参画プラン実施計画（平成２３年度～平成２９年度）」を全庁的に取り組んだ。  

 

Ⅳ 情報資料整備状況 

 

１ 図 書      

(1)分類別登録蔵書数                          （ ）内は２７年度購入冊数 

分類記号 分         類 冊 数 

Ａ 行政資料・基本資料・参考図書  ３７１（１２） 

Ｂ 女性の生き方を考える本 ２９９（５） 

Ｃ 男性の生き方を考える本 １１９（３） 

Ｄ 労働・職業を考える本 １４９（２） 

Ｅ 家族・結婚・離婚を考える本 ２３８（４） 

Ｆ DV（ドメスティック・バイオレンス）を考える本  ９５（２） 

Ｇ 性・こころ・からだを考える本 ４２１（７） 

Ｈ 子ども・子育て・教育を考える本 ３７２（６） 

Ｉ 絵本・児童書 ３０４（４） 

            合   計 ２，３６８（４５） 

    

(2)蔵書数：２，３６８冊 （平成２７年度購入４５冊含む） 

 

(3)貸 出：原則１人５冊、２週間貸出できます。 

   

(4)図書利用者数 

     利用者：５５人 貸出冊数：１０２冊 

 

２ ビデオ・ＤＶＤ 

    所蔵数：４３種類（ビデオ・ＤＶＤ） 

    貸出数：１本 

 

３ 県内外の自治体等の男女共同参画に関する情報の収集と提供 

他市の男女共同参画センターなどが発行している情報誌や講座案内のチラシなどを配架し、 

自由に見ていただくことができ、希望者に提供しています。 

夫婦関係 家族関係 
対人関係 

労働関係 
からだ 

       ↑ 

こらぼーよ（図書・情報コーナー） 


