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Ⅰ 施設の概要 

１ 目 的 

 男女共同参画社会の実現に向けた取組の拠点施設として、講座の実施、相談事業、活動や交流

の支援、情報誌の発行、情報の収集と提供などを行う。 

男女共同参画センターでの取組を通して、人々の意識に形づけられている「男は仕事、女は家庭」

などの固定的な性別役割分担意識を是正していくことや、社会の制度や慣行の中にある偏った意識

を変えていくこと、また、女性のエンパワーメントを図るため、女性たちがネットワークを広げることや女

性の人材育成支援を行っていくことを目的とする。  

 

２ 所 在 地   〒６７３－０４３３  

兵庫県三木市福井１９３３－１２（教育センター３階） 

 

３ 開設年月日   平成１４年９月２日 三木市勤労青少年ホーム１階 

（平成２０年４月１日より教育センター内へ移転） 

 

４ 名 称   三木市男女共同参画センター（平成１８年４月女性センターより名称変更） 

 

 ５ 愛 称   「こらぼーよ」  

  平成１５年９月の女性センター開設１周年記念事業として、市民から愛称を募集

し決定。  

＊コラボレーション（共同、協力）と「～しようよ」を組み合わせ、 

 『みんな協働で男女共同参画センターで男女共同参画社会の実現に向けて 

 活動しようよ』という想いが込められた愛称。 

６ 利 用 案 内    

(1) 開館時間  午前９時～午後５時 

(2) 休 館 日  土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

７ 施 設 内 容    

(1) 事 務 室 

(2) 図書・情報コーナー 

(3) 相 談 室 

 

Ⅱ 組織と体制 

１ 組 織 

   市民生活部       

     人 権 推 進 課 

                 

                  

                     

 

２ 体 制               

所         長    １名（兼任・人権推進課長） 

課 長 補 佐    １名（兼任・人権推進課男女共同参画係長） 

主         事    １名（専任） 

会計年度任用職員   １名（専任） 

女性問題相談員   ２名  

 

人権施策推進係  （総合隣保館内） 

地域づくり推進係 (総合隣保館内) 

ぷ 

 

 

 

男女共同参画係         （教育センター内） 

子どもいじめ防止センター   （教育センター内） 

総合隣保館 
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Ⅲ 事  業 

１ 三木市男女共同参画セミナー 

(1) 出前講座 

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

７月１６日（水） 

10：00～11：30 

緑が丘町公民館 

みんなが助かる防災～私にでき

ることを考えよう～ 

講師：相川康子さん 

（特定非営利活動法人 NPO 政

策研究所 専務理事・主任研究

員） 

 少子高齢化等により、「支援す

る人」よりも「支援を必要とする

人」の割合が増える昨今、日常

生活の中に「防災」の要素を取

り入れ、普段から「自分にできる

こと」を増やす大切さをお話しい

ただいた。 

６７人 

２ 

８月２２日（金） 

10：00～11：30 

自由が丘公民館 

ジェンダーの心理学～「男女」の

思い込みを科学する～ 

講師：土肥伊都子さん 

（神戸松蔭大学教授） 

前半は「ジェンダー」や、「ア

ンコンシャス・バイアス(無意識

の性別による歪んだ思い込

み)」について分かりやすくお話

しいただいた。 

一方で後半はチェックリスト

を使用した心理テストを行い、

参加者同士で結果について賑

やかに語る姿も見受けられた。 

４３人 

３ 

１１月１８日（火） 

13：30～15：00 

中央公民館 

「であい・ふれあい・語り合い」 

講師：黒崎輝美さん 

（健康生きがいづくり アドバイザ

ー） 

多くの人との縁を大切にする

ことなどを、笑いも交えながらお

話しいただいた。 

また、自分以外の参加者の名

前を覚えたり、干支の順番に並

んだりと、参加者同士が「語り

合う」ための実践も多く組み込

まれ、終始賑やかな講座となっ

た。 

５１人 

４ 

１１月２６日（水） 

10：00～12：00 

三木南交流センター 

モノストレスゼロの暮らし 

講師：魚林佐起子さん 

（インテリアセンストレーナー  

㈱ シンプルすまいらいふ代表） 

 「自分らしく」生きていくための

整理整頓についてお話しいただ

いた。 

 「自分のしたいことを最優先に

家の物を配置する（自分がよく

利用する部屋に趣味で使用す

るものを配置する等）」という先

生の言葉に大きく頷かれる参加

者が多かった。 

２３人 

５ 

２月７日（土） 

10：00～11：30 

青山公民館 

みんなが助かる防災～私にでき

ることを考えよう～ 

講師：相川康子さん 

（特定非営利活動法人 NPO 政

策研究所 専務理事・主任研究

員） 

少子高齢化等により、「支援

する人」よりも「支援を必要とす

る人」の割合が増える昨今、日

常生活の中に「防災」の要素を

取り入れ、普段から「自分にで

きること」を増やす大切さをお話

しいただいた。 

２６人 
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(2) 男女共同参画週間記念講演会          場所： 三木市中央公民館 ４階 大ホール 

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

６月２８日（土） 

13：00～14：30 

中央公民館 

大ホール 

若者・女性の参画と地域社会の

変化 

講師：横山由紀子さん 

（兵庫県立大学教授） 

 地域社会を変化させるため

に、今後どのような能力が必要

かを、ワークも交えながらご講演

いただいた。 

来場者とやり取りを行う中

で、終盤は積極的に自分の意

見を発表する来場者も目立っ

た。 

講演の中では、何か課題が

あった際に「無意識の思い込

み」に注目し、そこから「違和

感」を探り出したうえで、その違

和感を「言語化」する大切さを

お話しいただいた。 

５２人 

 

 

(3) 弁護士による法律セミナー                   場所： 教育センター ４階 中研修室 

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

１１月２６日（水） 

10：00～11：30 

教育センター 

中研修室 

もしもに備える相続セミナー 

～家族を守る正しい知識～ 

講師：吉倉美加子さん 

（弁護士） 

「誰が相続人となるのか(相

続の範囲)」などの相続に関す

る基本知識から、「遺言書」や

「相続トラブルの予防」まで、幅

広くお話しいただいた。 

難しくなりがちな「相続」につ

いて、見やすい資料で分かりや

すくお話しいただき、参加者から

も好評であった。 

２５人 

 

(4) 出張！女性のための働き方セミナー           場所： 教育センター ３階 セミナー室２ 

回 開催日時 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

１月１７日（土） 

10：00～12：00 

教育センター 

セミナー室 

人生１００年時代！どう生きる？ 

講師：瀧井智美さん 

（株式会社 ICB 代表取締役 

他） 

「人生 100年時代」とはどん

な時代なのかを先生にお話しい

ただくと共に、参加者同士で活

発な意見交換が行われた。 

「やりたいことがあるが一歩

踏み出せずにいる。」という参加

者の意見に対しては、「やりたい

ことがあるならやった方がいい。

後悔しない様に。」と励ましの声

がかけられ、「気持ちが前向き

になった」との感想も寄せられ

た。 

４人 
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(5) 女性リーダー育成講座「みきウィメンズすてっぷあっぷ塾」  

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

８月３０日（土） 

14：00～17：00 

教育センター 

中研修室 

「自己肯定感を高め、コミュニケ

ーション能力を身につけよう①」 

講師：喜田菜穂子さん 

（有限会社 OFFICE HARMO 

代表） 

中村和子さん 

（オフィスＥＥＥ 男女共同参画アド

バイザー） 

人間関係の基本や、信頼関

係構築のためのコミュニケーシ

ョンの方法などを、喜田先生の

実体験も交えながらご講義いた

だいた。 

受講生には「相手も尊重した

うえで自分の意見を伝える姿勢

を大切にする」、「傾聴を意識す

る」などの内容が特に響いた様

子だった。 

また、まとめとして、講座の感

想を「起承転結」を意識して発

表するワークを行った。 

 

７人 

２ 

９月２０日（土） 

14：00～17：00 

三木南交流センター  

講座室 

「自己肯定感を高め、コミュニケ

ーション能力を身につけよう②」 

講師：喜田菜穂子さん 

（有限会社 OFFICE HARMO 

代表） 

「自己肯定感を高め、自分に

自信を持とう」をメインに、引き

続き喜田先生にご講義いただ

いた。 

「自分の長所を最低10個以

上書き出してみよう」という内容

のワークに苦戦する受講生も見

受けられたが、自分を振り返る

良いきっかけになったことが感

想からも伺えた。 

まとめとして、講座の感想を

分かりやすく簡潔に発表するワ

ークを行った。 

 

７人 

３ 

１０月１８日（土） 

14：00～17：00 

教育センター  

中研修室 

「思いが伝わるプレゼンテーショ

ン力を身につけよう①」 

講師：横山由紀子さん 

（兵庫県立大学 教授） 

「自分の思いを伝える」ため

の第一歩として、「論理的に伝

える」ことについて学んだ。受講

生には、「論理的に伝えるのは、

相手のストレスを減らすため」と

いう先生の言葉が印象に残っ

た様子だった。 

またプレゼンテーションにつ

いて教わる一方で、会議での討

論や質疑応答のコツも実戦形

式で学び、終盤は受講生が活

気的に意見を発表する姿も見

受けられた。 

 

６人 



5 

 

４ 

１１月２２日（土） 

14：00～17：00 

三木市総合保健

福祉センター 

研修室 

「思いが伝わるプレゼンテーショ

ン力を身につけよう②」 

講師：横山由紀子さん 

（兵庫県立大学 教授） 

「自分が情熱を感じること」

をテーマに２分間スピーチを実

施。終了後には、周りの受講生

から発表者に対して、スピーチ

内容に関する質問タイムが設け

られた。 

ポイントとして学んだ「愛を伝

えること」の実践に苦戦しなが

らも、質問タイムの中で内面が

より深掘りされ、回答の様子か

ら情熱が伝わってくる受講生も

多く見受けられた。 

７人 

番

外

編 

１２月９日(火) 

10：00～12：00 

13：00～終了ま

で 

三木市議会議場 

（三木市役所内） 

「議会を傍聴しよう」 

午前の部と午後の部に分か

れ、１２月定例市議会の本会議

を傍聴。 

受講生は、普段あまり意識し

ていない市政についても知る機

会となった様子であった。 

６人 

５ 

１２月１３日（土） 

14：00～17：00 

教育センター 

セミナー室 

「議会や選挙の仕組みを知ろう」 

松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

三木市議会事務局 

三木市選挙管理委員会 

市の議会事務局・選挙管理

委員会職員が講師となり、市議

会や選挙に関する基礎を学ん

だ。 

初めて知る情報も多く、受講

生からは驚きの声があがること

もしばしばあった。 

また、後半には「選挙クイズ」

や質疑応答の時間も設けられ、

様々な質問が飛び交った。 

４人 

６ 

１月２４日（土） 

14：00～17：00 

教育センター 

中研修室 

「女性議員さんに聞きたいことを

まとめよう」 

松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

２月の「女性議員さんと話そ

う」の回に向けて、議員に対する

質問を考えるため、ワークショッ

プを実施。 

「①議員に必要なこと」「②

議員になることを阻むもの」「③

女性議員が増えるとこんないい

ことがある」の３つについて意見

を出し合い、質問を考えた。 

７人 

７ 

２月１４日（土） 

14：00～17：00 

教育センター 

大研修室 

「女性議員さんと話そう」 

松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

 前回の講座内で受講生が考

えた質問に対し、現役女性議員

に回答いただく貴重な時間とな

った。 

 普段は中々聞けないような活

動に対する想いや、日常生活に

関することなどを１人１人真摯

にお話しいただいた。 

５人 
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 受講生からも「女性議員さん

の生の声を聞くことができて良

かった。」との感想が多数見受

けられ、良い機会となったことが

伺えた。 

８ 

３月１４日（土） 

14：00～17：00 

教育センター 

中研修室 

「模擬選挙をしよう  

～マニフェスト・ポスターの 

作成～」 

松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

最終回は「模擬選挙」をテー

マに、簡易なマニュフェストとポ

スターの作成に取り組んだ。 

普段身の周りで感じている課

題を深堀りし、３つの公約を考

え、最終的には完成したポスタ

ーを掲示しながら、自身の考え

を発表する時間が設けられた。 

短い時間ながら受講生から

は様々なアイディアが飛び交

い、それぞれの考えに感心して

いる様子だった。 

全８回の講座を通し、「もっと

身の回りのことや政治について

普段から考えていきたい」という

意見が寄せられた。 

５人 

【コーディネーター 中村 和子さん（オフィス EEE 男女共同参画アドバイザー）】 

 

 (６)  北播磨管内女性リーダー交流会 

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

６月２８日（土） 

14：45～16：30 

中央公民館  

大ホール 

若者・女性の活躍が地域を変え

る 

～多様な視点で地域を活性化～ 

 

総括：横山由紀子さん 

（兵庫県立大学教授） 

進行：松尾やよいさん 

(夢こらぼ 主宰) 

 

地域の名産カードを集めるす

ごろくゲームを行った後、カード

裏に書かれた様々な地域課題

について、意見を出し合うグル

ープワークを行った。 

各グループ提示された地域

課題に対する許容度を仕分け

し、その中から特に気なる課題

を１つ選択。選択した課題の解

決方法を話し合い、１部のグル

ープが発表を行った。 

２５人 

２ 

１月２５日（日） 

13：30～16：00 

多可町生涯学習

まちづくりプラザ

あすみる 

(当初の予定) 

北播磨の魅力発見！ 

「たからもん探し」 

講師：中村和子さん 

（オフィスＥＥＥ 男女共同参画アド

バイザー） 

松尾やよいさん 

（夢こらぼ 主宰） 

当日悪天候により中止 - 
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(７) 男女共同参画セミナー（こども福祉課と共同開催）  

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

８月２４日（日） 

10：00～13：00 

総合保健福祉センター 

栄養指導室 

今年はおにぎらず！パパといっしょ

に作っちゃおう！ 

講師：ＮＰＯ法人ファザーリングジャ

パン関西 

フライパンを使って炒り卵を

作る、材料を混ぜる、など終始

お父さんとお子さんが協力して

料理を作る様子が見受けられ

た。 

講座後には、「また家でも料

理をしてみたい。」と話す親子も

いた。 

大人： 

２人 

子ども： 

２人 

2 

２月１日（日） 

9：45～12：00 

児童センター 

遊戯室 

今日はパパと工作DAY！ 

ダンボール乗り物つくっちゃおう！ 

講師：ＮＰＯ法人ファザーリングジャ

パン関西 

昨年度に引き続き、未就学児

とそのお父さんを対象としたダ

ンボール工作教室を実施。 

アンケートの中には、「子ども

に任せて自由に作らせると、大

人にはないアイディアがあっ

た。」という感想も見受けられ、

子どものイメージを実現させる

ため、一緒に奮闘するお父さん

の姿が印象的だった。 

大人： 

２０人 

子ども： 

２２人 

(20 組) 

 

(８) 男性のための簡単料理講座          場所： 総合保健福祉センター ２階 栄養指導室 

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

１０月２６日（日） 

9：30～12：00 

総合保健福祉センター 

肉うどん・豚ひき肉とピーマンの炒

め物 

講師：三木市いずみ会 

今年度は「家族が喜ぶ おと

こめし」をテーマに、３回に渡っ

て講座を実施。講師のいずみ会

及び、同じグループの参加者と

協力しながら調理を進めていっ

た。 

「普段全く料理はせず、こうい

った講座に参加するのも初め

て」という参加者もおり、「実際

に家で作ってみた。アドバイスを

思い出しながら何とか作ること

ができた。」という報告も聞くこ

とができた。 

７人 

２ 

１１月２９日（土） 

9：30～12：00 

総合保健福祉センター 

鮭のムニエル・きゅうりとツナの和

え物・きのこスープ 

講師：三木市いずみ会 

６人 

３ 

１２月６日（土） 

9：30～12：00 

総合保健福祉センター 

和風スパゲティ・レタスとベーコン

のスープ・きのこソテー 

講師：三木市いずみ会 

７人 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性のための簡単

料理講座の様子 
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(９)再就職応援セミナー（ハローワーク西神・福祉課と共同開催）  

場所： 教育センター ４階 中研修室 

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

１２月３日（水） 

10：30～12：00 

教育センター 

中研修室 

履歴書・職務経歴書の書き方 

講師：稲田よし子さん 

（西神公共職業安定所 就職支援

ナビゲーター） 

履歴書や職務経歴書の書き

方について、ハローワーク発行

のテキストを使用しながら、ポイ

ントを解説いただいた。 

どちらも、作成の過程で自己

分析が深まり、自信へと繋がる

こともある旨をお話いただいた。 

参加者の中には「知らなかっ

た情報も多く、大変参考になっ

た。」との感想も見受けられた。 

４人 

２ 

１月１６日（金） 

10：30～12：00 

教育センター 

中研修室 

模擬面接セミナー 

講師：稲田よし子さん 

（西神公共職業安定所 就職支援

ナビゲーター） 

面接時、よく聞かれる質問に

対する回答の注意点や、企業研

究についてなど、事前準備の重

要性についてお話しいただい

た。 

また、表情の作り方や美しい

起立姿勢、お辞儀等の演習を

行い、良い第一印象を与えるこ

との重要性について学んだ。 

６人 

 

令和７年度講座回数 25 回  参加者 44８ 人 

 

 

 

 

２ 市職員対象の男女共同参画研修 

回 開催日時・場所 テーマ・講師 内    容 参加人数 

１ 

１月２６日（月） 

10：00～11：30 

三木市役所 

大会議室 
公的広報を作成する際に男女共

同参画の視点から注意すべきこと 

講師：小川真知子さん 

（NPO法人 SEAN 理事長） 

 

７年度は入庁３年以内の職員

を対象とした研修を実施。 

講師より「アンコンシャスバイ

アス(無意識の偏見)」や、男女

共同参画に関する基礎知識に

ついてお話いただいたことによ

り、行政のメディア発信について

考えるきっかけとなった。 

終盤は三木市の「表現ガイド

ライン」を参加者全員で確認し、

感想や「もっとこうしたら良いの

ではないか」という意見を出し

合った。 

午前の部 

１６人 

２ 

１月２６日（月） 

13：30～15：00 

三木市役所 

大会議室 

午後の部 

２３人 
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３ 市民企画講座 

 

 男女共同参画社会を実現するために、男女共同参画センターが実施する事業の他に、地域で活

動している市民や団体と協働して取り組む事業として、市民や団体が企画する男女共同参画に関す

る講座を公募したが、応募がなかったため、今年度は実施できていない。 

 

募集期間  令和７年６月２日～７月３１日 

募集件数  １件 

応    募  なし 

 

４ 啓発 

(1) 男女共同参画週間啓発展示 

・市役所プロムナードに三木市男女共同参画プラン（第４次）の内容を紹介する展示を行った。 

期間 ： 令和７年６月２３日～６月３０日 

 

 (2) 女性に対する暴力をなくす運動の啓発 

・市役所風除室に「女性に対する暴力をなくす運動」をテーマにしたパネルを展示した。 

期間 ： 令和７年１１月１２日～１１月２５日 

・女性に対する暴力根絶のシンボルであるパープルリボンにちなんで、全国各地にあるランドマ

ークを紫色にライトアップする「パープルライトアップ」を実施した。今年度は、三木市立教育セ

ンター正面玄関・株式会社岡田金属工業所「ゼットタワー(時計台)」で実施した。 

期間 ： 令和７年１１月１２日～１１月２５日 

       ※株式会社岡田金属工業所では、令和７年１１月１６日～１１月２５日に実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

(3) デートＤＶ防止のための啓発展示 

・夏休み期間中、教育センターロビーにデートＤＶ防止のための啓発展示を行った。 

期間 ： 令和７年７月２２日～８月２９日 

 

  

パープルライトアップの様子 

左 株式会社岡田金属工業所 

右 三木市立教育センター 
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 (4) その他の啓発・展示 

 啓発日時 場所 行事名 啓発内容 

１ 6 月 2日～６月 27日 別所町公民館 

文化祭等 

男女共同参画プ

ラン(第４次)の内容

及び、令和７年度版

男女共同参画白書

に関するパネル展示

を行った。 

また、マックスバリ

ュ等の施設において

は、「性の多様性」に

関する展示を行っ

た。 

２ 8 月１日～8月２2日 自由が丘公民館 

３ 8 月 16日 市民じんけんの集い 

４ １０月 17日～１１月１4日 緑が丘町公民館 

５ １０月 30日～１1月28日 志染町公民館 

６ １１月６日～１１月 9日 細川町公民館（文化祭） 

７ １１月６日～１１月１０日 青山公民館（文化祭） 

８ １１月２１日～１２月５日 中央公民館（文化祭） 

９ １２月１日～１２月１０日 口吉川町公民館 

１０ １２月１日～１２月 26日 吉川町公民館 

１１ １２月４日～１２月 10日 総合隣保館（文化祭） 

１２ １月１５日～１月３０日 三木南交流センター 

１３ ３月 2日～３月３１日 中央図書館ロビー 

１4 常設 マックスバリュ三木北店 

１5 常設 マックスバリュ別所店 

 

 

５ 男女共同参画センター情報誌「こらぼーよ」の発行 

情報誌編集グループが企画・編集を行い、５月（春号）・８月（夏号）・１１月（秋号）・２月（冬号）に

A４判４ページの情報誌を男女共同参画センターが発行。 

発行部数は各号とも約５，０００部とし、市内公共施設・公民館・大規模店舗・近隣市町などへの配

付の他、各自治体での全戸回覧、男女共同参画セミナー等の参加者への配布を行った。 

発刊号名称 テーマ 主な掲載情報 

７２号 2025・春 わたしたちの地域

づくり 

・「女性たちの避難所リアル」を聞いて 

・主夫日記「地域の担い手どうしてる？」 

・「最初の一歩」（編集委員の1人が地域で役員等を引き受けた際

の感想や今後の想い） 

７３号 2025・夏 新しいプランがで

きたよ。読んでね！ 

・主夫日記Ⅳ「三木市男女共同参画プラン(第４次)を読んで」 

・「ぼくの育児体験記①」 

・「脳に男女の違いはない～我が家の理系女子～」 

・自分らしく安心して暮らせるまちづくり 

７４号 2025・秋 アンペイドワーク

は女性が担うも

の？ 

～男性の家事・育

児への参画～ 

・「ぼくの育児体験記②」 ～育休（育児休業）を終えて～ 

・育児休業を取得する若い世代へのエール 

・市からのお知らせ 

（「子育てに関する情報を知りたいとき」「男女共同参画センター

の取組」） 

・主夫日記～家事の役割分担～ 

７５号 2026・冬 みんなの力を 

咲かせよう！ 

・主夫日記～意思決定の場にみんなの声を！～ 

・「みきウィメンズすてっぷあっぷ塾」を受講して 

・「自分らしく力を発揮」するために 
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６ 三木市男女共同参画センター運営委員会の開催 

(1) 運営委員７人（女性４人、男性３人） 

（任期：令和７年５月 1日から令和９年４月３０日まで） 

 

(2) 委員会の内容 

男女共同参画センター運営委員会設置要綱に基づき、男女共同参画センター事業の運営や設

備及び機能に関して協議を行った。 

回 開催日時 内     容 出席者 

１ 
５月３０日（金） 

13：20～15：20 

・令和６年度 事業概要書について 

・令和６年度 男女共同参画プラン実施計画の各課取組状況について 

・令和７年度 事業計画（案）について 

・令和７年度 男女共同参画週間記念講演会について 

・令和７年度 女性リーダー育成講座について 

・令和７年度 市民企画講座募集について 

・その他 

６人 

２ 
８月５日（火） 

10：00～11：30 

・令和７年度 男女共同参画センター事業について 

・令和７年度 市民企画講座の実施について 

・令和７年度 男女共同参画週間記念講演会について(報告) 

・その他 

７人 

３ 
１０月１５日(水) 

10：00～11：30 

・令和７年度 男女共同参画センター事業について 

・令和８年度 男女共同参画週間記念講演会について 

・その他 

７人 

４ 
１２月１８日(木) 

10：00～11：30 

・令和７年度 男女共同参画センター事業について 

・令和８年度 男女共同参画週間記念講演会について 

・その他 

６人 

５ 
３月４日(水) 

10：00～11：30 

・令和７年度 男女共同参画センター事業について 

・その他報告事項 
７人 

 

７ 相談業務 

(1) 「女性のための相談室」 

① 開設状況 

・ 電話相談 

毎週火曜 午前１０時～１２時、毎週木曜 午後１時～４時 

・ 予約相談（電話・面接） 

毎週火曜 午後１時～４時、毎週木曜 午前１０時～１２時 

 

 

② 相談内容別集計 

ア  相  談  人  数   ２69 人（電話：２50 人、面接：１9人） 

内容別相談件数   399 件（電話：３72 件、面接：27件） 

※相談者１人につき相談内容が複数項目に及ぶ場合があります。 
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イ 内容別相談件数の順位 

 

 

 

 

 

 

ウ 内容別相談状況 

 

 (2) 「女性のための弁護士相談」 

配偶者や交際相手とのトラブル（ＤＶ、ストーカー被害、借金）、離婚（親権、養育費、財産分与）

などの女性の悩みに理解のある女性弁護士が行う無料の弁護士相談。 

・ 実 施 日：毎月第４水曜日 午後１時５０分～４時３０分  （１人 ４０分） 

・相談人数：39人 

 

(3) 兵庫県出前チャレンジ相談事業「女性のための出前チャレンジ相談」 

・面接相談及び電話相談  

・実 施 日：１０月８日（水）  

・相談時間：午前９時～１１時５０分 （１人 ５０分） 

・相 談 員：飯鉢仁弥さん（キャリアコンサルタント） 

・相談人数：３人（定員３人） 

 

８ 男女共同参画センター登録グループの主な活動内容 

情報誌「こらぼーよ」編集グループ （構成メンバー５人） 

・情報誌の企画・編集・発行・・・・・５月（第７２号）、８月（第７３号）、 

１１月（第７４号）、２月（第７５号） 

 

 

 

順位 相 談 内 容 件数 割合 

１ 家族関係 １14 件   ３0．8％  

２ 対人関係 97 件   ２6．2％  

３ 夫婦関係 57 件   15．4％  

0%

10.8%

3.5%

15.4%

30.8%
26.2%

0%

4.3%
7.6%

0% 0.3% 0.3%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

相談実績
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９ ＤＶ被害者の新たな生活応援事業｢こらぼーよステーション｣ 

お金や身の回りの物を持ち出せずシェルターなどに緊急避難する DV 被害者が、シェルター退所

後、自宅以外で新たな生活を始めるために、市民に自宅で不要になった生活物資の寄贈を呼びか

け、寄贈を受けた物資をＤＶ被害者に提供することにより、新たな生活を始める手助けを行う事業。 

・寄  贈  者：4 人 

・寄贈物品数：58点（台所用品 1７点、日用雑貨 10点、文具類 20点、その他 11点） 

 

Ⅳ 情報資料整備状況 

１ 図 書 

(1) 分類別登録蔵書数 

分類記号 分         類 冊 数 

Ａ 行政資料・基本資料・参考図書 ３８3 

Ｂ 女性の生き方を考える本 ３０５ 

Ｃ 男性の生き方を考える本 １３５ 

Ｄ 労働・職業を考える本 １５７ 

Ｅ 家族・結婚・離婚を考える本 ２３４ 

Ｆ DV（ドメスティック・バイオレンス）を考える本 １１７ 

Ｇ 性・こころ・からだを考える本 ４７５ 

Ｈ 子ども・子育て・教育を考える本 ４５１ 

Ｉ 絵本・児童書 ３５３ 

Ｊ 暮らしに関する本 ５４ 

合   計 ２，６６4 

 

(2) 蔵書数：２，６６4 冊 （令和 7年度購入・子どもいじめ防止センター所管含む） 

(3) 貸  出：原則１人５冊、２週間貸出できます 

(4) 図書利用者数 

利用者：3人 貸出冊数：11冊 

 

２ ビデオ・ＤＶＤ 

(1) 所蔵数：５１種類（ビデオ・ＤＶＤ） 

(2) 貸出数：０本 

 

３ 県内外の自治体等の男女共同参画に関する情報の収集と提供 

他市の男女共同参画センターなどが発行している情報誌や講座案内のチラシなどを配架し、 

自由に情報を閲覧でき、希望者に提供しています。 


