
高齢者よい歯のコンクール

心と体の健康を保つために、自分の歯で「食べる」ことは、とても大切なことです。

そこで、三木市では、自分の歯でおいしく食べ、元気に毎日を過ごされている方を

対象に、「高齢者よい歯のコンクール」を実施します。
歯に自信のある“みなさん”の参加をお待ちしています！
ぜひ、ご参加ください。（自薦・他薦は問いません）

【問合せ・申込み先】
健康増進課健康政策係 TEL 0794-82-2000 (内線2616）

【日 時】 令和８年6月7日（日）
午前9時30分～11時30分
※「歯と口の健康展」で実施します

【会 場】 三木市総合保健福祉センター
三木市大塚1－6－40

【対 象】 75歳以上の三木市民で自分の歯が20本
以上あり、口腔状態がよい方

【内 容】 歯科検診・アンケート記入等

【申込み】 電話もしくは右の2次元コードから

【申込締切日】 令和８年5月29日(金）


