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タイトル 

「熱中症予防講習会」を開催 

～熱中症に気をつけて！～ 

本件のポイント 

・熱中症は 5 月から発生することもあることから、十分な対策を取ることで未

然に防ぐことができます。 

・三木市との連携と協定に関する協定先である大塚製薬株式会社から講師を招

き、熱中症に関する基礎知識等について説明していただきます。 

説明文 

熱中症について正しい知識を学び、その発生を予防し、適切に対処するため次

のとおり、講習会を開催します。 

 

1 日 時 令和 8年 5月 8日（金）午後 3時 30分～4時 30分 

2 場 所 三木市消防本部 2階 大会議室 
3 対象者 

⑴ 市民 
⑵ 市内教育機関の教職員 
⑶ 市関係職員、応急手当普及員（市民ボランティア） 

4 定 員 約 60名程度 
5 講 師 

大塚製薬株式会社 関西第一支店神戸出張所 
健康管理士上級指導員・健康マスター（エキスパート） 

熱中症対策アンバサダー 宮本 利夫 氏 
6 その他 

市民の申込みについては、ホームページ、Ｘ（エックス）で案内します。 
7 ホームページ 

https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/51/92909.html 

 

 

 

 

 

本案件は次の SDGs 目標に関連します。 

      

 


