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№

1

本年度の取組と
実施状況

課　題
来年度に向けた
活動方針(案)

1

　地域住民の
ニーズに応じた
一人ひとりの学
びの機会と多世
代交流の充実

①乳幼児教育学級１１回
②家庭教育学級 　１０回
③女性セミナー    　９回
④高齢者教室　  　　９回
⑤各種専門教室
・サマースクール　   ７回
・うたごえ広場 　   １２回
・味噌づくり教室　   １回
・わらびもちづくり教室
　　　　　　　　　　　　１回
⑥ロビー展　　　　　 ８回

　乳幼児教室は参加者が
減少傾向にあるため地区
外からの受け入れも行って
いるが、参加者数は限定的
となっている。他地区（公民
館）と連携した開催を計画
するなど、改善策を検討す
る必要がある。

　高齢者教室や女性セミ
ナーは、地域に関連する歴
史についてや、健康・生き
がい、防災対策についての
講座などを計画している。
　ロビー展は、地区内の園
児や児童・生徒の作品展
示を年間通じて複数回実
施することにより、幅広い年
代やファミリーの来館者増
に繋がるように計画を進め
る。

2

　人と人との絆を
深め、共生の心
を育む人権教
育・学習の推進

①住民学習研修会 ２回
②住民学習　　　　４３回
③人権視察研修　  １回
④人権ミニフェスティバル
（地域づくり研究大会）
　　　　　　　　　　　 １回
⑤生涯学習講座での人権
学習　             １回
⑥公民館登録団体人権研
修　　　　　　　　  １回
⑦人権啓発コーナー　通
年

　全自治会で住民学習が
実施されているが、参加者
が固定化傾向にある自治
会も一部見受けられる。地
域の実態に合わせた学習
方法やテーマを提示し、幅
広い年代の方が興味を持
ち参加しやすくするための
工夫をする必要がある。

　地推協主催行事につい
ては、引き続き計画を進め
る。
　生涯学習講座や登録団
体研修においても、今年度
と同様の人権学習の機会
をつくるとともに、人権ミニ
フェスティバルでは関心の
高いテーマの講演会を計
画すなど、人権意識の高揚
に努める。

3
　地域住民主体
のまちづくりの支
援

①市民協議会主催による
地域のにぎわいづくりのた
めの主な取組
・七夕まつり
・お月見会
・ふれあい文化祭
・おひなまつり会
②課題対応への支援
役員の高齢化に伴う組織
改善を進める協議会に対し
て支援を行った。

　役員の高齢化に伴う組織
改善を進める協議会に対し
て、市民協議会への合流を
サポートした。合流後につ
いても、市民協議会の運営
やまちづくりを進めるため
の仕組みづくりへの支援
を、継続して行っていく必
要がある。

　市民協議会の活動を中
心に、地区内の各団体相
互の協力体制を構築し、交
流事業の実施や地域課題
の解決に向けてスムーズに
協働できるよう支援してい
く。
　公民館複合化に伴う事業
実施会場や運営方法等を
協議するために設置され
た、臨時会場検討委員会
へのサポートも同時に行っ
ていく。

（１）各公民館の令和７年度事業実績及び来年度に向けた活動方針（案）

館　名 スローガン

中央公民館 人と人、心と心がふれあうまちづくり

活動目標



№ 内容 発行部数 主　な　内　容 配布方法

･書道教室

・絵画教室

・工作教室（サンドアート）

・館外研修（キッズプラザ大阪）

・みたらし団子教室

・モルック

公民館だより ・公民館ふれあい文化祭

「ライフタイムみき」 ・令和７年度公民館活動状況

第４２号（３月） ・令和８年度公民館生涯学習講座、

  各種専門講座募集

三木地区ふれあい交 ・事業実施報告について

流事業推進委員会 ・年度内事業計画について

広報 ・おひなまつり会のお知らせ

「ふれあいだより」

1,700 ・お月見会イベント案内

・区長協議会を通じ
て、全戸回覧
・認定こども園に配布
・すぐーる（小学校・幼
稚園）にて配信
・公民館等の窓口に
設置

・区長協議会を通じ
て、全戸回覧
・公民館等の窓口に
設置

5 おひなまつり会チラシ 1,700 ・おひなまつり会イベント案内

・区長協議会を通じ
て、全戸回覧
・認定こども園に配布
・すぐーる（小学校・幼
稚園）にて配信
・公民館等の窓口に
設置

・地域ふれあい文化祭イベント案内4 1,700
地域ふれあい文化祭・
人権ミニフェスティバル
チラシ

6 6,500

・区長協議会を通じ
て、全戸配布
・公民館等の窓口に
設置

7 1,700

・区長協議会を通じ
て、全戸回覧
・公民館等の窓口に
設置

・七夕まつりイベント案内

・区長協議会を通じ
て、全戸回覧
・小学校・幼稚園・認
定こども園に配布
・すぐーる（小学校・幼
稚園）にて配信
・公民館等の窓口に
設置

（１） 情報誌・チラシ等の発行

【中央公民館】

1
サマースクール
募集チラシ

1,050

地区内の各小学校を
通じて、全児童に配
布

3 お月見会チラシ

2 七夕まつりチラシ 2,500



①乳幼児教育学級　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1～4歳児とその保護者

コミュニティスポーツセンター他

№ 月 日 学習テーマ 学習方法 学習時間 参加者

29 105計

11 3/11 講座 2子育てのお話、閉講式 岩﨑 恵先生

10

9 1/28 実技 2 8

10 2/18 実技 4キューピー工場見学 キューピー㈱神戸工場

つみきあそび つみきおじさん

10

7 11/26 実技 5 10

8 12/10 実技 2

遠足

クリスマス会

伊丹スカイパーク

三木コミュニティスポーツセンター

9

5 9/17 実技 2 10

6 10/1 実技 2

リトミック

ミニ運動会

小林 ひとみ先生

児童センター

16

3 7/9 実技 4 12

4 8/6 実技 2

加古川海洋文化センターお出かけ広場

ヤクルト工場見学 ヤクルト本社兵庫三木工場

（２） 生涯学習講座

　【中央公民館】

講 座 名 すくすくみきっこ教室

学習課題 乳幼児の仲間とのつながりづくりと、保護者同士の交流を深める

講    師

対　　象 在籍者数 幼児７名、保護者７名

学習場所 開設期間 令和７年４月～令和８年３月

10

2 6/11 実技 2 10

2

常深 佳美先生

1 5/14 実技開講式、自己紹介

手形アート

三木コミュニティスポーツセンター



②家庭教育学級

三樹幼稚園の園児と
保護者

三樹幼稚園　他

№ 月 日 学習内容
学習
方法

学習
時間

参加
者

1 5/22
・親子交通安全教室
・親子給食試食会

講演
演習

1 17

2 6/18
オープンようちえん
　親子箱庭体験

演習 6 19

3 7/17 夏祭り会 集会 3 18

4 9/11 親子遠足 集会 5 18

5 10/31 ハロウィン遊び 集会 1 20

6 12/4
親子フラワー
アレンジメント教室

演習 2 18

7 12/17 クリスマス会 集会 2 16

8 12/18 しめ縄体験教室 演習 1 10

9 1/21 ふれあい書道教室 演習 2 16

10 3/18 お別れ会 集会 3

26 152

幼稚園保護者会役員・職員

幼稚園保護者会役員・職員

幼稚園保護者会役員・職員

花屋ぼたん
　三枝 元先生
　三枝 麻実先生

三木市職員
幼稚園保護者会役員・職員

高田 美乃先生

幼稚園保護者会役員・職員

計

【中央公民館】

保護者

箱庭心理セラピスト
　福井 一美先生
　巽 千恵子先生

講 座 名 中央公民館家庭教育学級

学習課題 幼児をもつ保護者としての意識向上と保護者同士の仲間づくりをめざす

対　　象 在籍者数 園児９名と保護者９名

学習場所 開設期間 令和７年４月～令和８年３月

講師・助言者

三木市職員
三樹小学校栄養教諭



③女性セミナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

市内在住の女性

中央公民館　他

№ 月 日 学習のテーマ
学習
方法

学習
時間

参加
者

たのしく動いて若さを保つ

～おうちで続ける健康体操～

楽しい園芸

　～苔玉づくり～

おでかけポーチを作ろう

23 211計

2 18

9 2月 講義 みっきぃマフの会 2 8

8 1/20

糖尿病と生活習慣
～糖尿病と上手くつきあうために
～
※シルバーいきいきと合同

講義
北播磨総合医療センター
原医師

64

館外研修 19

ピアノ・バイオリンとともに
※シルバーいきいきと合同

講座
加門 祐香里先生
西山 枝里先生

2 27

見学
【研修先】
姫路市立美術館・たつの市立室
津海駅・民俗館・賀茂神社

7

講義
消費生活センター相談員
生活安全指導員

2

講義 田中 美鈴先生

17

3 7/8 講演 小寺澤 千代子先生 2 18

2 6/17
三木市の外国ルーツの方が日々
の暮らしで感じること、思うこと
※シルバーいきいきと合同

講義

・川越 恭子先生（三木市国際交
流協会）
・平田 平良 ヴィニシウス先生
・ブービエン ブンナリー先生

2

4 9/9

消費生活の困りごと、どうすれば
いいの？
～買い物・契約に潜むトラブルか
ら悪徳商法まで～

ピアノコンサート
「歌謡曲から映画音楽まで♪聴
いて歌って‼」

6 11/11

5 10/1

2 14

7 12/16

学習課題

講     師

健康生きがいづくりアドバイザー

学習場所 開設期間 令和７年４月～令和８年３月

1 5/13 講義 2 26
　平田 和美先生

講 座 名 女性かがやきセミナー

【中央公民館】

変動する現代社会の中で、これからの人生を女性がいきいきと輝いて、豊かな生活をエン
ジョイするための新しいライフスタイルを考える

対　　象 在籍者数 ４３名



④高齢者教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【中央公民館】

三木地区在住の高齢者
在籍
者数

中央公民館他
開設
期間

№ 月 日 学習のテーマ
学習
方法

学習
時間

参加
人数

・開講式

流行り歌ビクス

～有酸素運動で生活体力

の向上をめざします～

23 523

三木市消費生活センター

7 12/16 講座

2/17 講義

ピアノ・バイオリンとともに
※女性かがやきセミナー合同

55

54

2 51

58

38

2

2

7
研修先：
柏原藩陣屋跡・西山酒造場

・川越 恭子先生（三木市国際
交流協会）
・平田 平良 ヴィニシウス先生
・ブービエン ブンナリー先生

大阪ガスグループ福祉財団

岩崎 良則
市史編さん三木部会部会長

3 7/15 講義

2 6/17

三木市の外国ルーツの方が
日々の暮らしで感じること、思
うこと
※女性かがやきセミナー合同

講義

5 10/24 館外研修 見学

4

2 62

8 1/20 講義 2

計

61

9 2 61

加門 祐香里先生
西山 枝里先生

糖尿病と生活習慣
～糖尿病と上手くつきあうた
めに～
※女性かがやきセミナー合同

北播磨総合医療センター
原医師

消費生活セミナー
「特殊詐欺・悪徳商法」防止
策

であい・ふれあい・語り合い
※男女共同参画センター共
催

6 11/18 講義 黒崎 輝美先生

9/16 三木の祭り 講義 2

講    師

講 座 名 三木シルバーいきいき教室

学習課題

人生１００年時代に移行し、かつて経験したことのない高齢化社会を迎えている中、
高齢者がその社会的能力を高めるために、教養の向上、人権意識の高揚、現代的
課題等について学習し、生涯学び続ける意欲を培うとともに、心豊かな人生を送れ
ることをめざす。

対　　象

学習場所

１３７名

令和７年４月～令和８年３月

831 5/20 講座
落語家
八軒家けん市先生　ほか

2・笑う門には福来たる～「笑
い」で身体と脳を活性化～



参加

人数

・短冊飾り

・子ども縁日

・花火大会

　　　　ほか

・むかし遊び

・子ども縁日

・ｱﾆﾒ上映会

　　　　ほか

・芸能発表

・作品展示

・模擬店

　　　　ほか

･人権作文

　朗読発表

・人権講演

・人権展示

・雛飾り展示

・折り紙遊び

　　　　ほか

3,450計

おひなまつり
会

ひな段や地域の方の作品
の展示を通じた多世代交流
を図るとともに、地域の魅力を
再発見する。

三木地区
ふれあい
交流事業
推進委員
会

中 央 公 民
館

6005
2/22
 ～
 3/6

4 11/23
人権ミニフェ
スティバル

　住民一人ひとりの人権意識
の高揚を図るとともに、あらゆ
る差別の解消に向けて開催
する。

三 木 地 区
地 域 推 進
協議会

中 央 公 民
館 及 び 駐
車場

600

中 央 公 民
館 及 び 駐
車場 1,150

中 央 公 民
館大ホール

300

地域ふれ
あい文化
祭実行委
員会

3 11/23
地 域 ふ れ あ
い文化祭

　公民館を利用するサークル
及び団体の活動成果を発表
する機会にするとともに、地
域住民の交流を図る。

2 9/6 お月見会

　子ども縁日やむかし遊び、
野外アニメ映画を通じて、世
代を越えた心のふれあいと交
流を図る。

三木地区
ふれあい
交流事業
推進委員
会

（３） コミュニティ形成事業

【中央公民館】

1 8/2 七夕まつり

　子どもから高齢者まで、短
冊飾りや子ども縁日、花火大
会等を通じて、地域への愛着
と住民同士の交流の促進を
図る。

№ 開催日 事業名 事業の主旨

三木地区
ふれあい
交流事業
推進委員
会

中 央 公 民
館 及 び 駐
車場

主催 事業内容 会場

800



　　

実施

回数

４～３月

第４金曜日

伝統文化子ども教室

　将棋教室

サマースクール

　工作教室（サンドアート）

サマースクール

　みたらし団子教室

サマースクール

　館外学習

サマースクール

　書道教室

サマースクール ８月６日(水)

　絵画教室 ８月７日(木)

サマースクール

　モルック

1,347計

1 1011
葵庵
代表 石川 まどか先生

９月８日（月）わらびもちづくり教室

2112 企業組合彩雲
R８．１月１５日

（木）
1味噌づくり

10
三木コミュニティスポーツセ
ンター職員

1 13

311

41

17

８月２０日(水)

1

【学習先】
キッズプラザ大阪

８月４日(月) 1

9 笹本 しずか先生

7

8 近藤 由美先生 ８月５日（火）

4
伝統文化子ども教室
　茶道教室

三木茶道教室 ７月～１０月

7 74

8 136

6 宮本 善成先生 ７月２９日(火) 1 16

5 奥野 津英子先生 ７月２８日(月) 1 27

3
伝統文化子ども教室
　いけばな教室

三木市いけばな協会 ７月～１月

（４） 各種専門教室

【中央公民館】

№ 教　室　名 講　師 実施日
在籍
者数

参加人数

474

2 三木市子ども将棋教室

1 みんなのうたごえ広場 藤原 みゆき先生 64 12

７月～３月 33 487



№

2

本年度の取組と
実施状況

課　題
来年度に向けた
活動方針　(案)

1

「三木南ふれ
あいプロジェク
ト」と連携した
住みよいまち
づくり活動の
推進

①暮らし生活部会【地域
課題解決に向けた取
組】
（認知症予防、子ども主
体のイベント、地域支え
あい活動「後期５年計
画」の実施）
②スポーツ活動
③文化活動（作品展、
笑顔絵、手作りマル
シェ、お茶会）
④防災活動（防災研修）
⑤ふれあいイベント

・住民同士の交流を促
進するために、各取組
み内容を検証し、改善
する必要がある。
・各地域関連団体の活
動支援と組織全体の在
り方の検討を行う。

支えあい活動「後期５年
計画」に則った住民総
意による住みよいまちづ
くり活動の推進。

2
学びの充実

と世代を越え
た交流の推進

①乳幼児セミナー
②おしゃべりサロン
③レディースセミナー
④高齢者セミナー
⑤うたごえ広場
⑥サマースクール
⑦地域ふれあい活動

・乳幼児セミナー参加者
が減少しており、実施方
法を変更する必要があ
る。
・世代を越えた交流を促
進するために、セミナー
の枠組みを変更する必
要がある。

地域の実情に即したセ
ミナーの企画・立案と運
営。

3
人にやさしい
人権教育・啓
発活動の推進

①人権リーダー研修
②住民学習
③人権交流学習
④人権視察研修
⑤人権教育研究大会
⑥人権教育講座

参加者が固定化し、若
年層の参加も少ない現
状がある。開催方法の
工夫等が必要である。

地推協活動の充実と人
にやさしいまちづくりの
さらなる推進。

4

生涯スポーツ
を通じた仲間
づくりと健康づ
くりの推進

①スポーツサークル活
動の支援
②健康づくり（トレーニン
グ室の活用、パーソナ
ルコーチング）
③スポーツ団体に活動
の場を提供

スポーツ利用者が増加
しており、設備や用具な
どの修繕と更新のため
の予算措置が必要であ
る。

誰もがスポーツに親しめ
る環境の整備。

活動目標

各公民館の令和７年度事業実績及び来年度に向けた活動方針（案）

館　名 スローガン

三木南交流センター
交流と学びの充実
そして、人にやさしく元気な三木南地区に



(１) 情報誌 ・ チラシ等の発行

【三木南交流センター】

発行部数

　※三木南交流センターだよりの発行

　※広報・募集チラシの発行（随時）

　　1　乳幼児セミナー生募集

　　2  レディースセミナー生募集

　　3  高齢者セミナー生募集

　　4  うたごえ広場の参加者募集

　　5  認知症予防プログラム参加者募集

　　6  みきみなみフェスティバル

配布方法

三木南
交流センター

だより

令和７年
４月

2,500

 ①今年度の関連組織の新役員

自治会を
通じて

全戸配布

 ②定期使用団体一覧

 ②「みなみえんにち」による行事を９月２１日に開催　

 ③７月以降の事業のお知らせ

名称 発行月 掲載記事（抜粋）

 ③交流センター事業参加者募集

 ④10月「デマンド型交通」導入

 ⑤防災研修

 ①10月26日にイベント開催

 ⑦交流センター職員の異動

 ⑥年末警戒

　　年３回

 ⑥交流センター施設使用料の納付

2,500
 ④「チョイソコみき」の会員登録

 ⑤４～６月に実施された事業

 ⑥エコキャップ回収累計190万個　

令和８年
1月

2,500

 ①笑顔絵年賀状

 ②行事報告（９～１２月）

 ③ふれあいイベント、文化まつり報告

 ④認知症予防プログラム

 ⑤1月～3月の事業予定

令和７年
７月



①　乳幼児教育学級 【三木南交流センター】

在籍者数

開設期間

№ 学習方法 講師 参加者数

1 実技 山口 郁子先生 11

2 実技 藤原 みゆき先生 7

3 見学 交流センター職員

4 実技 子育て支援課 6

5 体験 交流センター職員 34

6 製作 一岡 省伍先生 17

7 実技 門戸 智里先生 6

8 実技 川久保 綾乃先生

9 鑑賞 スイートベル

10 実技 川村 侑香里先生

11 体験 交流センター職員

81

対　象  乳幼児とその保護者  親子15組　（30人）

(２) 生涯学習講座

講座名  三木南乳幼児セミナー

テーマ  親子で楽しく遊び、楽しく学ぼう

学習場所  三木南交流センター　他  本年4月～翌年3月

月日 学習のテーマ　（未定分あり）　 時間

4/17 【開講式】　親子で新体操 2.0

5/15 リトミック 2.0

6/20 館外学習「神戸どうぶつ王国へ行こう♪」 中止 1.5

7/3 七夕会 2.0

8/21 縁日あそび 2.0

9/18 キッズアート 2.0

10/16 ママと子どものフラダンス 2.0

11/20 おやつづくり 中止 2.0

12/18 クリスマス音楽会 中止 2.0

1/15 にこにこ運動会 中止 2.0

2/19 館外学習「県立こどもの館」 中止 5.0

計 24.5



②　女性セミナー 【三木南交流センター】

 性別を問わない 在籍者数

 三木南交流センター　他 開設期間

№ 月日 学習のテーマ　　 学習方法 講師 時間 参加者数

1 5/28 落語を楽しもう！ 鑑賞 三木落語研究会 2.0 32

2 6/25 藍の葉のたたき染め 体験 福本 麻由美先生 2.0 13

3 7/23 はがき絵教室 実技 一岡 省伍先生 2.0 21

4 8/27 笑いヨガ 実技 小畑 梅子先生 2.0 21

5 9/24 音楽で脳トレ 実技 川端 敦子先生 2.0 29

6 10/22 館外研修
(ビール工場見学と人と自然の博物館）

見学 交流センター職員 8.0 19

7 11/26 モノストレスゼロの暮らし 見学 魚林 佐起子先生 2.0 20

8 12/10 スイートベルコンサート 鑑賞 スイートベル 2.0 20

9 1/28
冬に備える免疫アップ術と
骨健康測定

講話
兵庫ヤクルト
販売株式会社 2.0 28

10 2/25 人権講座「みんな仲よく楽しく生きる」 講話 春川 政信先生 2.0 17

11 3/25 美味しいコーヒーの楽しみ方 実技 碓永 信一先生 2.0

28.0 220

③　高齢者教室 【三木南交流センター】

概ね65歳以上の方 在籍者数

三木南交流センター　他 開設期間

№ 月日 学習のテーマ　　 学習方法 講師 時間 参加者数

1 5/28 落語を楽しもう！ 鑑賞 三木落語研究会 2.0 5

2 8/27 笑いヨガ 実技 小畑 梅子先生 2.0 2

3 9/24 音楽で脳トレ 実技 川端 敦子先生 2.0 1

4 11/26 モノストレスゼロの暮らし 見学 魚林 佐起子先生 2.0 3

5 12/10 スイートベルコンサート 鑑賞 スイートベル 2.0 1

6 1/28
冬に備える免疫アップ術と
骨健康測定

講話
兵庫ヤクルト
販売株式会社 2.0 2

7 2/25 人権講座「みんな仲よく楽しく生きる」 講話 春川 政信先生 2.0 1

8 3/25 美味しいコーヒーの楽しみ方 実技 碓永 信一先生 2.0

16.0 15

講座名  三木南レディースセミナー

テーマ  今、いきいきと輝く人生のために

対　象  ４０人

学習場所  本年４月～翌年３月

計

講座名 三木南高齢者セミナー

計

テーマ 健やかで元気あふれる人生のために

対　象  10人

学習場所  令和5年4月～令和6年3月



【三木南交流センター】

№ 場　所 参加者数

1
三木南

交流センター
200

2
三木南

交流センター
651

3
三木南

交流センター
50

4
広域防災
センター

50

5
ローレルハイツ北

神戸集会所
150

計 1,101

① うたごえ広場 【三木南交流センター】

№ 場　所 参加者数

1 43

2 38

3 39

4 36

5 38

6 33

7 40

8 37

9 41

10 35

11 39

12

計 419

(３) コミュニティ形成事業

実施日 内　  容

9/21 みきみなみ えんにち

実施日 内　  容

10/26 三木南ふれあいイベント

1/24 人権教育研究大会

1/25 防災研修

9～11月 認知症予防プログラム

(４) 活動事業

4/22

内　容　　懐かしい童謡や唱歌の歌唱
指　導　　音楽講師　　藤原　みゆき先生

三木南
交流センター

5/27

6/24

7/22

8/26

9/16

10/28

11/25

12/23

1/27

2/24

3/24



②　サマースクール 【三木南交流センター】

№ 実施日 内　容 ・ 指 導 者 場　所 参加者数

1 7/24 館外学習 「古代の生活を体験しよう」　

兵庫県立
考古博物館

播磨町
郷土資料館

21

2 7/29
料理教室「ダブルチョコマフィンづくり」
　　川久保 綾乃先生

34

3 7/30
ポスター教室①・②
　一岡 省伍先生

30

4 8/4 葉脈標本づくり 14

5 8/5 スポーツ吹き矢体験と吹き矢づくり 18

計 117

③　トレーニング室利用講習、トレーニングコーチング 【三木南交流センター】

№ 実施日 内　容 ・ 指 導 者 場　所 参加者数

1 5/7 　内容 10

2 7/7 　　①トレーニング機器の使用法 12

3 9/1 　　②トレーニングのパーソナルコーチング 9

4 11/4 　指導 13

5 1/11 　　フィットネス インストラクター 16

6 3/7 　　山本 加々利先生 17

計 77

④　トライやる・ウィーク 【三木南交流センター】

№ 実施日 内　容 ・ 指 導 者 場　所 参加者数

1
11/10

～
11/14

　内容　交流センターでの職場体験と交流
　対象　三木東中学校2年生
　指導　交流センター職員

三木南
交流センター

22

三木南
交流センター

三木南
交流センター



⑤　三木南文化祭 【三木南交流センター】

1 10～11月 交流センター文化サークル作品展(10/26～11/10)
三木南

交流センター
450

2 10/26

交流センター文化祭
①笑顔絵コーナー
②子どもマルシェコーナー
③お茶会

三木南
交流センター

452

⑦　三木南地区人権・同和教育推進協議会 【三木南交流センター】

№ 実施日 内　容 ・ 指 導 者 場　所 参加者数

1 6/27 　内容　総会(幹事会・社会教育推進委員会同時開催)
三木南
交流センター

40

2 7/23 　内容　住民学習 リーダー研修
三木南
交流センター

41

3 9～10月 　住民学習（ネット社会における部落差別と人権) 各自治会 149

4 11/22  三木南・別所地区交流 人権視察研修会 神戸市 7

計 237



№

3

本年度の取組と
実施状況

課　題
来年度に向けた
活動方針（案）

1

ライフステ－ジ
に対応した講
座の充実と地
域課題・社会
情勢に直結し
た生涯学習の
推進

・家庭教育学級　（７回）
・女性セミナー 　（７回）
・高齢者教室 　　（６回）
・各種専門教室
　男の料理教室（12回）
　サマースクール（６回）
　スマホ教室 　　（１回）

　高齢者が中心となるな
ど参加者が固定されて
いる傾向にある。幅広い
世代が参加できるような
工夫が必要である。

　住民ニーズや地域課
題を適切に把握するとと
もに、広報など情報発
信を工夫し、学習のす
そ野を広げていく。

2

「人権尊重の
まちづくり」の
ための人権教
育・啓発の推
進

・住民学習会　（２０回）
・リ-ダ-・指導者養成講座
　　　　　　　　　　（２回）
・交流館外研修
・人権講座
・人権教育研究大会
・人権パネル展示
・各種研究大会へ参加

　住民学習会について
は、自治会により温度差
がある。
　また、文化や生活習慣
の違う外国にルーツを
持つ方が増加している
自治会もあり、多文化共
生の視点の啓発も課題
となっている。

　様々な人権課題につ
いて、幅広く教育・啓発
を行い人権に関する理
解を深める。
　住民学習について
は、工夫して実施してい
る自治会の内容を紹介
するなどし、参加促進に
努める。

3

まちづくり協議
会や各種団体
と協働した地
域づくりとまち
のにぎわいづ
くりの支援

・地域防災訓練
・クリーンキャンペーン
　　　　　　　　 　 （2回）
・町民納涼大会
・ふれあい広場
・町民ソフトボール大会
・町民ハイキング
・町民世代間交流シャフ
ルボード大会
・町民文化祭
・健康教室

　地域防災訓練につい
ては、地区の役員が１～
２年で交代するため、継
続性が課題である。
　地域の高齢化が進
み、各団体の役員のな
り手不足が課題となって
いる。
　デマンド型交通の利
用促進など、地域課題
の解決に向けた取組を
継続する必要がある。

　地域防災訓練につい
ては、役員が交代する
ため継続実施していく。
　行事の内容・方法等の
見直しを行い、学校園と
も連携し、住民ニーズに
合った行事運営を検討
していきたい。
　「第1次別所地区支え
合い活動計画」に基づ
き、地域課題の解決へ
の取組を進める。

各公民館の令和７年度事業実績及び来年度に向けた活動方針（案）

館　名 スローガン

別所町公民館 人と人とのつながりのある地域づくり

活動目標



①　公民館だより等の発行状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【別所町公民館】

№ 発行日 発行部数 主　な　内　容 配布方法

・館長退任、就任あいさつ

・登録団体、定期利用サークルの紹介

・各教室、講座の様子

・まちづくり健診、盆踊り講習会、スマホ教室のお知らせ

・ふれあい広場、町民ソフトボール大会のお知らせ

・町民納涼大会、サマースクールの結果報告

・町民ソフトボール大会、健康教室、住民学習

　の活動報告

・市政懇談会の開催等のお知らせ

・高齢者教室、町民ハイキング、世代間交流

シャフルボード大会等の報告

・男の料理教室、女性セミナー等のお知らせ

・人権教育研究大会のお知らせ

・各種教室、講座の報告

・令和８年度各教室生募集案内

・町民文化祭の報告

②　チラシの発行状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【別所町公民館】

発行日 発行部数 主　な　内　容 配布方法

1 6/27 2,480 別所町民納涼大会
区長会・こども園・
小・中学校を通じて
配付依頼

2 7/12 750 ふれあい広場

区長会を通じて回
覧依頼、こども園・
小・中学校を通じて
配布依頼

3 8/8 250
町民ソフトボール大会
健康教室

区長会を通じて
回覧依頼

4 9/12 750 町民ハイキング

区長会を通じて回
覧依頼、こども園・
小・中学校を通じて
配布依頼

5 1/9 250 町民文化祭バザー
区長会を通じて
回覧依頼

6 1/30 2,480 町民文化祭
区長会・こども園・
小・中学校を通じて
配付依頼

2 6/13 1,800 〃

3 8/8 1,800 〃

4 10/10 1,800 〃

5 12/12 1,800 〃

(１)　 情報誌・チラシ等の発行

1 4/11 1,800
区長会を通じて
各戸へ配布

6 1/9 1,800 〃

7 3/13 1,800 〃



①　家庭教育学級　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【別所町公民館】

 家庭教育学級

 こども園児とその保護者 在籍者数

別所認定こども園 開設期間

№ 月日 学習内容 学習方法 講　師 学習時間 参加人数

1 4/22 親子音楽遊び（5歳児） 参加型 虹音（はろり） 2 50

2 5/22 親子音楽遊び（4歳児） 参加型 虹音（はろり） 2 38

3 6/20 親子音楽遊び（3歳児） 参加型 虹音（はろり） 2 44

4 7/8 親子音楽遊び（0～2歳児） 参加型 虹音（はろり） 2 46

5 ９月 音楽鑑賞 鑑賞 １７楽坊 2 94

6 １１月 音楽鑑賞 鑑賞
ひまわり
ウインド

アンサンブル
2 97

7 １月 人形劇鑑賞 鑑賞 あおいとり 2 93

②　女性セミナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 別所町在住の成人女性 在籍者数

 別所町公民館他 開設期間

№ 月日 学習内容 学習方法 講　師 学習時間 参加人数

1 4/17
「アフリカの楽器　カリンバで楽し
もう」～脳トレにもなる演奏体験～

実技
カリンバ協会

認定講師

川端　敦子先生
2 12

2 5/27
「フレイル予防で楽しくのばそう健康
寿命」～めざせ100才！健康寿命～
（高齢者教室と合同）

実技 吉田 直子先生 2 13

3 6/12 ペーパークイリング 実技 奥野 津英子先生 2 16

4 10/28 館外研修（井戸糀製造所等） 見学 − 2 12

5 12/11 苔を使った冬の寄せ植え 実技
寄せ植え講師

田中 美鈴先生 2 11

6 1/15
人権講座「イキイキ長寿　生き
がい１０話」（高齢者教室と合
同）

講義
元別所小・中学校校長

三同教副会長

春川 政信先生
2 8

7 2/5 「みんなで楽しく歌いましょう」 実技
音楽教室講師

藤原 みゆき先生 2 13

14 85

学習場所 令和７年４月～８年２月

   計

【別所町公民館】

講 座 名  さわやかセミナー

学習課題  豊かな生活を楽しむために！

対　　象 25人

学習場所 令和７年４月～令和８年３月

計 14 462

対  　象 　　園児94名・保護者94名

（２）　生涯学習講座                                              

講 座 名

学習課題  明るい家庭づくりと親の役割を考える。



③　高齢者教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 別所町在住の高齢者 在籍者数

 別所町公民館他 開設期間

№ 月日 学習内容 学習方法 講　師 学習時間 参加人数

1 5/27
健康講座「フレイル予防で楽しくのばそ
う健康寿命」～めざせ100才！健康寿命
～（女性セミナーと合同）

講義 吉田 直子先生 2 41

2 8/28
歴史講座
「三木城と三木合戦について」

講義 宮田 逸民先生 2 46

3 9/8 シャフルボード館長杯 実技 ― 2 18

4 10/23
健康講座
「がんと診断された時のこと」

講義
北播磨総合医療センター

看護部看護キャリア開発支援室

看護師 山田 洋先生
2 48

5 12/17
防犯講座「高齢者に気をつけてほ
しい消費者トラブル」

講義
三木市消費者センター

消費生活相談員

西田 一夫先生
2 42

6 1/15
人権講座「イキイキ長寿　生きが
い１０話」（女性セミナーと合
同）

講義
元別所小・中学校校長

三同教副会長

春川 政信先生
2 47

12 242

学習場所 令和７年５月～８年１月

   計

【別所町公民館】

講 座 名  高齢者教室

学習課題  高齢者の役割といかに健康で心豊かに生きるかを学ぶ

対　　象 125名



（３）　コミュニティ形成事業

講　師 参加

指導者 人数

1 5/25
別所地区地域
防災訓練

緊急時の初期対応訓練など
を通じて自主防災組織のさら
なる活性化を図る。

三木市危機
管理課
三木市社会
福祉協議会

災害時、要支援者を
支援するための「支え
合いマップ」を作成す
る図上訓練

別所町
公民館

61

2 6/24 盆踊り講習会
町民納涼大会に向けた盆踊
り講習を行う。

藤木
登志子

ダンシング・ヒーロー、
きよしのズンドコ節、
ふれあい音頭、三木
音頭の講習

別所町
公民館

40

3 7/26 町民納涼大会
地域に元気と夏の思い出を
届ける。

各種団体

盆踊り、衣川亮輔ミニ
コンサート、ともえ太
鼓会演奏、別所中音
楽部演奏

別所中学
校運動場

700

4 8/17 ふれあい広場
親子間のコミュニケーション
づくりの一助として、ふれあい
の場を提供する。

青少年健
全育成協
議会

輪投げ、ストラックアウ
ト、ボッチャゲームな
ど

別所町
公民館

120

5 9/28
町民ソフトボール
大会

スポーツを通じて、町民相互
の連帯と親睦を深め、明るい
地域づくりをめざす。

ＭＯＥ　ス
ポーツクラ

ブ

自治会、職域及び
サークルに参加を呼
びかけ、ブロックごと
にゲーム

三木グ
リーンパー

ク
100

6 11/3 町民ハイキング
ハイキングを通じて、町民の
健康増進と親睦を深める。

ＭＯＥ　ス
ポーツクラ

ブ

三木ホースランドまで
ハイキング、レクリエー
ションゲームの実施

三木ホー
スランド
パーク

40

7 11/9
町民世代間　　交
流シャフルボード
大会

スポーツを通じて、町民相互
の親睦と世代間交流を深め
る。

ＭＯＥ　ス
ポーツクラ

ブ

自治会、老人クラブ、
子ども会に参加を呼
掛け、各ブロックで
ゲームの実施

別所町
公民館

75

8 2/1
人権教育研究大
会

住民学習等人権教育・啓発
に係る一年間の総括を行う。

社会教育
推進委員

会

小・中学生人権作文
朗読、各団体実践発
表、講演

別所町
公民館

78

9 3/1 町民文化祭
公民館利用者及び町民が文
化活動を通じて相互の交流
を深め親睦を図る。

各種団体

展示（各サークル・教室
の作品等）、芸能発表、
バザー、催物（福引き、
工作教室等）

別所町
公民館

680

1,894   計

　【別所町公民館】

№ 開催日 事　業　名 事業の趣旨 内　　容 開催場所



№ 教　室　名 講　　師 実施日
在籍
者数

実施
回数

参加
人数

2
学んで、楽しもう　スマホ教室
　（スマサポ号研修）

ソフトバンク 7/8 6 1 6

3
サマースクール　絵画教室
　（小学校1年生～3年生）

田中紀美代先生
大北由美子先生 7/29 8 1 8

4
サマースクール　絵画教室
　（小学校4年生～6年生）

田中紀美代先生 7/29 10 1 10

5
サマースクール　館外研修
（たんば恐竜博物館、元気村かみくげ、太
古の生き物館）

― 8/5 20 1 20

6
サマースクール　料理教室
　「オジリナルピザを焼こう」
　　　　（小学校1年生～6年生）

加藤加代子先生 8/7 16 1 16

7
サマースクール　工作教室
　「葉脈標本を作ろう」
　　　　（小学校1年生～６年生）

加藤加代子先生 8/8 17 1 17

8
サマースクール　書道教室
　「宿題をしよう」
　　　　（小学校3年生～6年生）

水田 里香先生 8/19 3 1 3

91 19 175        計

（４）　各種専門教室

　【別所町公民館】

1 男の料理教室 坂元 啓子先生

4/9、5/14、6/11、
7/9、8/6、9/10
10/8、11/12、12/10
1/14、2/4、3/11

11 12 95



№

4

本年度の取組と
実施状況

課　題
来年度に向けた
活動方針（案）

1

「志染ふれあ
い委員会」の
自主的活動に
つながる運営
の支援

①各種コミュニティー事業の
実施
  歴史散策 4月・11月
  小学校運動会観覧事業
  ５月
  納涼大会 8月
  敬老会 9月
  町民交流グラウンド
  ゴルフ 大会 10月(天候不
良のため中止）
  文化祭 3月
②地域課題に対する協議
買い物支援について、移動
販売車が週1階、町内4か所
に巡回中。旧志染中学校跡
地利活用地域利用が継続。
昨年10月よりデマンド型交通
の導入。

①予定されていた各種事
業は、グラウンドゴルフ大
会を除き、予定どおり開催
した。小学校運動会観覧
事業が農繁期と重なり参
加者増が図りにくいとの判
断で、来年度はモルック普
及の事業を複数回開催予
定。
②移動販売車の運行のた
め、その趣旨に賛同いた
だいている地域責任者の
負担が大きくなっている。
今後の運行を継続するた
めの更なるスタッフの拡大
が課題となっている。

・地域の活性化と賑わい
づくり、そして地域課題
の解消につながる「志染
ふれあい委員会」各種
事業の充実に向けた支
援を継続する。

2

魅力的な生
涯学習講座の
開催と交流の
場の提供

①生涯学習講座として、女性
セミナー1４回、高齢者教室１
1回と、予定していた内容で
開催。乳幼児教育学級は申
し込みが1組のみのため開講
せず。
②各専門講座について、サ
マースクール6回（うち他館と
の合同2回）、歴史倶楽部12
回、ふれあいコーラス12回、
ふれあいサロン11回開催（予
定も含む）

①講座内容により参加者
の増減が大きい。初めて
取り入れた内容や体験型
講座の場合参加者が減る
傾向にある。
②サマースクールの対象
学年をどのあたりに設定し
て講座内容を決めるか検
討が必要

①アンケートをもとにした
講座内容の工夫と充実を
継続する。好評である地
域の再発見につながる内
容(来年度は歴史的分野）
の講座を組み入れる。
②講座内容やその講師
等、各公民館との情報共
有を図り、今後の活動を見
据えた新たなリーダーの
開拓と育成を支援する。

3

「自分事」とし
て主体的に取
り組む人権教
育・啓発の推
進

①地推協の取組
住民リーダー・指導者研
修会6月7月の２回、地域
づくり研究大会11月開催
②住民学習会
すべての自治会で開催、
うち６地区では高齢者の
部・一般成人の部と２回実
施、計333名の参加者を得
た。参加者の約5割が70歳
以上の高齢者、過去5回
以上参加者が７割。

①過去２年続けて館外
研修への参加申込が少
なく中止せざるをえない
状況が続いている。
②区長・社会教育推進
委員と連携し、住民学
習 会 へ の 新 た な 参 加
者、若い世代の参加者
を増やす工夫を継続す
る。

①社会教育推進委員を
地域リーダーの中心に
すえ、参加者相互の活
発な意見交流を中心と
した住民学習会を継続
する。
②館外研修の実施時期
に配慮しながら、市民協
議会の協力を得て館外
研修を実施する。

各公民館の令和７年度事業実績及び来年度に向けた活動方針（案）

館　名 スローガン

志染町公民館 ～ こころ通う、人がやさしいまちづくり ～

活動目標



（１）情報誌・チラシの発行

　　　　　　　【志染ふれあい委員会・志染町公民館】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【志染ふれあい委員会・志染町公民館】

№ 発行部数

4月11日

5月9日

6月13日

7月11日

8月8日

9月12日

10月～3月

11月14日

志染ふれあい委員会前半の事業報告

しじみ
インフォメーション
ガイド

14 850 文化祭を中心に、令和7年度後半の事業報告
各区長を通じて
各戸へ配布志染

ふれあいだより

令和8年4月上旬

13 850

春の歴史散策　地域防災研修　納涼大会　敬老会
各区長を通じて
各戸へ配布志染

ふれあいだより
等の実施報告　移動店舗　志染ふれあいサロン

6 850
各区長を通じて
各戸へ配付

各区長を通じて
各戸へ配付

しじみ
インフォメーション
ガイド

町民交流グラウンドゴルフ大会案内

敬老会開催報告 ふれあいコーラス参加者募集

各生涯学習講座・地推協各種事業開催案内

秋の歴史散策のお知らせ・デマンド型交通出前講座受付中

９・10月の行事予定

10月　チョイソコみきスタート・みき演劇セミナー案内等

11月　みき演劇セミナー公開台本読み・文化祭出演・出展募集等

12月　住民学習会報告　秋の歴史散策報告　等
850

7～
12

1月～3月　地域情報　公民館活動　等を掲載

5 850

住民学習会の日程と参加依頼,納涼大会開催報告

各区長を通じて
各戸へ配付

クリーン作戦の実施報告・スマサポ号お知らせ

各教室・講座等の予定、敬老会案内

サマースクールでの子どもたちの様子

８・９月の行事予定

しじみ
インフォメーション
ガイド

各区長を通じて
各戸へ配付

地推協リーダー・指導者研修会開催のお知らせ

各生涯学習講座実施報告・ふれあいサロンしじみのお知らせ

ふれあいコーラス参加者募集のお知らせ　クリーン作戦案内

７･８月の行事予定

4
しじみ
インフォメーション
ガイド

3 850

小学校運動会観覧事業報告・住民学習会の開催案内

850

町民納涼大会・スマサポ号・老人クラブお知らせ

各区長を通じて
各戸へ配付

生涯学習講座の開催案内・サマースクール案内

デマンド型交通住民説明会・市政懇談会開催日程

ふれあいサロン、ふれあいコーラス開催案内

６･７月の行事予定

しじみ
インフォメーション
ガイド

しじみ
インフォメーション
ガイド

生涯学習講座開催案内　

志染小学校運動会観覧者へのお知らせ

地域公共交通出前講座のお知らせ

５･６月の行事予定

2 850

地域防災研修会・老人クラブ総会報告

配布方法

1 850

区長協議会のメンバー紹介、防災研修会案内

各区長を通じて
各戸へ配付

春の歴史散策の案内、職員紹介

生涯学習講座の案内（高齢者・女性・乳幼児）

各教室・サークル・登録団体紹介等募集案内

４･５月の行事予定

発行日 主な内容

しじみ
インフォメーション
ガイド

各区長を通じて
各戸へ配付



（２）生涯学習講座

　①　女性セミナー

 志染町に在住の成人男女

 志染町公民館　他

1 5/15
開講式　 志染寄席「金水亭」
（いきいき教室と合同）

鑑　賞 2 8

2 6/19
クラシックギターコンサート
(いきいき教室と合同）

鑑　賞 2 11

3 7/17
「生きる」ということ
(いきいき教室と合同）

講　義 2 2

4 7/23
伝統の染色
「和更沙」体験教室

実　技 2 11

5 8/21
夏休みの防犯(いきいき教室合同）
 ＆兵庫県警察音楽隊コンサート
～犯罪に遭わないために～

講　義
鑑　賞

2 10

6 9/18
医療講座(いきいき教室合同）
循環器疾患といかにつきあうか

講　義 2 6

7 10/16
からだを使った脳トレ体操(いきいき教
室合同）
～健康寿命をのばしましょう～

講　義
実　技

2 2

8 11/20
健康体操(いきいき教室合同）
～身体のバランスを整えましょう～

実　技 2 0

9 11/26 初めての「マクラメ」体験教室 実　技 2 4

10 12/10
伝統手芸「刺し子」のモダンなブ
ローチづくり

実　技 2 3

11 12/18
健康管理はお口から
～令和の時代の口腔ケア～
(いきいき教室合同）

講　義 2 0

12 1/15
新春マンドリンコンサート
(いきいき教室と合同）

鑑　賞 2 3

13 2/19
笑顔で脳活！～楽しく脳を活性化
しよう～(いきいき教室合同）

講　義
実　技

2 2

14 3/11 館外研修（奈良方面） 見　学 5

31 62計

スクエアステップ協会
荒木 恒憲先生

調身気功体操講師
増田 剛先生

竹岱亭
　藤原 一藍先生

兵庫県歯科衛生士会

鈴木 裕子先生

ファンリヴィエール
米村 恵美子先生他

松井 典子先生

奈良市
　　ならまち周辺

粂田 三千保先生

三木警察署生活安全
課・交通課
兵庫県警音楽隊

北播磨総合医療セン
ター副院長
吉田 明弘先生

学習場所 開設期間  令和７年5月～令和８年3月

№ 月日 学習テーマ 学習方法 講師又は場所 学習時間 参加人数

三木市落語研究会
 小林 一馬先生 他

GG倶楽部のみなさ
ん

妙覚寺
　森田 直道先生

竹岱亭
　藤原 一藍先生

対　　象 在席者数  16名

【志染町公民館】

講 座 名 　ゆうゆうセミナー

学習課題
　いつまでも遊び心を忘れず、日々の暮らしに彩を添え、こころ裕（ゆたか）に！
学びながら地域の友と絆を結う！



　②　高齢者教室 【志染町公民館】

 志染町在住の高齢者

 志染町公民館

№ 月日 学習テーマ
学習
方法

学習
時間

参加
人数

6 10/16
からだを使った脳トレ体操(ゆうゆうセ
ミナー合同）
～健康寿命をのばしましょう～

講　義
実　技

2 21

7 11/20 健康体操(ゆうゆうセミナー合同）
～身体のバランスを整えましょう～

実　技 2 23

8 12/18
健康管理はお口から
～令和の時代の口腔ケア～
(ゆうゆうセミナー合同）

講　義 2 20

9 1/15
新春マンドリンコンサート
(ゆうゆうセミナーと合同）

鑑　賞 2 32

10 2/19
笑顔で脳活！～楽しく脳を活性化し
よう～(ゆうゆうセミナー合同）

講　義
実　技

2 18

11 3/19 館外研修(たつの市方面）
体  験
鑑　賞

5

25 269計

スクエアステップ協会
荒木 恒憲先生

調身気功体操講師　増
田 剛先生

兵庫県歯科衛生士会

鈴木 裕子先生

ファンリヴィエール
米村 恵美子先生他

粂田 三千保先生

たつの市
　下川原町他

30

25

40

5 9/18
医療講座(ゆうゆうセミナー合同）
循環器疾患といかにつきあうか

講　義
北播磨総合医療センター

副院長 吉田明弘先生 2 28

4 8/21
夏休みの防犯(ゆうゆうセミナー合同）
 ＆兵庫県警察音楽隊コンサート
～犯罪に遭わないために～

講　義
鑑　賞

三木警察署
生活安全課・交通課
兵庫県警音楽隊

2

2

3 7/17
「生きる」ということ
　（ゆうゆうセミナーと合同）

講　義
妙覚寺
　森田 直道先生

2

2 6/19
クラシックギターコンサート
(ゆうゆうセミナーと合同）

鑑　賞
GG倶楽部の
　　　　　　　みなさん

学習場所 開設期間  令和7年5月～令和8年3月

講師又は場所

1 5/15 鑑　賞
三木市落語研究会
小林 一馬先生 他

2 32
開講式　志染寄席「金水亭」
（ゆうゆうセミナーと合同）

講 座 名  いきいき（志染高齢者）教室

学習課題  健康で心豊かな生き方を学ぶ

対　　象 在席者数 　50名



参加
人数

1 4/6
歴史散策
「明石道(俗称ト
ノサン道）を辿る

歴史散策を通して
郷土愛を育てる

歴史サークルスタッフ
等の説明・案内による
史跡めぐり

志染町内 17

2 4/27 防災研修会
町民の自主防災防
災意識を高める

市消防本部より講話、災害時
要援護者確認と支えあいマッ
プの作成

志染町公
民館

53

3 5/31
志染小学校運動
会観覧事業

地域ふれあい事業とし
て、子どもたちの演技
に声援を送り運動会を
盛り上げる

子どもたちの演技に声援
を送るとともに、地域住民
参加演技に子どもたちと
出場

志染小学
校

20

4 7/19
志染地区クリー
ン作戦

ふるさと志染の地
域美化として実施
する

ふるさと志染の地域
美化として実施する

県道平野三
木線
県防災公園
幹線道路

30

5 8/3 町民納涼大会
町民ふれあいの場
となる「ふるさと祭
り」として開催

盆踊り、花火、模擬店
夜店、お楽しみ抽選
会　他

デイサー
ビスセン
ター志染
駐車場

450

6 9/7 敬老会
地域の高齢者の長
寿をお祝いする

小学校児童からのビデオ
レター　バトンティーム・公
民館登録団体等によるア
トラクション　他

志染町公
民館

150

7 10/26
志染町民交流グ
ラウンドゴルフ大
会

グラウンドゴルフを
通して地域や世代
間の交流を図る

町民参加によるグラウ
ンドゴルフ大会

総合防災公
園GG場

天候不
良により

中止

8 11/9
秋の歴史散策
「武蔵の里と宿場
町平福探訪」

三木市（志染町）とゆか
りのある地を訪ねその
歴史に学ぶとともに、
参加者の交流を図る

歴史サークルスタッフ
や現地案内ボラン
ティアによる歴史散策

岡山県
　美作市
兵庫県
　佐用町

20

9 12/14
志染地区地域防
災訓練

突然の災害に役立
つ体験や訓練を通
して、対応力を身
に着ける

防災についての講
話、地震体験、煙避
難体験、備蓄倉庫見
学等

兵庫県広
域防災セ
ンター

40

10 3/1 志染町民文化祭

公民館利用団体をは
じめとした地域の芸
能発表会と交流の場
として開催

団体サークル作品
展、芸能発表、アトラ
クション、軽食等

志染町公
民館他

500

1,280

（３）コミュニティ形成事業

　【志染ふれあい委員会・志染町公民館】

開催場所№ 開催日 事業名 事業の趣旨 内　　容



（４）各種専門教室

　①　サマースクール 　【志染町公民館】

№ 教　　室　　名 参加人数

1
ポスター教室
「楽しく描こう！」 12

2
料理教室
「オリジナルパンを作ろう」 10

3
３館合同木工教室
「ミニチェアを作ろう」 2

4
館外学習
人と自然の博物館
プラシオラボ

17

5
館外学習
生野銀山
神子畑選鉱場跡

15

6
３館交流
ディキャンプ

3

59

　②　志染歴史倶楽部

　毎月１回　第３木曜日　19:30～22:00　　　　　　

月日 参加人数 月日 月日 参加人数

4/17 3 8/21 12/18 6

5/15 5 9/18 1/15 5

6/19 7 10/16 2/19 6

7/17 7 11/20 3/19

61

　③　志染ふれあいコーラス

　毎月１回　第1火曜日　10:00～12:00　　　　　　

月日 参加人数 月日 月日 参加人数

4/8 7 9/2 2/4 5

5/13 7 10/7 3/3 6

6/3 6 11/4 　

7/1 6 12/3

8/5 5 1/6

81

8/18

関西国際大学 8/22

　　計

　　計

　　計

参加人数

7

7

8

9

8

7/24

実施日

6

4

6

6

7/30

講　　師

片寄 知子先生

加藤 加代子先生

参加人数

青山公民館職員 8/7

公民館職員 8/16

公民館職員



　　毎月１回　第3火曜日　10:00～11:30　　　　　　 【志染町公民館】

1 4/15 「脳トレゲーム」他、各種ゲーム合戦 52

2 5/20 「伽耶院」にお出かけ 51

3 6/18 「ファンファンミュージックグループ」のショー 55

4 7/15 私だけの「竹筒花瓶」を作りましょう 57

5 8/19
三木東高演劇部による
　　　　　　演劇鑑賞と交流会

75

6 10/21 「素敵なウエディングドレス」作り 48

7 11/18 落語鑑賞とお食事会 57

8 12/16 楽しいクリスマス会 59

9 1/20 お楽しみ新年会 65

10 2/17 七福神めぐり 57

11 3/17 （調整中）

576計

　④　ふれあいサロンしじみ

№ 月日 内　　　　容
参加人数

（スタッフ含む）



№

5

本年度の取組と実施状況 課　題
来年度に向けた活動方針

（案）

1

　ライフステー
ジ・地域課題・社
会情勢に対応し
た生涯学習の推
進

・ゆとり講座２回、高齢者教
室２回実施。
・各種専門教室は、サマー
スクールを６回、クリスマスス
ク－ルを実施、スプリングス
クールを３月に実施する予
定である。

・乳幼児教育学級は参加者
が少なく実施できなかっ
た。
・募集をしても参加希望者
がなかなか集まらないこと
があり、内容・開催・周知方
法の工夫が必要である。

・乳幼児教育学級は、他地
区からの交流を積極的に受
け入れると共に交流の充実
を図り、合同開催の実施を
目指し、思いやりのある仲
間づくりを進める。
・参加者減少・固定化解消
のため、参加者の世代や
ニーズに合わせた講座内
容・広報活動の工夫・充実
を図る。

2

　人権尊重のま
ちづくりをめざし
た人権教育・啓
発の充実

・指導者・リーダー研修会を
2回実施した。
・住民学習は各自治会が開
催方法・教材を選択し、教
材は『あなたのいる庭』『ふ
るさとに生きる』『法務省
ネット動画』等を活用した。
（全22地区実施、349名、住
民の19.9％が参加）
・豊かな町づくり推進大会
では、住民学習取組報告、
小・中学生人権作文朗読、
人権講演会を実施した。
・京都府舞鶴市の舞鶴引揚
記念館への視察研修、公
民館登録団体人権研修を
実施した。

・住民学習は、昨年度と同
様、各自治会の実態に合
わせて開催方法・教材を選
択して多くの参加者を得る
ことができアンケートの評価
も高かった。
・参集型の住民学習会に
なっても、若者・女性の参
加者を増やすことや1戸に1
人ではなく、複数の参加す
る仕掛けの工夫が必要に
なってくると考える。

・今年度も様々な学習方
法・内容を各自治会のご希
望により選択していただく
方法で実施したが 参集型
の住民学習会も評価が高
い傾向にあるので、何年か
に１度は参集型での開催を
推奨したい。今後は、各家
庭から一人ずつ参加の傾
向があり、各家庭から複数
の参加や若年層の参加が
課題であるので、資料を変
えていくなどの工夫をする。
内容等を見直し、地推協と
の連携を一層強化して、人
権尊重のまちづくりを推進
する。

3

　町づくり協議会
と連携した公民
館利用促進と地
域コミュニティ形
成事業の充実

・夏まつり、町民文化祭、藤
原惺窩まつりは、細川町区
長協議会等のご協力のもと
開催することができた。
・まちづくり協議会と連携
し、細川地域学校のひよこ
の会は継続的に活動をし、
いろいろ体験隊や細川町
の歴史探訪の活動を実施
した。
・グラウンドゴルフ大会、Ｈ
ＯＳＯＫＡＷＡスキー・スノボ
教室など多数の町民の参
加を得て開催できた。

・多くの行事を開催できた
が、以前の事情等をまちづ
くり協議会の委員が単年で
改選するなど公民職員を含
め知らない者が多く、こまご
まとした反省点があった。
・公民館主体の行事、まち
づくり協議会主体の行事共
に参加者がなかなか集まら
ないことがしばしばあった。
内容・広報の仕方などに工
夫が必要である。

・地域学校を継続開催して
いくために、運営委員等開
催側の人員の確保、開催
方法・内容・広報の工夫・充
実を図り、地域住民の交流
の輪を広げていく。
・まちづくり協議会等のホー
ムページや、ほそかわ情報
局のYouTube動画配信等
を通して、伝えたい方に情
報が伝わる仕組みづくりを
進める。

各公民館の令和７年度事業実績及び来年度に向けた活動方針（案）

館　名 スローガン

細川町公民館 子どもの声が聞こえる　みんなが集う公民館

活動目標



①　豊かな町づくりニュース 【細川町公民館】

№ 発行日

№ 発行日

№ 更新日

1 随時

・施設紹介（施設案内、利用案内、サークル案内等）

三木市公式
ホームページ

内に掲載

・催し物案内（行事予定等）

・講座、教室のご案内（ゆとり講座、高齢者教室、専門講座）

・公民館だより

・細川町豊かな町づくり推進協議会（豊かな町づくりニュース、
地域学校行事チラシ等）

主　　な　　内　　容

③　公民館ホームページ
　　　（https://www.city.miki.lg.jp/site/hosokawachokominkan/）

・生涯学習講座、専門教室のお知らせ、報告等

区長協議会
を通して
全戸配付

・細川町豊かな町づくり推進協議会からのお知らせ

配布方法

1
毎月1回

発行
750

・復刻版「ほそかわたんほう」（町内の史跡・名所案内）

・毎月の行事予定（公民館カレンダー）

②　公民館だより・公民館カレンダー

発行部数 主　　な　　内　　容 配布方法

・令和7年度細川町豊かな町づくり推進協議会委員
　紹介

・あそび虫文庫　新しい本の紹介

(１) 情報誌・チラシ等の発行

発行部数 主　　な　　内　　容 配布方法

1 7/8 800

・会長あいさつ

区長協議会
を通して
全戸配付

・令和7年度細川町行事予定　

細川町公民館ホームページ 二次元コード→

https://www.city.miki.lg.jp/site/hosokawachokominkan/


① 女性セミナー 【細川町公民館】

成人女性
（男性も参加可）

細川町公民館 他

№ 月 日 学習のテーマ 学習方法 学習時間 参加者

1 6/20
健康セミナー
（高齢者教室と合同）

講演 1.5 12

2 12/5
地推協合同館外研修
（高齢者教室と合同）

視察 8 7

9.5 19

②　高齢者教室 【細川町公民館】

60才以上の高齢者

細川町公民館 他

№ 月 日 学習のテーマ 学習方法 学習時間 参加者

1 6/20
健康セミナー
（ゆとり教室と合同）

講演 1.5 17

2 12/5
地推協合同館外研修
（ゆとり教室と合同）

視察 8 9

9.5 26計

講    師

北播磨医療セン
ター

舞鶴市
舞鶴引揚記念館
職員

対　　象 在籍者数 男性20名　女性30名

計

学習場所 開設期間 令和７年4月～令和８年3月

講 座 名 高齢者教室

学習課題 心豊かに生きよう

(２) 生涯学習講座

北播磨医療セン
ター

舞鶴市
舞鶴引揚記念館
職員

学習場所 開設期間 令和７年４月～令和８年3月

講    師

講 座 名 ゆとり講座

学習課題 心豊かにいきいきと、ゆとりある生活を！

対　　象 在籍者数 女性20名（男性10名）



参加

人数

1 7/18

細川町豊かな町づ
くり推進協議会防
災研修会

防災に対する意識を
高め、避難場所の再
確認する

58

2 8/2

細川町夏まつり 町民相互の交流とふ
るさとづくりの推進 500

3 9/6

ボッチャ大会 町民の健康増進と相
互の交流・親睦を深
める

55

4 11/3

藤原惺窩まつり・ス
ポ－ツクラブ21協
賛
細川杯グランドゴ
ルフ大会

町民の健康増進と相
互の交流・親睦を深
める

40

5
11/6
～

11/9

町民文化祭 公民館利用団体の
活動成果発表、住民
相互の交流・親睦を
図る

500

6 11/9

第50回
藤原惺窩まつり

「近世儒学の祖」藤
原惺窩先生を偲び、
その遺徳を顕彰し、
広く後世に伝える

43

7 11/30

細川町豊かな町づ
くり推進大会

人権意識の普及高
揚を図るとともに、地
域課題を学習する 58

8 12/13

モルック大会 町民の健康増進と相
互の交流・親睦を深
める

46

9 2/14

HOSOKAWA
スキー・スノーボー
ド教室

スキー・スノーボード
の基本技術の習得、
共同生活を通して仲
間と協調する意義を
学ぶ

43

1343

（３） コミュニティ形成事業

　【細川町公民館】

№ 開催日 事　業　名 事業の趣旨
講師

事業内容 開催場所
指導者

危機管理
課、　ボラ
ンタリ－
活動プラ
ザみき

講演・各地区に分
かれ図面での避難
場所確認

細川町公
民館

市スポ－
ツ推進委
員、SC21
部会員、
体育推進
委員

ニュ－スポ－ツ（モ
ルック）の競技

細川町公
民館

―
小学生ダンス・盆
おどり・模擬店等

細川町公
民館西側
駐車場

藤原惺窩
奉讃会、
SC21部
会員

グランドゴルフの競
技

星陽グラウ
ンド

市スポ－
ツ推進委
員、SC21
部会員、
体育推進
委員

ニュ－スポ－ツ
（ボッチャ）の競技

細川町公
民館

計

サークル
指導者等

ステージ・模擬店・
催し物の部なし、
展示部門のみの開
催

細川町公
民館

藤原惺窩
奉讃会

俳句、川柳、短歌
の募集・表彰
式典

細川町公
民館

スキー・ス
ノボ指導
員・子ども
会育成協
議会

小・中・高校生を対
象に宿泊を伴うス
キー教室

ハチ高原

竹内志津
香　先生

住民学習取組報
告、小中学生人権
作文朗読、講演

細川町公
民館



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【細川町公民館】

№ 講　　師 実施日

1 仲野 賀子先生 7/25

2 森永 しげ子先生 7/29

3 片寄 知子先生 8/4

4 片寄 知子先生 8/5

5
市スポ－ツ推進委
員

8/22

6 公民館職員 8/28

7 公民館職員 12/25

8 公民館職員 3/26

サマ－スクール
・館外研修

クリスマススクール
・館外研修

1 33

1 20

スプリングスクール
・館外研修

1

計 8 121

(４) 各種専門教室

教　室　名
実施
回数

参加
人数

サマースクール
・粘土教室

1 16

サマースクール
・書道教室

1 10

サマースクール
・ポスター教室

1 10

サマースクール
・ポスター教室

1 9

サマースクール
・モルック体験

1 23



№

6

本年度の取組と
実施状況

課　題
来年度に向けた
活動方針（案）

1

　「口吉川ふ
れあいまちづ
くり協議会」の
自主自立した
運営の支援

①「ふれあい夏まつり」
を開催した。
②「秋のふれまちウォー
キング（銀の馬車道）」を
開催した。
③「町民文化祭」を開催
する予定である。
④ふれあいバスの運行
を実施している。
⑤友愛訪問活動を実施
する予定である。

「ふれあいバス」の持続
的な運営を推進するた
めに、安定した会員確
保が必要。また、各種事
業への参加者が増える
ような施策を考える必要
がある。

まちづくり協議会の自主
自立した運営に向け、
事務の効率化、役員引
継マニュアルの作成な
どを行い、自主的に運
営ができる仕組みづくり
を行う。

2
　人権尊重の
まちづくりを推
進

①住民学習会は、各自
治会公民館に参集する
か、口吉川テレビで啓
発ビデオを視聴するか、
自治会での選択により
実施した。
②11月23日に館外人権
研修として、京都府の舞
鶴引揚記念館の視察研
修を行った。
③12月６日に地域づくり
研究大会を開催した。

指導者やリーダーの資
質向上や、若い世代が
活動に参加しやすくなる
体制づくり、公民館を利
用する団体への啓発活
動を強化することが必
要。

住民学習では、昨年
度から口吉川テレビで
の放映回数を増やして
おり、継続して学習機会
の増加に努める。また、
発行物や館内掲示等で
の人権啓発機会を増や
し、人権意識の醸成を
図っていく。

3
地 域 に あ っ

た生涯学習事
業の推進

①乳幼児教育学級は、
11回開催した。
②女性セミナーでは、焼
き肉のたれづくりなどの
実技や館外研修を実施
した。
③高齢者生きがいセミ
ナーでは、グラウンドゴ
ルフ大会の開催や、館
外研修を実施した。

乳幼児学級や専門教室
へ の 参 加 者 数 が 減 少
し、女性セミナー、高齢
者セミナーは受講者が
固定化しつつある。参
加 者 の 意 見 を 反 映 さ
せ、学習内容の見直し
を行うことにより、より魅
力的な講座を提供する
必要がある。

生涯学習講座に対す
るニーズ調査を行い、新
たな学習機会の創出に
努める。また、少人数講
座も視野に入れ、柔軟
な講座開催方法につい
て検討を進める。

各公民館の令和７年度事業実績及び来年度に向けた活動方針（案）

館　名 スローガン

口吉川町公民館 みんなが家族、ともに学び育てる地域の未来

活動目標



【口吉川町公民館】

№ 発行日 発行部数 主な内容 配布方法

口吉川地区区長協議会各区長の紹介

町民グラウンドゴルフ大会、ゴルフ大会のお知らせ

キッズひろば会員の募集

ふれあいサロンのお知らせ

4月の行事予定　　K-DANK（移動販売）終了

春のふれまちウォーキングの報告

女性セミナー館外研修募集

ふれあいサロンのお知らせ

キッズひろば、風和里～もぐもぐ食堂～のお知らせ

みき演劇セミナー「龍の杜」放映のお知らせ

5・6月の行事予定

生きがいセミナー館外研修募集

キッズひろばのお知らせ

町民ゴルフ大会の結果について

口吉川町老人クラブ総会開催

町民グランドゴルフ大会の結果について

みずほ交流キャンプに参加しよう

講師募集とお知らせ（サマースクール）

6・7月の行事予定

第54回「口吉川ふれあい夏まつり」開催のお知らせ

キッズひろばお知らせ　　女性セミナー教室案内

サマースクール募集　　　参議院議員選挙

ふれあいサロンのお知らせ　精霊流しのお知らせ

みずほ交流キャンプのお知らせ

口吉川小PTA廃品回収のお知らせ

7・8月の行事予定

敬老会開催のお知らせ

令和６年度住民学習計画表

サマースクールの実施状況について

市政懇談会開催のお知らせ

女性セミナー開催報告

ふれあいサロンのお知らせ

8・9月の行事予定

第54回「口吉川ふれあい夏まつり」開催の報告

市政懇談会について　老人クラブ輪投げ大会報告

敬老のお祝いについて

サマースクールの報告

風和里～もぐもぐ食堂～のお知らせ

秋のふれまちウォーキングお知らせ

ふれあいサロンのお知らせ　キッズひろばお知らせ

9・10月の行事予定

2 5/2 600
各区長を通じて全戸
に配布する。

3 6/6 600
各区長を通じて全戸
に配布する。

(１) 情報誌・チラシ等の発行

1 4/4 600
各区長を通じて全戸
に配布する。

6 9/5 600

600
各区長を通じて全戸
に配布する。

5 8/8 600
各区長を通じて全戸
に配布する。

各区長を通じて全戸
に配布する。

4 7/4



№ 発行日 発行部数 主な内容 配布方法

住民学習会の実施結果について

地域防災訓練の案内

人権館外研修の案内

各セミナー・教室開催の案内

各種団体からのお知らせ

10・11月の行事予定

地域づくり研究大会の案内

各セミナー・教室開催の案内

各種団体からのお知らせ

11・12月の行事予定

年末年始の休館日のお知らせ

口吉川ふれあいバレーボール大会の参加募集

各セミナー・教室開催の案内

各種団体からのお知らせ

12・1月の行事予定

新年のあいさつ

第49回町民文化祭開催の案内

文化祭（芸能発表・作品展示）の募集

口吉川ふれあいバレーボール大会の参加募集

各セミナー・教室開催の案内

各種団体からのお知らせ

1・2月の行事予定

第49回町民文化祭開催の案内

各セミナー・教室開催の案内

各種団体からのお知らせ

2・3月の行事予定

第49回町民文化祭の報告（写真）

登録団体代表の皆様へ申請書の提出依頼

令和6年度教室・講座・事業参加のお礼

各セミナー・教室開催の案内

各種団体からのお知らせ

3・4月の行事予定

8 11/7 600
各区長を通じて全
戸に配布する。

【口吉川町公民館】

7 10/3 600
各区長を通じて全
戸に配布する。

9 12/5 600
各区長を通じて全
戸に配布する。

10 1/2 600
各区長を通じて全
戸に配布する。

11 2/6 600
各区長を通じて全
戸に配布する。

12 3/6 600
各区長を通じて全
戸に配布する。



　①　乳幼児教育学級 　【口吉川町公民館】

 乳幼児とその保護者

 口吉川町公民館他

№ 月 日 学習のテーマ 講　師 学習時間 参加人数

1 4/9 みんなで楽しもう！ 2 6

2 5/14 お楽しみ★ハーモニカ奏鑑賞 中西里江氏 2 12

3 6/11 野道をお散歩しよう！ 2 10

4 7/9 水遊びを楽しもう！ 2 6

5 8/27 みんな集まれそうめん流し！ 2 8

6 9/10 親子体操でスキンシップ 2 9

7 10/8 今日はおはぎ作りだよ！ 2 11

8 11/12 お楽しみ！ 2 9

9 12/10 クリスマスリース作り 2 12

10 1/14 お正月遊びで楽しもう！ 2 12

11 2/18 お雛様作りをしよう！ 2 12

12 3/11 親子でリズム遊びをしよう！ 2

24 107

　②　女性セミナー 【口吉川町公民館】

在籍者数

開設期間

№ 月　日 学習方法 講　　師 学習時間 参加人数

1 5/23 見　学 7 21

2 7/22 実　技 奥野津英子氏 2 6

3 10/29 実　技 3 7

4 3/18 見　学 7

5

19 34

対　　象 在籍者数 乳幼児3名　保護者7名

講 座 名  キッズひろば

学習課題  乳幼児の明るく健全な発育と共に親同士の交流を深める

実　技

学習場所 開設期間 令和7年4月～令和8年3月

学習方法

実　技

実　技

実　技

実　技

実　技

実　技

実　技

実　技

実　技

実　技

計

講 座 名  くちよかわ女性セミナー

実　技

館外研修（あやべグンゼスクエア）

学習課題  心身ともにより魅力的な女性になるために学ぶ

対　　象  口吉川町在住の女性 女性20名

学習場所  口吉川町公民館他 令和7年4月～令和8年3月

　計

学習のテーマ

館外研修（淡路うずしお体験）

マイグラス作り

焼肉のタレづくり



　③　高齢者教室 　【口吉川町公民館】

在籍者数

開設期間

№ 月　日 学習方法 講　　師 学習時間 参加人数

1 5/18 実　技 4 90

2 7/4 館外研修（淡路うずしお体験） 見　学 7 14

3 8/28 実　技 3 65

4 12/10 人権研修 講　義 前田信利氏 2 9

5 2/17 実　技 3 70

19 248

  ④　合同セミナー学級 【口吉川町公民館】

在籍者数

開設期間

№ 月 日 学習方法 講　　師 学習時間 参加人数

1 3/11 健康講座 講　義
吉川支所

健康福祉課職員 2

2

2 0

　⑤　公民館親子行事 【口吉川町公民館】

公民館を中心とする地域の保
護者及び子ども

 口吉川町公民館他

№ 月　日 学習テーマ 講　　師 学習時間 参加人数

1 7/24 親子陶芸教室
陶芸教室クラ
ブ員

3 7

3 7

輪投げ大会

講 座 名  高齢者生きがいセミナー

学習課題  高齢者としていかに健康で心豊かに生きるかについて学ぶ

対　　象  口吉川町在住の高齢者 男性 20名　女性20名

学習場所  口吉川町公民館他 令和6年4月～令和7年3月

学習のテーマ

町民グラウンドゴルフ大会

計

講 座 名  高齢者生きがいセミナー・くちよかわ女性セミナー

新春囲碁ボール大会

学習課題  高齢者、女性が学びを通じて、交流を図る

対　　象  口吉川町在住の高齢者・女性

学習場所 開設期間 令和7年4月～令和8年3月

学習場所  口吉川町公民館他 令和7年4月～令和8年3月

学習のテーマ

計

講 座 名  公民館親子行事

学習課題  家族の絆を深め、子どもたちの健やかな成長を目指す

対　　象 在籍者数

計

学習方法

実　技

2



【口吉川町公民館】

№ 開催日 参加人数

1,191

【口吉川町公民館】

№

(３) コミュニテイ形成事業

事業名 事業の主旨 講師・指導者 事業内容 開催場所

口吉川町
公民館

50

2 8/2
口吉川ふれあい
夏まつり

町民のコミュニテイ
づくりをめざす

ふれあい夏ま
つり企画委員
会

盆踊り、福
引、花火他

口吉川町
公民館

510

1 7/12 盆踊り講習会
町民のコミュニテイ
づくりをめざす

ふれあい夏ま
つり企画委員
会

盆踊り

4 12/6
地域づくり研究大
会

人権を大切にする
明るい地域をめざ
して－共に生きる
地域づくりの推進
－

人権・同和教
育推進協議
会

実践発表
講演

口吉川町
公民館

61

3 11/9 総合防災訓練
町民の防災意識向
上をめざす

まちづくり協
議会

防災フェス
ティバル

口吉川町
公民館

130

口吉川町
公民館

440

計

（４）各種専門教室

教　室　名 講　　師 実施日 在籍者数 実施回数 参加人数

5 3/7～8 町民文化祭
町民のコミュニテイ
づくりをめざす

町民文化祭
企画委員会

展示、催し
物、芸能発
表他

（ポスター教室） 辻 恵先氏 8月1日 1 9

（クッキー作り教室）
岡村 啓子氏
植田 成子氏

1
市民陶芸教室
（ちびっこ陶芸教室と合
同開催）

河村 巌氏 7月24日 1 7

（玉ねぎ染め） 植田 裕佳氏 7月23日 1 13

（楽しい陶芸教室） 河村 巌氏 7月24日 1 7

8月5日 1 17

7 82

（館外研修） 8月26日 1 20

みずほ交流会 8月19～20日 1 9

計

2

サマースクール



№

7

本年度の取組と実施状況 課　題
来年度に向けた
活動方針(案)

1

地域コミュニ
ティにつながる
学びと多世代
参画の生涯学
習を推進

①講座受講者からの希望の多
い課題とともに、必要課題とし
て、人権、福祉、男女共同参
画、防災をテーマとした生涯学
習講座を開催し、地域づくりに
つながる学びを進めた。
②大学との連携事業により若い
世代の参画を図るとともに、校区
の統合により広域となった同じ中
学校区内での地域間交流事業
を実施した。
③多世代での参加を進めるため
家族で参加のできる事業を取り
入れて世代間交流を図った

・地域コミュニティ
を担う人材の高
齢化
・社会教育関係
団体の会員数減
少
・多世代交流によ
る生涯学習への
参加促進

・必要課題をテーマとし
た学習機会を増やし、
地域づくりにつなげる。
・地域コミュニティを担う
社会教育関係団体の活
動を支援する。
・多世代が参加し交流
のできる事業の開催を
行う。

2

　まちづくり協
議会の自主自
立に向けた活
動支援

　緑が丘町まちづくり協議会の
運営において、必要な支援を
行った。また、具体的な活動を
担当する専門部会が自主的な
組織として進むように支援した。
特に「暮らし部会」「住民学習部
会」に参画し、各役員と事業内
容を事前に協議し、運営が円滑
に進むように支援を行った。

・地域の各種活
動団体の参画と
連携
・これからの地域
活動を担う人材
の発掘

・地域の様々な活動団
体が参画する新しい組
織づくりのための支援。
・まちづくり協議会が今
後も継続して活動する
ための運営支援をす
る。

3

　インターネット
を活用した地
域のデジタル
化と公民館活
動の推進

　インターネットによる情報や
サービスを多くの住民が活用で
きるように、携帯キャリアや兵庫
県の事業と連携したスマホ講座
を開催した。昨年の課題事項で
あった応用学習も取り入れ、６回
開催、４８人の参加があった。

・スマホ講座の内
容について住民
のニーズの把握

・インターネットを活用し
た生涯学習や地域活動
の推進。
・デジタルデバイド対策
とネットリテラシーを高め
る取組。

4
人権尊重のま
ちづくりの推進

　視察研修会については、緑が
丘町内にある三木精愛園を訪問
し学習を実施。
　住民学習会は、各自治会役員
会の場を活用する等、開催に向
けて取り組んだ。

・各種地域活動
団体の連携を図
ること、また、それ
ぞれ団体の意見
交換による学び
合いの学習

・地域活動団体の人材
確保の必要性。
・視察研修会など、体験
型学習の機会を増や
す。

各公民館の令和７年度事業実績及び来年度に向けた活動方針（案）

館　名 スローガン

緑が丘町公民館 人と人とのつながりをまちの力に

活動目標



№ 発行部数

1 3,550

2 3,550

3 3,550

4 3,550

5 3,550

6 3,550

7 3,550

8 3,550

9 3,550

10 3,550

11 3,550

12 3,5503月25日
・公民館活動サークル会員募集
・新年度公民館各講座の募集

12月17日
・まちづくり推進大会予告
・まち協安全部会セミナー開催案内
・公民館登録サークル会員募集

1月21日
・まちづくり推進大会開催案内
・緑が丘町三世代交流会予告
・公民館登録サークル会員募集

2月18日
・新年度公民館各講座の募集
・まちづくりコンサート案内
・新年度スポーツクラブ会員更新案内

9月24日
・緑が丘町文化祭開催案内
・公民館休館・利用停止のお知らせ
・ハロウィンプロジェクト案内

10月22日
・兵庫教育大学連携講座開催案内
・三木北高校　服のチカラプロジェクト
・スポーツクラブwith募集案内

11月26日
・家族で楽しむ
    クリスマスコンサート開催案内
・公民館休館・利用停止のお知らせ

6月25日
・男女共同参画セミナー開催案内
・まちぐるみ健診案内
・みっきい夏まつり祭り予告

7月23日
・納涼落語開催案内
・精霊流し案内
・まち協暮らし部会開催案内

8月27日
・緑が丘町文化祭予告
・認知症しあわせ計画2025開催案内
・公民館登録サークル会員募集

（１） 情報誌・チラシ等の発行

　【緑が丘町公民館】

発行日 主　な　内　容 配布方法

4月23日
・友愛クラブ（老人クラブ）活動紹介
・スマホ教室募集
・緑が丘ハートケア案内

各自治会を通じ
て、町内各戸に配
布するとともに、町
外利用者に公民館
事務室カウンター
にて配布する。

5月21日
・子ども会の活動紹介
・スマホ教室募集
・公民館登録サークル会員募集



①　乳幼児教育学級

在籍者数

開設期間

№ 月 日 学習方法 講　　師 参加者

1 5/13 講　義 公民館 18

2 5/27 講　義 新 千紗先生 18

3 6/10 実　技 児童センター 18

4 6/24 館　外 グリコピア神戸 18

5 7/8 実　技 森田 大樹先生 20

6 9/2 実　技 役員 20

7 9/9 実　技 藤原 みゆき先生 18

8 10/7 実　技 公民館 12

9 10/28 講　義 Teeter-Totter 16

10 11/11 実　技
川村 侑香里先
生

12

11 11/18 実　技 岡嶋 賢治先生 16

12 12/2 館　外 三木山総合公園 18

13 12/16 演　奏
ひまわりウインド
アンサンブル

12

14 1/20 実　技 岡嶋 賢治先生 18

15 2/17 実　技 石田 ひとみ先生 18

16 3/3 実　技 役員 12

17 3/10 実　技 青山図書館 16

280

2「絵本の読み聞かせ」「閉講式」

「おひなさま」 2

「バランスボール」

2

「つみきで遊ぼう！②」

「わんぱく体操教室」

2

「みきっこランド」（雨天：公民館） 2

2

2

2

「リトミック」

「クリスマス会（音楽）」

「ハロウィン！」

「親子で運動会」 2

「自由遊び」 2

2

「つみきで遊ぼう！①」

（２）　生 涯 学 習 講 座
　　【緑が丘町公民館】

講　座　名 　乳幼児教育学級

学 習 課 題

「歯磨きじょうずかなぁ～」

　乳幼児を明るく健全に育成するために

2

2

2

2

令和7年5月～令和8年3月

「お菓子工場見学」

学習時間

「親子遊び」 2

学習のテーマ

2

34計

「シャボン玉で遊ぼう！」

対　　　象   乳幼児を持つ親子 保護者  11名　 幼児  11名

学 習 場 所   緑が丘町公民館・他

「開講式」



①　乳幼児教育学級

在籍
者数
開設
期間

№ 月 日
学習
方法 講　　師

参
加

1 5/13 講義 公民館 18

2 5/27 講義 新 千紗先生 18

3 6/10 実技 児童センター 18

4 6/24 館外 グリコピア神戸 18

5 7/8 実技 森田 大樹先生 20

6 9/2 実技 役員 20

7 9/9 実技 藤原 みゆき先生 18

8 10/7 実技 公民館 12

9 10/28 講義 Teeter-Totter 16

10 11/11 実技 川村 侑香里先生 12

11 11/18 実技 岡嶋 賢治先生 16

12 12/2 館外 三木山総合公園 18

13 12/16 演奏
ひまわりウインド
アンサンブル

12

14 1/20 実技 岡嶋 賢治先生 18

15 2/17 実技 石田 ひとみ先生 18

16 3/3 実技 役員 12

17 3/10 実技 青山図書館 16

280

「わんぱく体操教室」

学 習 場 所

講　座　名

学 習 課 題

対　　　象

  緑が丘町公民館・他 令和7年5月～令和8年3月

学習のテーマ 学習時間

（２）　生 涯 学 習 講 座
　　【緑が丘町公民館】

　乳幼児教育学級

　乳幼児を明るく健全に育成するために

  乳幼児を持つ親子 保護者  11名　 幼児  11名

「開講式」 2

「歯磨きじょうずかなぁ～」 2

「親子遊び」 2

「お菓子工場見学」 2

2

「シャボン玉で遊ぼう！」 2

「リトミック」 2

「自由遊び」 2

「ハロウィン！」 2

「親子で運動会」 2

「つみきで遊ぼう！①」 2

「みきっこランド」（雨天：公民館） 2

「クリスマス会（音楽）」 2

「絵本の読み聞かせ・閉講式」 2

34計

「つみきで遊ぼう！②」 2

「バランスボール」 2

「おひなさま」 2



③　高齢者教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

緑が丘町在住６０歳以上の男女

 緑が丘町公民館　他

№ 月 日 学習のテーマ 学習方法
学習
時間

参加者

1 5/21 「“相続”と“争族”のはなし」 講　義 2 38

2 6/18 「クイズで学ぶ三木の歴史」 講　義 2 33

3 7/16
男女共同参画セミナー
「みんなで助かる防災」
～私にできることを考えよう～

講　義 2 26

6 11/19 「人権感覚をみがこう」 講　義 2 18

7 12/17
兵庫教育大学との連携講座
アニメに読む世界史
「アルプスの少女ハイジ」

講　義 2 34

9 2/25
「フレイル予防
　　　　　めざせ１００歳健康寿命」

講　義
実　技

2 30

10
3/17
3/19

館外研修
「ジャムづくり体験と食品工場見学」

館　外 2

20 273

音楽健康指導士
吉田 直子先生

クリーンウッドファクトリー
ケンミン食品篠山工場

計

文化スポーツ課
スポーツ推進委員

5
「どう防ぐ？
　　　　悪質な訪問・電話での詐欺」

講　義
三木市市民部
生活安全課
西田 一夫先生

8

4
「モルックに挑戦」
With関西国際大学学生

落語
「初笑い
　　　今年も笑ってすごしましょう」

講　義
関西大学
文化会落語大学

　【緑が丘町公民館】

講 座 名  みどりシニアセミナー

学習課題  高齢化社会を心豊かに生きるために

学習場所 開設期間 令和7年5月～令和8年3月

講    師

明治安田生命
　保険相互会社

対　象 在籍者数

三木市総務部
市史編さん室
副室長 廣井 愛那先生

特定非営利活動法人
NPO政策研究所
専務理事・主任研究員
相川 康子先生

三木市人権・同和教育協議会
人権教育・啓発専門員

前田 信利先生

男性  23名　女性  33名

社会系教科マネジメントコース

兵庫教育大学
教授 森田 猛先生

1/21 2 50

9/10 2 26

10/29 2 18

実　践



参加

人数

103

428

10/4
盆踊り、子ども和太鼓
ほか

雨天
中止

緑が丘町
ふるさと祭
り

学習成果の発表とと
もに、各種イベントに
より、地域住民の交
流を深める。

緑が丘町
文化祭
実行委
員会

緑が丘町
まちづく
り協議会

公民館や地域の活動
団体、各学校の作品
展示、芸能発表など

緑が丘町
公民館

緑が丘南
公園グラ

ウンド

800
1700

180

緑が丘町
まちづく
り協議会

（４） コミュニティ形成事業（まちづくり協議会主催事業）
【緑が丘町公民館】

№ 開催日 事業名

1

事業内容
開催

場所

住民相互の交流と親
睦の輪を広げる。

3

事業の主旨
主催者

等

3/8

2/1
緑が丘町
かみひこ
うき大会

子どもの健全育成と
子どもを中心とした世
代間交流を広げる。

緑が丘町
まちづく
り協議会

576

和太鼓鑑賞とスポー
ツのモルック大会によ
る交流会
演奏　緑鼓隊

10/18
10/19

第43回
緑が丘町
文化祭

緑が丘町
公民館

緑が丘町
三世代交

流会

緑が丘町
まちづく
り協議会
緑が丘町
公民館

緑が丘
　小学校

4

緑が丘町
公民館

10/182
防災

ウォークラ
リー

災害発生時にお互い
が助け合い防災活動
ができるように防災の
知識と意識の向上を
図る。

緑が丘町
まちづく
り協議会

いろんな防災訓練の
体験ブースを回って
参加する

文化・スポーツを通し
て、多世代交流や地
域交流を促し、お互
いが尊重しあい支え
合う地域づくりについ
て考える。

①小学3年生以下②
小学4～6年生③中学
生以上の3部門で紙
飛行機を飛ばし、飛
距離を競い合う。

緑が丘町
公民館

885 2/8
緑が丘町
まちづく
り協議会

緑が丘町
まちづくり
推進大会

地域内各学校生徒の
作文発表とともに人
権課題に関する講演
会により、人権尊重の
まちづくりについて考
える。

まちづくり講演会
「体と心、思い込みを
なくせば、豊かな世界
が見えてくる」
講師　太神楽師
       豊来家　玉之助

緑が丘町
公民館

計

7 3/22
緑が丘町
まちづくり
コンサート

住民相互の交流と親
睦の輪を広げる。

緑が丘町
まちづく
り協議会

「春ららら♪LadyBug」
フォークコンサート
～聴いて、唄って、
いっしょに楽しみま

しょう～



№ 講師など 在籍者数

4 岡嶋 賢治先生 14

クリスマスコンサート

スポーツ推進委員
サマースクール

15

2714 1 27

7

15

12 8月5日

サマースクール
21

1

18

7

118

14

8 7月25日 17 1 17松本 弘先生

1147月23日

1347月～10月 16 9

4月～3月
各回

定員10

4月～3月
（第２木曜日）

76

12

6

104

定員なし
自由参加

9

1 トレーニング講習会

（3） 各種専門教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【緑が丘町公民館】

教　室　名 実施日
実施
回数

参加人数

沼田 美恵先生

2

7

6

サマースクール

兵庫県トランポ
・ロビックス協会

鉈落 家津代先生

3 スマートフォン体験教室

ファミリーサロンにこにこ
(乳幼児を持つ親と子ども
のための集い)

ボランティア
スタッフ

7
サマースクール

⑦３館交流木工教室

⑥館外学習

サマースクール

①工作教室

サマースクール

40

13 各公民館 8月6日 7 1

有馬芳香堂
オーマイ加古川工場

11 7月28日 21 1

5月～10月

9 7月26日

10

つみきくらぶ

②環境～工作教室

サマースクール

空手道サークル

キッズ・トランポ・ロビックス

④空手に挑戦

16

20

NTTdocomo 5月～3月
各回
10

5

パソコンクラブ

7月27日 17 1

1 142

20

17
サマースクール

関西国際大学 8月22日 23

1 62納涼落語

⑧モルックに挑戦

兵庫ヤクルト販売
（株）

定員なし
自由参加

16

23

1
サマースクール

⑨和菓子作り
前川 厚行先生

12月22日18
三木L・U吹奏楽

団

116

1

19 八軒家けん市ほか

138

5
伝統文化こども教室
将棋こども教室

ボランティア
スタッフ

7月～3月 10 30 100

8月7日

8月19日

サマースクール

⑩おなか元気教室

③パソコン教室

サマースクール

8月20日

⑤館外学習

生野銀山
日本玩具博物館

⑪デイ・キャンプ

家族で楽しむ

8月24日 100



№ 講師など 在籍者数

1 14

教　室　名 実施日
実施
回数

参加人数

20 親子ふれあい教室 村田 陽子先生 1月17日 14

21 14 1212月14日

川村 侑香里先生 3月14日 14 1

親子ふれあい教室 加藤 加代子先生

23 大人の館外学習 手作り味噌教室 1月29日 7 1 7

22 親子ふれあい教室

1

24 大人の館外学習 播州織物工場見学 2月25日 8 1

ファンリヴィエール 3月24日
定員なし
自由参加

1

8

25 ストレッチ体操教室 沼田 美恵先生 3月12日
15
15

計 91 1,022

26 マンドリンコンサート



№

8

本年度の取組と実施状況 課　題
来年度に向けた
活動方針（案）

1
　生涯学習機会の
充実

①未来を担う子どもたちの成長
を支える講座の推進
　・自由っ子未来塾 　　8日間
　・サマースクール　　　6講座
　・乳幼児教育学級　  　20回
　・家庭教育学級　　　     3回
②生涯教育講座
　・女性学級セミナー    10回
　・高齢者教室           10回
③専門教室
　・男の料理教室　　　　　 4回
　・スマホ教室　　　 計10回
　　前期　8/23～9/20　5回
　　後期　2/7 ～3/14　5回

　各講座とも予定どおり開
催することができ、アン
ケート結果も良好であっ
た。
　乳幼児学級の参加者が
減少し運営が難しくなって
いる。
　各講座の参加者が固定
化し幅が広がらない。

　現役世代の参加者増をめ
ざしニーズやライフスタイル
にあった講座の開設や参加
しやすい曜日や時間帯等の
工夫・改善を図る。
　公民館への理解を深め気
軽に利用していただけるよ
う、公民館はどんな施設でど
んなことができるのか、申込
はどうするのかといった情報
発信に努める。

2
　人権尊重のまち
づくりの推進

①住民リーダー・指導者研修会
            ３回実施
②フィールドワークなど体験を
通した館外人権研修
・地域住民対象（２地区ごと）…
長島愛生園　9/26
・指導者対象…たつの市総合隣
保館・皮革工場　10/23
③人権ＤＶＤ「あなたのいる庭」
を活用した住民学習会
　8月～11月
　・全自治会 ・ふれあいサロン
　・老人会・各種団体で実施
④人権教育研究大会　2/15
　・小中学生・地域住民の人権
作文朗読と人権講演会

　住民学習会を全12自治
会で実施。さらに老人会や
ふれあいサロン、登録団体
でも視聴を行った。
　館外研修では、現地を
訪問しフィールドワークな
ど体験を通した研修により
人権意識の高揚を図ること
ができた。
　人権研究大会では１２０
人の参加者を得て開催す
ることができた。

　自由が丘地推協の取組を
継続実施する。
　新たな人権課題への取組
も積極的に推進し、住民学
習だけでなく、できるだけ多く
の機会を設け人権尊重のま
ちづくりを推進する。
　五感で学ぶ館外研修も継
続実施する。

3
　地域コミュニティ
の活性化

①納涼盆踊り大会　8/2
②敬老会　9/15
③ウォーキングフェスティバル
　　　11/9　※雨天中止
④文化祭　11/23・24
⑤自主防災訓練　R8/1/18

　納涼盆踊り大会は実行
委員会で検討し、１日開催
に変更したが、開催時期
は現状のまま。猛暑対策
が課題。

　地域行事等で子ども達が
活躍できるよう運営サポー
ターとして育成し、将来の地
域リーダー発掘のきっかけと
する。

4
　自由が丘市民協
議会の運営支援

　地域課題のテーマを「くらし・
生活部会」「住環境改善部会」
「安全対策部会」の３部会に分
かれ検討協議をし、市とも連携
が必要な内容は市政懇談会で
意見提言し、安全安心な街づく
りを推進した。

　地域課題の中には簡単
に解決に至らない課題も
あるため、前年度の取組を
引き継ぎ、課題を精査し取
り組んでいく。

　地域の課題は地域で解決
する機運を高め、主体的に
活動していけるよう支援す
る。

活動目標

各公民館の令和７年度事業実績及び来年度に向けた活動方針（案）

館　名 スローガン

自由が丘公民館
誰でも・気軽に・いきいきと

地域とつながる公民館



（１） 情報誌・チラシ等の発行

【自由が丘公民館】

発行日 配布方法

部　数 その他

毎月20日

6,000部

毎月1回 公民館の行事案内

更　新 施設案内

3 日刊新聞の利用 随　時 募集案内・事業案内

自治会掲示板

公共施設掲示板

5 パンフの発行 随　時 募集案内・事業案内
自治会・公共施設に配
布

6 ギャラリー展示 随　時
公民館ギャラリーコーナーに
おいての作品展示・発表

№ 内　　容 主な内容

1 公民館だよりの発行
自由が丘ニュースを利用し､
公民館の事業を広報する

各自治会を通じて、各
戸に配布する。

2 ホームページの活用 インターネット

4 ポスター掲示 随　時 募集案内・事業案内



（２） 生涯学習講座

のびのびじゆうっ子教室

たのしい育児と母子共の仲間づくり

２～４才児を持つ親子 在籍者数

自由が丘公民館　他 開設期間 令和7年4月～令和8年3月

№ 月日 学習のテーマ 学習方法 講　師 学習時間 参加者

1 4/25 開講式・出席帳製作・自己紹介 実技 担当役員・職員 2 14

2 5/9 ふれあい遊び 実技 自由が丘幼稚園職員 2 12

3 5/23 親子遊び・身体測定・手形とり 実技 担当役員・職員 2 18

4 6/6 はみがき教室・お誕生会 実技
三木市健康福祉部健康増進課
　歯科衛生士 新 千紗先生 2 9

5 6/20 親子交通教室 実技 生活安全課職員 2 5

6 7/11 七夕まつり（ちぎり絵） 実技 寺田 淳子先生 2 16

7 7/25 遠足 館外研修 西脇みらいえ 3 17

8 9/7 運動会 実技
みっきい生涯学習講師団
　川村 侑香里先生 2 21

9 9/19 親子遊び・リトミック 実技
リトミックインストラクター

　小林 ひとみ先生 2 9

10 10/3 おいもほり 館外研修 神出ファームビレッジ 2 15

11 10/24
ハロウィンパーティー・お
誕生会

実技 Teeter-Totter
　代表 宮崎 和歌子先生

2 8

12 11/7 ふれあい遊び 実技 自由が丘幼稚園職員 2 12

13 11/28 クリスマス会準備・お誕生会 実技 担当役員 2 14

14 12/12 クリスマス会 実技
ひまわりウインドアンサンブル

　森岡 元子先生 2 12

15 1/8 記念品製作 実技
クラフト講師
　多田 繭香先生 2 7

16 1/16 ふれあい遊び 実技 自由が丘幼稚園職員 2 12

17 2/6 親子遊び 実技 児童センター職員 2 13

18 2/20 ひな祭り会＆工作・お誕生会 実技
子育てひろば きらきら

　代表　藤井 泰子先生 2 6

19 3/6 お別れ会準備・修了証製作 実技 担当役員 2 9

20 3/16 修了式・お別れ会 実技
親子遊びインストラクター

　粂田 美千保先生 2

41 229計

学習場所

①　乳幼児教育学級

講 座 名

学習課題

対　　象 保護者8名　　乳幼児11名（R7/4現在）



②　家庭教育学級 　　　

幼稚園児と保護者

自由が丘幼稚園　他 令和7年4月～令和8年3月

№ 月日 学習のテーマ 学習方法 学習時間 参加者

1 6/6 交通安全教室
講演
実技

1 36

2 7/4 親子遊びと講演
講演
実技

1 51

- 9/19 保護者向け講演会 講演 1 7

3 1/15
親子学習会

（親子パン作り）
講演
実験

1 38

【自由が丘公民館】

講 座 名 自由が丘幼稚園家庭教育学級

学習課題 親子でふれあい、ともに成長しよう

大阪教育大教授
小崎 恭弘先生

ダンデライオン主宰
加藤 加代子先生

対　　象 在籍者数 保護者18名 　　 園児18名

学習場所 開設期間

講    師

生活安全課職員
三木警察署交通課署
員

ドコデモ
代表 榎本英樹先生



③　女性セミナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

女性 在籍者数 １４８名

自由が公民館 他 開設期間 令和７年５月～令和８年３月

№ 月日 学習のテーマ 学習方法 講     師 学習時間 参加者

1 5/16
更年期からの身体メンテナ
ンス

講演
三木市高齢福祉課
　理学療法士
　　　 吉原 拓平先生

2 87

2 6/25
カラーセラピー
　～色から自身を見つめて
みましょう～

講演
カラーセラピスト
　　　 佐藤 由佳先生

2 61

3 7/10
ローフード
　～自身をデザインするナ
チュラルフード～

講演

ﾛｰﾌｰﾄﾞｽｸｰﾙTierra
Shanti 主宰
ｱｰﾕﾙｳﾞｪｰﾀﾞﾃﾞﾄｯｸｽｺｰﾃﾞｨ
ﾈｰﾀｰ　 竹谷 奈美先生

2 63

4 8/22
ジェンダーの心理学
～｢男女｣の思いこみを科学す
る～

講演
神戸松蔭大学　教授
　　 土肥 伊都子先生

2 30

5 9/25
体幹トレーニング
　～いきいき丹田体操～

実技
コアチューニングトレー
ナー
　　　大辻 久英先生

2 50

6 10/28
館外研修
道成寺の絵とき説法と黒潮
市場（和歌山）

見学 8 45

7 11/14 心地よい暮らしの整理術 講演
整理収納アドバイザー
　　 別府 みどり先生

2 59

8 12/3 ペーパークイリング 実習
クラフトデザイナー
　　 奥野 津英子先生

2 27

9 2/10
健康な体は、お口の健康か
ら

講演
三木市医療保険課
　歯科衛生士
　　　 鈴木 裕子先生

2 33

10 3/10
春のコンサート
　～筝曲のしらべ～

鑑賞
筝雅会
　代表 畑井 忠勝先生

2 65

26 520

学習場所

計

講 座 名 女性セミナー

学習課題 心身ともにより魅力的な女性になること

対　　象



④　高齢者教室

６０才以上の高齢者 在籍者数

自由が丘公民館　他 開設期間 令和７年５月～令和８年３月

№ 月日 学習のテーマ 学習方法 講    師 学習時間 参加者

1 5/13 落語 鑑賞
教海寺
　住職　衣巻 忩明先生

2 80

2 6/27 うた広場 実技
大阪ガス健康のつどい
　　　山田 由紀子先生

2 63

3 7/9
交通安全教室・
詐欺防止

講演 三木警察 2 41

4 8/22
ジェンダーの心理学
～｢男女｣の思いこみを科学
する～

講演
神戸松蔭大学　教授
　　　土肥 伊都子先生

2 18

5 9/18 火災実験見学 館外
新コスモス電機(株)プラ
シオラボ

3 19

6 10/16
健康体操
～いつまでも自分の足で
歩けるように～

実技

三木市高齢福祉課
　理学療法士
　　　  吉原 拓平先生

2 25

7 11/20
うんちで暮らしの答え合
わせ

講演
NPO法人　和はは
　代表理事
　　　小林 あす香先生

2 23

8 12/18 正月飾り 実技
フローリスト
　　　野澤 のりこ先生

2 7

9 2/24
高齢者が日々健康に過ご
すためには

講演
三木山陽病院
　管理栄養士
　薬剤師

2 35

10 3/24
館外研修
鶉野飛行場跡

館外 7

26 311

学習場所

講 座 名 自由が丘学園

学習課題 地域の中で豊かな高齢期を生きる

対　　象 男性145名   女性296名 　計441名



（３） コミュニティ形成事業　　　　　　

講師･

指導者

1 8/2
第４９回納涼
盆踊り大会

地域住民の親睦
と連帯を深める

盆踊り実行
委員会

盆踊り・夜店
自由が丘
中央公園

4,500

6/14 300

2/7 300

ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ

自治会

11/23
11/24

８年
1/18

6 2/15
自由が丘地区
人権教育研究
大会

人権尊重の明る
く住みよい地域
づくりをめざし
て

人権・同和
教育推進協
議会

人権作文発表
自由が丘
公民館

120

9,163

【自由が丘公民館】

№ 開催日 事業名 事業の主旨 事業内容 開催場所
参加人

数

4
第４４回自由
が丘公民館文
化祭

2
サタデーフ
リーマーケッ
ト

地域住民の交流
を図る

自由が丘市
民協議会

雨天中
止

文化活動の実践
発表の場・地域
住民のコミュニ
ティづくり

文化祭実行
委員会

作品展示
自由が丘
公民館

3,500

フリーマー
ケット

自由が丘
公民館

3 11/9

自由が丘地区
ウォーキング
フェスティバ
ル

地域住民の親睦
と体力づくり

自由が丘地区
内をウォーキ
ング

自由が丘
地区内

自由が丘
中央公園

443

計

5
自由が丘連合
自主防災訓練

住民の防災意識
向上、防災活動
の強化を図る

自由が丘連
合自主防災
会・自治会

消防署の指示
に従い住民の
安全確保・防
災訓練



（４） 各種専門教室

№ 教室名 講　　師 実施日 在籍者数 実施回数 参加人数

6/17 11 1 11

男の料理教室 9/16 11 1 11

12/16 11 1 10

サマースクール

卓球教室

サマースク－ル 7/28 20 1 19

ポスター教室 7/29 20 1 20

 (1･2年)(5･6年)(3･4年)
7/30 20 1 19

サマースクール

麹の教室
麹ってなあに？

サマースク－ル

電気の教室
発電機づくりに挑戦しよう！

サマースクール【館外】

昔の遊び・おもちゃを体験しよ
う！

サマースクール【館外】

星の観察＆明石の昔を見に行こ
う！

5/29 20 1 20

7/24 10 1 8

9/25 31 1 31

11/27 19 1 19

1/25 21 1 21

3/26 1

312 17 304計

17

5
関西電気保安協会
小林 正幸先生

8/18 21 1 20

6 8/7

7 8/19

8 トレーニング講習会 沼田 美恵先生

20 1 20

20 1 20

17 1

【自由が丘公民館】

1 坂元 啓子先生

2
スポーツクラブ21
スマイル

8/6 40 1 38

3 片寄 知子先生

4 村主 さやか先生 8/5



№ 教室名 指導者 実施日 在籍者数 参加者数 指導者数

7/22 30 29 5

7/23 30 28 4

7/24 30 25 5

7/25 30 25 6

8/25 30 21 6

8/26 30 21 6

8/27 30 17 5

8/28 30 18 5

10 240 184 42

8/23 7 4 1

8/30 7 6 1

9/6 7 6 1

9/13 7 7 1

9/20 7 7 1

2/7 15 14 1

2/14 15 13 1

2/21 15 14 1

3/7 15 11 1

3/14 15 1

1 110 82 10

10 スマホ教室 岡野 貴則先生

計

【自由が丘公民館】

9 自由っ子未来塾 指導者 10名

計



№

9

本年度の取組と実施状況 課　題
来年度に向けた活動方針

（案）

1

　まちづくり協議
会が取り組む地
域課題解決に向
けた活動への支
援

　防犯防災部会（生活安全
推進委員会）年間3回の部
会は予定通り実施
　子育て支援事業では、月
一カフェ、子どもカフェを不
定期に実施
　広報事業では、ＨＰが定
着しつつある。

　安心安全な街、子育てし
やすいまちづくりを目指し、
住民への情報発信も自主
的に行われている。
　こうした取組に対する側面
からのサポートの継続が必
要である。

　子育て支援事業「コルテ
ス」は、参加人数が減少し
ているため、充実させるた
めの工夫が必要である。
　広報事業の広報誌発行
は見直しが行われ、ＨＰに
よる有益な情報発信が出来
るようサポートする。

2

　受講者が興味
を持って参加で
きる生涯学習事
業の実施

　乳幼児教育学級では、親
子関係や家庭教育の在り
方を学習
　女性セミナーでは、女性
の関心が高い内容に関す
る講座を実施
　いきいきセミナーでは、生
きがい作りや健康に関する
学習を企画
　サマースクールでは、小
学生を対象とし、興味関心
を伸長させる取組を実施

　女性セミナーやいきいき
セミナーでは、講座内容に
よって、年齢層や性別に偏
りが生じる。可能な限り多く
の参加者を集められる講座
の設定を工夫する必要があ
る。
　サマースクールでは緑が
丘中学校区の３公民館合
同での事業を企画。

　生涯学習講座の枠組みを
幅広い層の人たちが参加
できるよう再検討するととも
に、受講したくなる内容を
工夫する。

3
　人権尊重のま
ちづくりの推進

　人権部会「青山ふれあい
ネット」では、指導者・リー
ダー研修、多文化共生講
座、館外研修、ひとまちで
あいセミナー(男女共同参
画）を実施
　11月に開催した文化祭で
は、ふれあい講演会を実施

　地域住民がさらに参加し
やすいテーマを設定したセ
ミナーや啓発講座を開催
し、人権意識の高揚につな
げていく必要がある。

　様々な人権問題の中から
青山地区に必要な人権問
題をとり上げていく。

4

　多世代が集い
やすい環境整備
と世代間交流の
推進

　夏まつり、ふれあい運動
会など地域と連携した各種
行事は計画通りに実施
　自主防災訓練も計画通り
実施

　自治会役員の負担軽減
のため、内容の工夫が必
要。

　各種行事の持ち方につい
て、まちづくり協議会との連
携を図る。
　自治会役員の負担軽減
のため、内容の工夫を検討

活動目標

各公民館の令和７年度事業実績及び来年度に向けた活動方針（案）

館　名 スローガン

青山公民館 人の温かさと心配りがあり、人のつながりをつくる公民館



【青山公民館】

№ 発　行　日 発行部数 主　な　内　容 配布方法

1
公民館だより
５月２日
発行

2,000

・生涯学習講座開催の案内（乳幼児教育学級、女性セミ
ナー、いきいきセミナー）
・消費者トラブルセミナー案内
・登録団体活動紹介
・まちぐるみ検診のお知らせ
・グラウンドゴルフ大会のお知らせ
・キッチンカー出店の募集
・青山図書館からのお知らせ

各自治会長
を通じて
各戸に配布
する

2
公民館だより
７月１日
発行

2,000

・生涯学習講座開催報告（乳幼児教育学級、女性セミ
ナー、いきいきセミナー）
・専門講座（サマースクール案内）
・登録団体活動紹介
・小学生無料開放について
・夏まつりに係る休館のお知らせ
・クーリングシェルターについて
・青山図書館からのお知らせ

各自治会長
を通じて
各戸に配布
する

3
公民館だより
９月２日
発行

2,000

・サマースクール報告、木工教室報告
・乳幼児教育学級、女性セミナー、いきいきセミナー7月活
動報告
・登録団体紹介
・サテライトDAY案内
・人権コーナー
・青山図書館からのお知らせ

各自治会長
を通じて
各戸に配布
する

4
公民館だより
 12月２日
発行

2,000

・第31回青山地区文化祭
・トライやるウィーク
・見て笑って楽しむ！大道芸体験
・青山ふれあいネット人権視察研修
・サテライトDAY案内
・登録団体紹介　新規登録団体募集
・青山図書館からのお知らせ

各自治会長
を通じて
各戸に配布
する

5
公民館だより
１月７日
発行

2,000

・新年のあいさつ
・みそづくりをしよう
・男女共同参画セミナー
・青山地区自主防災訓練（報告）
・登録団体紹介
・青山図書館からのお知らせ

各自治会長
を通じて
各戸に配布
する

6
公民館だより
３月３日
発行

2,000

・令和8年度いきいきセミナー、ハピネスセミナー受講者募
集
・令和８年度乳幼児教育学級案内
・学習室の利用について
・館内Wi-Fiについて
・人権コーナー
・令和８年度青山ふれあいネット人権視察研修
・青山図書館からのお知らせ
・令和８年度サークル募集

各自治会長
を通じて
各戸に配布
する

(１) 情報誌・チラシ等の発行



①　乳幼児教育学級 【青山公民館】

乳幼児を持つ親子 在籍者数

青山公民館ほか 開設期間

№ 月日 学習のテーマ 学習方法 講      師
学習
時間

参加者

1 5/15
開講式
自己紹介・体重測定

体験 1.5 12

2 6/4 歯みがき教室 体験 健康増進課 1 14

3 6/18 めんたいパーク神戸三田 体験 2 15

4 7/9 縁日あそび 体験 2 14

5 9/3 親子あそび 体験 2 16

6 9/24 芋掘り（変更あり） 体験 2 14

7 10/8 文化祭作品制作 体験 2 14

8 10/29 ハロウィンパーティー 体験 立脇 真理子先生 2 14

9 11/12 運動会 体験 川島 理絵子先生 2 8

10 11/19 ひまわり公園 体験 2 8

11 12/10 クリスマス会 体験 Teeter-Tooter 2 14

12 1/14 節分 体験 NPO法人ほっぺ 2 14

13 2/4 グリコピア神戸 体験 2 8

14 2/25
公園で遊ぼう　宝さがし等
（雨天のため室内で実施）

体験 2 8

15 3/4 修　　了　　式 体験 藤原 みゆき先生 2 16

16

17

18

28.5 189

学習場所 令和７年４月～令和８年３月

計

(２) 生涯学習講座

講 座 名 青　山　乳　幼　児　教　育　学　級

学習課題 乳幼児の明るく健全な育成を願うとともに、保護者同士の交流を深める

対    象 保護者８名　幼児８名



②　女性セミナー 【青山公民館】

成人女性 在籍者数

青山公民館他 開設期間

№ 月日 学習のテーマ 学習方法 学習時間 参加者

24.5 296

講 座 名 青　　山　　女　　性　　セ　　ミ　　ナ　　ー

学習課題
日々の生活から大人の女性としての自分を見つめ直し、豊かな知識と教養を身につけてもら
う。

対　　象 85名

学習場所 令和７年４月～令和８年３月

講　　師

1 5/22 体幹を整えて美しく健やかに!! 体験
リズム体操ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
平田 和美先生

1.5 64

52

3 7/17
夏の彩りを楽しもう
～夏の寄せ植えに挑戦～

体験
フラワーアレンジメント講師
勝 玲子先生

1.5 12

2 6/19 チョコレートの世界へようこそ！ 体験
株式会社　明治
食育担当

1.5

39

5 10/30
館外研修
あやべグンゼスクエア　他

館外 館外研修 7 32

4 9/25 御朱印で古事記と旧暦を楽しむ 講義
御坂神社　禰宜
松下 朋央先生

1.5

29

7 1/22 お～いお茶セミナー 体験 株式会社　伊藤園 1.5 40

6 11/13
知っておきたい！健康のこと。お
金のこと。
※いきいきセミナーと合同

講義 メットライフ生命 1.5

計

3

9 2/13
館外研修
白鹿記念酒造博物館　他

館外 館外研修 7 25

8 2/7
男女共同参画セミナー
「男女共同参画と防災に関するこ
と」※いきいきセミナーと合同

講義
特定非営利活動法人NPO
政策研究所
相川 康子先生

1.5



③　高齢者教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【青山公民館】

60歳以上の男女 在籍者数

青山公民館中会議室他 開設期間

№ 月日 学習のテーマ 学習方法 講  師 学習時間 参加者

1 5/15
落語
「笑いあり涙ありどんな噺が飛ぶ出す
か」

講演 落語家　酔狂亭雀庵先生 1.5 62

2 6/12

スマホ講座
スマホデビューからもう一歩！
「YouTube・レンズ編」

講義
ソフトバンク株式会社
スマートフォンアドバザー

2 28

3 7/10

館外研修
曹洞宗西福寺・写仏体験と
提灯作り体験

館外
西福寺住職 後藤太作さん
ちょうちん制作指導 二級建築士
北野 陽太先生

7 16

4 9/11

防犯講話（関西国際大学の生徒
さんと）
「特殊詐欺の現状」

講義 三木警察署・生活安全課 1.5 58

5 10/9
史跡探訪2
「三木の歴史を学ぼう」

館外
志染歴史倶楽部
田中 隆次先生

3 17

6 11/13

医療・介護セミナー
「知っておきたい！健康のこと。
お金のこと。」

講義
メットライフ生命
炭多 翔太先生

1.5 23

7 12/11
デュエットで歌う
「わくわくクリスマスコンサート」

体験 ピアノクラブ 1.5 39

8 2/7

男女共同参画セミナー
「男女共同参画」と防犯に関する
こと

講義 相川 康子先生 1.5 5

9 3/6
「春の赤穂城と大石神社で歴史
を学ぶ旅」

館外 館外研修 7 28

26.5 276

学習場所 令和７年４月～令和８年３月

計

講 座 名 青　山　い　き　い　き　セ　ミ　ナ　ー　　

学習課題 高齢化社会をすこやかに生きる

対　　象 78名



№ 事業名 開催日 参加人数

1

青山地区
ふれあいｸﾞﾗ
ｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大
会

5月18日 129

2
青山地区
ラジオ体操

7月19日～
8月10日

4,420

3
青山地区
夏まつり

8月2日 4,000

4
青山地区
敬老会

9月15日 670

5
青山地区
ふれあい
運動会

10月19日 230

6 季節行事 10月30日 ―

7
青山地区
文化祭

11月8日
～9日

840

8
青山地区
自主防災
訓練

11月22日 130

10,419

№ 講　師 実施日
実施
回数

参加人数

1 関西電気保安協会 7/22 1 19

2
クラフトK
梶 美智子先生

7/24 1 19

3
ひらいし文化教室
平石 晶子先生

7/29 1 17

4 7/30 1 16

5 8/6 1 16

6 7/23 1 21

7
日本ハムカスタマー・コ
ミュニケーション株式会社

8/18 1 19

8 8/22 1 11

9
生活安全課（消費生活セン
ター）西田一夫先生

6/11 1 30

10
運動指導士
佐竹 由美先生

9/9
10/14

2 96

11 彩雲みそ加工グループ 2/5 1 16

12 三木市いけばな協会 通年 7 96

13 三木市囲碁友の会 通年 24 101

14
大道芸人
　田久 朋寛先生

12/26 1 44

44 521

グラウンドゴルフを通じて、三世代の交
流と住民相互の親睦を図り、地域のコ
ミュニティの輪を広げる。

三世代交流
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

青山
中央公園

(３) コミュニティ形成事業
　【青山公民館】

事業の趣旨 事業内容 開催場所

朝のラジオ体操を通じて、健康づくりや
三世代の交流と親睦を図る。

三世代交流
ラジオ体操

青山公民
館駐車場

夏の夜のひととき、心をひとつに踊り、
相互の交流と親睦の輪を広げる。

踊り、模擬店
他

青山公民
館・駐車
場

高齢者を敬い、感謝の気持ちを込めて
労をねぎらう。

記念品配布
青山公民
館

　【青山公民館】

幼児から高齢者までが一堂に会し、住
民の健康作りと体力づくりを推進し、相
互の連携の輪を広げる。

ﾊﾟﾝ食い競争･
綱引き･対抗ﾘ
ﾚｰ他

青山
中央公園

教室、サークルなどの活動成果の発表
の場として、地域住民が集える場として
開催。

作品展示、
芸能発表、
模擬店

青山公民
館

防災訓練を通して、コミュニケーション
を深め、防災力を高める。

防災訓練
青山公民
館

計

(４) 各種専門教室

季節行事を行うことで、世代間の交流・
親睦をより深める。

ハロウィン
各丁目集

会所

教室名 対象

手作り電気工作教室 小学生

パン粘土でフォトフレームを飾ろう 小学生

陶芸教室
ふくろうの貯金箱を作ろう

小学生

工場見学に行こう
モリタホールディングス三田工場

４～6年

緑が丘中学校区交流
木工教室

２～6年

工場見学に行こう
キューピー神戸工場

１～６年

ウインナーで飾り切りに挑戦 小学生

緑が丘・青山・志染
3館合同　デイキャンプ

４～6年

消費トラブルセミナー 成人

たるみバイバイ！！ ほっこりストレッ
チ&体操ですっきりボディ

成人

みそ作りをしよう 成人

計

いけばなこども教室 小学生

囲碁こども教室 小学生

見て笑って楽しむ！大道芸体験
学生
成人



№

10

本年度の取組と実施状況 課　題 来年度に向けた活動方針(案)

1

　生涯学習の充
実と活性化及び
ニーズを的確に
把握し事業を進
める

　ほぼ予定通り生涯学習の講
座を行うことができた。
①ことぶき学級  10回
(高齢者教室・高齢者サークル
活動)
②さざんかセミナー  8回
(主に女性対象セミナー、男性
も参加可)
③キッズゆめ広場  10回
(夏、冬、春教室)

　就労機会の年齢延長な
ど、公民館利用者の高齢化
がますます進んでいる。若
年期・青年期・壮年期のそ
れぞれのライフステージに
あった催しや講座の開催し
ていく必要がある。

　参加者のニーズを把握し、
関心の高いジャンルや新たな
内容の講座を計画する。

2

　人権尊重のま
ちづくりの推進と
吉川町独自の取
り組み

①役員会5/29、総会6/23
②指導者・リーダー合同研修
会7/18
③住民学習　(2月末現在) 46
地区中、41地区実施済　604
人参加
④人権研究大会「あったか
いっていいな大会」12/13
 小・中学生人権作文朗読
　映画「ぼけますからよろしく
お願いします。～おかえりお
母さん～」上映
　講演会　講師（映画監督）信
友直子さん

　各自治会で住民学習を実
施されているが、ほとんどの
地区が指導者等を招かず実
施されており、より有意義な
学習会とするため、講師や
指導者、助言者を招いて実
施することが望ましい。

　継続して住民学習の実施を
進めるとともに、指導者や助
言者を交えた学習会を推進
する。

3

　吉川町まちづく
り協議会による
地域課題解決に
向けた取組への
支援

　まちづくりの課題の解決に積
極的に取り組んでいる。
　今年度は「道の駅よかわ」の
完成に合わせて『道の駅よか
わの歌』を作成し、イベント等
で披露。「道の駅よかわ」を中
心としたまちの活性化、賑わ
いづくりに取り組んでいる。

　今年度「農村ＲＭＯの推
進」をスタートさせたが、住
民に地域全体の課題との認
識が十分でないため、地域
全体で取り組めるよう支援が
必要である。

　地域の課題解決に向けた
取り組みやまちの活性化につ
ながるイベントの開催などを
支援する

4

　よかわふるさと
交流推進協議会
の「交流の場づく
り」と「活動」の支
援

　ふれあい喫茶「どんがらり
ん」、よかとこルーム（吉川支
所跡地の多世代交流スペー
ス）に拠点を移した「コーヒーく
らぶ」は、ともに一定数の利用
があり、人々が集う場として交
流の輪を広げている。さらに
「どんがらりん」は他の文化祭
にも出向いて出店し、積極的
に活動している。

　ふれあい喫茶スタッフの高
齢化と後継者不足、赤字の
継続が課題であり、継続して
活動できるよう支援が必要で
ある。

　交流事業を安定して継続で
きるよう、吉川町まちづくり協
議会とも連携し支援を継続す
る。

活動目標

各公民館の令和７年度事業実績及び来年度に向けた活動方針（案）

館　名 スローガン

吉川町公民館 いきいきと　心ふれあうまち



　①　公民館だよりの発行状況 【吉川町公民館】

№ 発行日　 発行部数 主　な　内　容 配布方法

・ことぶき学級、さざんかセミナーの案内

･俳句まつり開催報告、入賞作品発表

･サークル会員募集

･子ども食堂のお知らせ

･ことぶき学級５月の案内

･文化協会「春の交流会」のお知らせ

･黒滝憩いの場つくりの会の活動

･令和７年度職員紹介

・キッズゆめ広場夏教室　予告

・ことぶき学級６月の案内

・吉川町民ふれあい納涼大会のお知らせ

・文化協会総会の報告

・吉川町文化祭ポスターの募集

・ことぶき学級７月の案内

・ふれあい喫茶どんがらりんからのお知らせ

･納涼大会牛乳パックキャンドル作り方

・吉川町文化祭のお知らせ

・吉川町民ふれあい納涼大会のお知らせ

・よかわ寄席のお知らせ

・スマホサポート号のお知らせ

・三木市俳句まつり作品募集

・吉川町ふれあい納涼大会お礼

・よかわ寄席のお知らせ

･子ども食堂おだんごぱんのお知らせ

・吉川町文化祭のご案内

・チョイソコみき運行のお知らせ

・世代間交流GG大会参加者募集

・三木市俳句まつり作品募集

6

7

9/1 2,500 〃

10/1 2,500 〃

6/1 2,500 〃

5 8/1 2,500 〃

4 7/1 2,500 〃

3

(１) 情報誌・チラシ等の発行

5/1 2,500 〃2

区長会通じて
全戸配布

1 4/1 2,500



№ 発行日　 発行部数 主　な　内　容 配布方法

・吉川町文化祭のご案内

・あったかいっていいな大会の案内

・公民館、図書館駐車場の利用上の注意

・よかとこルーム利用促進

・あったかいっていいな大会の案内

・ことぶき学級、さざんかセミナー合同開催案内

・文化祭開催の報告

・ふれあい喫茶どんがらりん利用促進

・令和8年　新年のごあいさつ

・音楽祭のお知らせ

・さざんかセミナー活動報告

・館長のまちなか散歩（地域の出来事）

・高齢者教室受講生募集

・キッズゆめ広場春教室の開催予告

・チョイソコみきお知らせ

・館長のまちなか散歩（地域の出来事）

・高齢者教室受講生募集

・さざんかセミナー募集

･子ども食堂おだんごぱんのお知らせ

・館長のまちなか散歩（地域の出来事）

　②　チラシ等の発行状況(公民館共催･後援含む)

№ 発行日 発行部数 主　な　内　容 配布方法

1 ６月 180 キッズゆめ広場事業（夏教室）
小学校通じて配
布

2 ８月 2,500 吉川町民ふれあい納涼大会 新聞折込

3 ８月 2,500 敬老の日よかわ寄席
区長会通じて全
戸配布

4 ９月 2,500 三木市俳句まつり 新聞折込

5 １０月 2,500 世代間交流グラウンドゴルフ大会
区長会通じて全
戸配布

6 １１月 180 キッズゆめ広場事業（冬教室）
小学校通じて配
布

7 １１月 2,500 音楽祭
区長会通じて全
戸配布

8 ２月 180 キッズゆめ広場事業（春教室）
小学校通じて配
布

9 ３月 2,500 ニューさざんか（文化協会広報誌）
区長会通じて全
戸配布

10 ３月 2,500 あったかいってここちよい（地推協広報誌）
区長会通じて全
戸配布

12 3/1 2,500 〃

10 1/1 2,500 〃

11 2/1 2,500 〃

8 11/1 2,500
区長会通じて

全戸配布

9 12/1 2,500 〃



①　女性セミナー 【吉川町公民館】

在籍者数

開設期間

№ 月日 学習テーマ 学習方法 学習時間 参加人数

開講式

国際理解講座「ネパールって
どんな国？」

2:00 51

7 11/20

2:00 38

46
館外研修　京都方面（京都国
立近代美術館・高台寺）

館外研修 京都方面 7:00

8 12/18
閉講式
クリスマスコンサート

公演

ピアノ演奏者
　加門 祐香里先生
バイオリン演奏者
　西山 枝里先生

37

6 10/16 歌って奏でて音楽を楽しもう 講習 川端 敦子先生

午前の部

2:00
午後の部

2:00

5 9/18 いきいき丹田体操 講習 大辻 久英先生

4 7/17
てまり型ランプシェードを作ろ
う

講習 平石 晶子先生

3 6/18 和菓子作りに挑戦 講習 企業組合 彩雲 45

吉川病院
ラマ マンディラ先生
ドクリハン ビニタ先生

8:00

午前の部

2:00
午後の部

2:00

51

午前の部

2:00
午後の部

2:00

大阪方面

1 4/23 講演

講　師

452 5/21
館外研修　大阪方面（さかい
利晶の杜・四天王寺）

館外研修

(２) 生涯学習講座

計 365

講 座 名 　さざんかセミナー

学習課題
　自ら学び、自ら行う生涯学習の機会づくりとして、様々な学習機会を
　提供する。

対　　象
　主に吉川町在住・在勤の女性
　（男性も参加可）

　58名

令和7年4月～令和7年12月

2:00 52

学習場所   吉川町公民館他



　②　高齢者教室 【吉川町公民館】

吉川町在住の高齢者 在籍者数

吉川町公民館 開設期間

№ 月 日 学習テーマ 学習方法 学習時間 参加人数

452

30

45

53

9 1月21日 教養講座：歴史講座 講座 1:30 41

8 12月17日
音楽鑑賞：クリスマスコン
サート

講座

ピアノ演奏者
　加門 祐香里先生
バイオリン演奏者
　西山 枝里先生

1:30

よかわ歴史サークル
　藤田 均先生

三木遊々
マジッククラブ

48

計

10 2月18日
閉講式
マジックショー

講座 1:30

7:00

1:30

6 10月22日 館外研修（滋賀方面） 館外研修 滋賀方面

7 11月26日 教養講座：飾り付け作り 講座
フラワーショップひま
わり
　野澤 のりこ先生

1:30 43

4 7月23日
教養講座：雪印メグミルク出
前講座「チーズセミナー（入
門編）」

講座 1:30

5 9月17日 教養講座：リズム体操 講座
リズム体操ｲﾝｽﾄﾗｸ
ﾀｰ
　平田 和美先生

1:30

消費生活相談員
　西田 一夫先生
生活安全指導員
　吉田 恵子先生

45

48

48

1:30
シニアの片づけサポー
ター
　恩庄 ともみ先生

3 6月25日
教養講座：消費生活セミ
ナー

講座

雪印メグミルク

 令和7年4月～令和8年2月

講　師

1 4月23日
開講式
国際理解講座「ネパールっ
てどんな国？」

講演 2:00 51
吉川病院

ラマ マンディラ先生
ドクリハン ビニタ先生

2 5月28日
教養講座：片づけで心と暮ら
しに安心とゆとりを

講演

対　　象

学習場所

 　　５４名

講 座 名  高齢者教室(ことぶき学級)

学習課題
 楽しく学び、友だちの輪を広げ、心豊かに生活できることを学ぶ

 地域社会で指導的な役割を果たす人々の養成



【吉川町公民館】
講　師 参加

指導者 人数

1 8/16
吉川町民ふ
れあい納涼
大会

吉川町ま
ちづくり協
議会

吉川総
合公園

3,000

2 9/15
敬老の日「よ
かわ寄席」

吉川町ま
ちづくり協
議会

吉川町
公民館

130

3
11/6
～9

吉川町
文化祭

文化祭実
行委員会

吉川町
公民館

1,000

4 12/7
世代間交流
グラウンドゴ
ルフ大会

吉川町ま
ちづくり協
議会

吉川総
合公園

130

5 1/24 音楽祭
吉川町文
化協会

吉川町
公民館

115

6 3/7
三木市俳句
まつり

俳句まつり
実行委員
会

吉川町
公民館

80

4,455

①コーヒー焙煎講座 【吉川町公民館】

参加人数

開設期間

№ 月 日 区分 時間

1
第2・4
土曜日

講座 2コーヒー焙煎 コーヒーくらぶ 1開催 15人程度

学習場所
多世代交流スペース
「よかとこルーム」

令和7年4月～令和8年3月
第2・4土曜日

学習のテーマ 講　　師 参加人数

講 座 名  よかわコーヒーくらぶ

学習課題  焙煎、ドリップ等、コーヒースキルを学ぶ

対　　象  クラブ員・一般 　　クラブ員　10名　・　一般

(４) 専門講座

公民館利用者及び
町民が文化活動を通
じて相互の交流を深
め親睦を図る

作品展示
芸能発表

誰もが気軽に参加でき
る音楽祭を開催するこ
とにより、町民に「笑
顔」と「元気」を提供し、
地域の活性化を図る

一般参加者に
よる歌やダンス

俳句を通じて文化の
交流を深め親睦を図
る

小・中学生、高
校生、一般より
俳句を募集、
表彰

グラウンドゴルフを通
じて、世代間交流を
図る

グラウンドゴル
フ大会

計

お年寄りをはじめ町
民が集い、敬老の日
を祝うとともに大いに
笑い地域間交流を図
る

よかわ寄席

人々が集い、ふれあ
い、繋がることで元気
な吉川を創る

よかわ錦太鼓、
キャンドルライ
ト、ステージイベ
ント、抽選会、花
火大会

(３) コミュニティ形成事業

№ 開催日 事業名 事業の趣旨 内　　容
開催
場所



　②　キッズゆめ広場事業 【吉川町公民館】

吉川町の児童・生徒 参加人数

吉川町公民館他 開設期間

№ 月日 学習のテーマ 区分 講　　師 時間
参加
人数

1 7/5 キッズトランポ 運動 岡田 えつ子先生 1 15

2 7/12 キッズトランポ 運動 岡田 えつ子先生 1 15

3 7/26 キッズトランポ 運動 岡田 えつ子先生 1 13

4 7/29
館外研修（ニフレル、
万博記念公園）

館外研修 大阪方面 5 44

5 8/6
夏休みポスターを作
ろう

講習 片寄 知子先生 6 31

6 8/21 公民館でプチ夏祭り 講習 公民館職員 6 44

7 12/6
クリスマスオーナメント
を作ろう

講習 三村ひろみ先生 2 14

8 12/26 冬休みパーティー 講習 公民館職員 2 18

9 3/25
館外研修（姫路科学
館、他）

館外研修 姫路方面 6 27

10 3/26 春パーティー 講習 公民館職員 2 33

32 254

学習場所 令和7年7月～令和8年3月

計

講 座 名  子どもの居場所作り事業

学習課題  子どもたちの自発性、創造性を育てる

対　　象 254  名



　③　高齢者教室 【吉川町公民館】

参加人数

開設期間

№ 心のうた 書道
フラワー

アレンジメント パソコン 楽しい体操 計

1 4月23日 19 8 4 14 4 49

2 5月28日 14 7 3 15 5 44

3 6月25日 15 8 3 15 5 46

4 7月23日 16 8 4 13 6 47

5 9月17日 16 7 3 12 5 43

6 11月26日 12 8 4 15 6 45

8 12月17日 16 8 3 14 6 47

9 1月21日 11 8 4 12 5 40

10 2月18日 16 8 3 15 6 48

135 70 31 125 48 409

 ことぶき学級 専門講座

心のうた・書道・フラワーアレンジメント・パソコン・体操

合計

学習課題

対　　象

学習場所

講 座 名

 ことぶき学級

 吉川町公民館他
　令和7年4月　～
　　　　　　　　令和8年2月

54名



 

（２）地域のまちづくりに関することについて 

まちづくりを推進するため、地域団体と公民館が一体となり事業を実施した。各地域に
おいて、地域間交流、地域防災訓練、地域課題の解決へ向けての市民協議会の活動を
進める中で、地域の誇りづくりや、地域の交流拠点としての公民館の機能を高めることが
できた。 

 
 

1 よろず相談事業 411 件（令和 8 年 2 月末現在） 

内 容 提 言 要 望 意 見 苦 情 質 問 他 軽 微 

件 数 0 0 1 0 1 0 409 

 
 

2 地域間交流事業 

地 域 名 主 な 交 流 事 業 

三  木 
乳幼児教室、女性かがやきセミナー、高齢者教室（地域外オープン参加を

含む）、地域ふれあい文化祭、サマースクール（小学生対象）、珈琲倶楽部 

三 木 南 
生涯学習セミナー、スポーツサークル、文化サークル、人権交流学習、 

サマースクール(小学生)、みきみなみえんにち(子どもボランティア活動) 

別  所 

 

三木南・別所地推協の人権交流館外研修、女性セミナー、高齢者教室、

男の料理教室、納涼大会、文化祭等での交流 

志  染 
サマースクール「木工教室」「デイキャンプ」（青山・緑が丘地区と合同）、高

齢者教室や女性セミナー等で地域外オープン参加を受付 

細  川 みずほ交流キャンプ（口吉川地区）、細川地域学校 

口 吉 川 みずほ交流キャンプ（細川地区） 

緑 が 丘 
サマースクール「デイキャンプ」（志染地区・青山地区） 

緑が丘中学校区交流「木工教室」（志染地区・青山地区） 

自由が丘 
文化祭、サタデーフリーマーケット、女性セミナー、高齢者教室、乳幼児教

室 

青  山 

女性セミナー・高齢者教室（オープン参加） 

サマースクール「デイキャンプ」（志染地区・緑が丘地区） 

緑が丘中学校区交流「木工教室」（志染地区・緑が丘地区） 

吉  川 

文化祭、文協展、コーヒーくらぶ、ふれあい喫茶「どんがらりん」、

高齢者教室・ことぶき学級、さざんかセミナー、音楽祭、町民ふれあ

い納涼大会、キッズ夢広場 

 

3 地域防災訓練の取組 

地 域 名 主 な 訓 練 内 容 

三  木 

防災研修 

日 時：令和７年１１月１４日（三木地区区長協議会全体会で実施） 

テーマ：「災害への備えについて」 

内 容：地震発生時及び風水害時の避難行動等についての講話 

指導者：危機管理課職員 

三 木 南 三木南地区防災研修                                



 

開催日 令和８年１月 25 日                           

内 容  講習「地域防災について」、煙避難体験、消火器取扱体験 

指 導  広域防災センター職員         

別  所 

地域防災訓練（令和７年５月２５日）の開催 

・自治会の初動行動の確認 

・「防災・支え合いマップ」の作成をを行い、要支援者等の確認 

志  染 

地域防災研修（令和７年４月２７日：被災地支援の実際について消防本部

職員より講話、支えあいマップ作成等） 

県広域防災センターでの防災訓練（令和７年 12 月 14 日 防災講話・地震

体験・煙避難体験・備蓄倉庫見学） 

各自治会１次避難所での訓練や防災資器材の点検等 

細  川 

細川町支えあい協働会議・防災研修（令和７年 7 月１９日：細川町公民館） 

・災害時の初動体制・支えあいマップの確認、情報交換（地区別で避難困

難者の確認、自主防災組織体制の確認等）・クロスロ－ドゲ－ム 

口 吉 川 

総合防災訓練（令和７年１１月９日 於：口吉川町公民館） 

内容 体験型の防災訓練の開催（消火体験、応急処置、煙の中の避難体

験、通報訓練、災害時の照明とコンロの作成、防災用品使用体験、展示コ

ーナー、三角巾の使い方講座、防災クイズ） 

緑 が 丘 

10/17 防災フェスティバルとして、文化祭に併せて開催した。防災啓

発や災害用トイレの展示をはじめ、初期消火訓練や給電体験、毛布担

架搬送などの体験型ブースを多く実施した。また、各訓練内容を表し

たスタンプを作成し、参加者が集めることで楽しめる工夫も行った。 

自由が丘 

自由が丘連合自主防災訓練（令和８年 1 月 1８日於：自由が丘公民館・自

由が丘中央公園）要援護者安否確認、避難誘導、倒壊家屋救出・救急搬

送訓練、救命・救護訓練、初期消火訓練、避難所生活体験訓練、簡易トイ

レ設置訓練、簡易担架作成搬送訓練、放水訓練、給電車の活用説明、炊

き出し訓練などを行った。 

青  山 

令和 7 年 4 月 26 日に青山地区春の防災研修を実施、各丁目の備えと各

自の役割、備蓄資機材の確認を行った。 

令和 7 年 11 月 22 日に青山地区自主防災訓練を実施、第１部で避難訓練

を各丁目で実施した後、青山公民館に移動し第 2 部訓練として消化、救出

救助訓練を行い、第３部訓練は避難所生活体験として、マンホールトイレ

使用方法、給電訓練、炊き出し訓練を行った。 

吉  川 

吉川町まちづくり協議会の地域活性化部会が吉川中学校に出向き

令和 7 年 11 月 20 日に、令和 8 年 1 月 16 日に吉川小学校に出向き、

地域防災活動の取り組みとしで、児童・生徒と一緒に防災グッズの作

成体験を実施した。 
 

4 各市民協議会(市内 10 地域)の活動 

地域名 結成日 組織名 主な活動     ※GG=ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 

三 木 H23.3.16 

三木地区ふれ

あ い 交 流 事 業

推進委員会 

(愛称:ふれっぴ

ーみき) 

花いっぱい運動、七夕まつり、お月見会、地域

ふれあい文化祭、町家・町中コンサート、おひ

なまつり会、珈琲倶楽部、地域特産品開発講

座(養蜂）、広報紙発行など 



 

三木南 H22.4.1 
三 木 南ふ れ あ

いプロジェクト 

１．ふれあいイベント 

２．子どもボランティア活動 

３．暮らしと生活に係る課題解決 

４．認知症予防プログラム 

５．防災研修 など 

別 所 H21.4. 1 
別所まちづくり

協議会 

地域防災訓練、町民納涼大会、ソフトボール

大会、世代間交流シャフルボード大会、町民

ハイキング、町民文化祭、青色防犯パトロー

ル、クリーンキャンペーン、健康教室 

志 染 H21.3.26 
志 染 ふ れ あ い

委員会 

志染小運動会観覧事業、町民納涼大会、敬老

会、文化祭、防災研修会、地域防災訓練、クリ

ーン作戦、歴史散策（春秋 2 回）、ふれあいだ

より（広報紙）発行など 

細 川 H21.2.19 

細 川 町 豊 か な

町づくり推進協

議会 

夏まつり、文化祭、細川地域学校、藤原惺窩ま

つり、ＧＧ大会、人権推進大会、支えあい協働

会議・防災研修、ニュースポーツ大会、スキー・

スノーボード教室、買い物バス体験、広報発

行、まち協 HP・地域学校 HP・LINE 公式アカウ

ント情報発信 など 

口吉川 H21.11.2 

口 吉 川ふ れ あ

いまちづくり協

議会 

ウォーキング（春・秋）ふれあい夏まつり、敬老

会、町民グラウンドゴルフ大会、防災訓練、高

齢者宅果物配布、文化祭 

緑が丘 H21.4.18 
緑 が 丘 町 ま ち

づくり協議会 

実施：クリーン作戦、防災フェスティバル、

文化祭、紙ひこうき大会、まちづくり推進

大会、みどりがおかけんこうカレッジなど 

自由が丘 H23.4. 1 
自由が丘市民

協議会 

納涼盆踊り大会、自主防災訓練、ウォーキング

フェスティバル、体力測定フェスティバル、文化

祭、広報研修会、人権研修、環境研修、フリー

マーケット、スマホ教室 など 

青 山 H24.3.31 
青山まちづくり

協議会 

ふれあいグラウンドゴルフ大会、ラジオ体操、

夏まつり、敬老事業、ふれあい運動会、ハロウ

ィン、文化祭、青山ふれあいネット（人権学習の

推進）、子育て支援事業として夏まつり、子ども

ミニえんにち、冒険遊び場、月一・子どもｃａｆｅ、

防犯パトロール、広報紙の発行、まち協ホーム

ページの運用など 

吉 川 H22.3.25 
吉川町まちづく

り協議会 

実施：吉川町民ふれあい納涼大会、敬老の

日「よかわ寄席」、世代間交流ＧＧ大会、広

報発行、吉川小・中学校との防災研修など 

 


