
令和８年度５月分食品内容一覧表

分類（２）肉類

品　　名 原材料

チキンハム
鶏肉・馬鈴薯でん粉・水あめ・砂糖・大豆たん白・食塩・酵母エキ
ス・香辛料

ウィンナー 豚肉・食塩・砂糖・香辛料

ミートボール
豚肉・鶏肉・玉ねぎ・【つなぎ】・でん粉（タピオカ・馬鈴薯）・えんどう
豆たん白・砂糖・発酵調味料・香辛料(ｵﾆｵﾝ･ｶﾞｰﾘｯｸ･ﾍﾟｯﾊﾟｰ･ﾅﾂﾒ
ｸﾞ）・食塩・酵母エキス

ハンバーグ

鶏肉・粒状植物性たん白（大豆）・玉ねぎ・パン粉・豚脂・しょうゆ
（小麦・大豆）・発酵調味料・ウスターソース（大豆・りんご）・砂糖・
トマトケチャップ・食塩・香辛料・シーニングペースト（小麦・大豆）・
酵母エキス・水・加工でんぷん・調味料（アミノ酸等）・着色料・香
料・キシロース・ビタミンB1

分類（３）魚介類

品　　名 原材料

魚そうめん
魚肉（スケソウタラ）・魚肉（イトヨリダイ）・タピオカでんぷん・馬鈴
薯でんぷん・本みりん・昆布だし・砂糖・食塩・水

ツナ缶 きはだまぐろ・米油・食塩・水

ちくわ
魚肉（ｲﾄﾖﾘ・ﾀﾁｳｵ･ﾏﾏｶﾘ）・でん粉（馬鈴薯・とうもろこし）・ぶとう
糖・砂糖・食塩・炭酸カルシウム・塩化カリウム

フィッシュコロッケ
じゃがいも・マグロ油漬け・砂糖・乾燥マッシュポテト・大豆油・食
塩・炭酸カルシウム・香辛料・ピロリン酸第二鉄・（衣）・パン粉・米
粉・小麦粉・水

分類（４）冷凍食品
品　　名 原材料

おじゃがもちボール
じゃがいも・加工でんぷん(キャッサバ）・でんぷん(馬鈴薯）・マッ
シュポテト・食塩・グルコマンナン・水

ｸﾘｰﾑｺｰﾝ
スイートコーン未熟種子・食塩・アセチル化アジピン酸架橋でん
粉・水

分類（９）その他

品　　名 原材料

たくあん千切り
大根・砂糖・ぶどう糖果糖液糖・アミノ酸液(大豆）・醸造酢・食塩・
酵母エキス・ぬか類

白菜キムチ
白菜・かつお節エキス・砂糖・ぶどう糖果糖液糖・昆布エキス・パプ
リカ・唐辛子・にんにく・でん粉・食塩

ドライアップル りんご・砂糖・水・クエン酸



カレールウ（ハウス）

やし油クリーミングパウダー・砂糖・乾燥マッシュポテト・食塩・コー
ンスターチ・マッシュルームエキス・カレーパウダー・米粉・スイート
コーンパウダー・ローストオニオンパウダー・酵母エキス・ガーリッ
クパウダー・フライドジンジャー・デキシトリン・ターメリック・増粘剤
（加工でんぷん）・乳化剤・着色料（カラメル・パプリカ色素）・香料

カレールウ（SB）

でん粉（ばれいしょ）・パーム油・なたね油混合油脂・砂糖・食塩・カ
レー粉・オニオンパウダー・酵母エキスパウダー・さつまいもパウ
ダー・香辛料・トマトパウダー・リン酸架橋デンプン・カラメル・ショ糖
脂肪酸エステル・クエン酸・香料

ホワイトルウ

小麦粉・食用油脂（ラード・パーム油）・糖類（砂糖・ぶどう糖）・食
塩・脱脂粉乳・粉末チーズ・オニオンパウダー（脱脂大豆）・ガー
リックパウダー・チキエキスパウダー・香辛料（ローレル・ペッ
パー）・調味料（アミノ酸等）

炊き込みわかめ わかめ・食塩・砂糖・酵母エキス

ブルーベリージャム
糖類（水あめ・砂糖）・ブルーベリー・水・・使用添加物・ゲル化剤
（ペクチン）・酸味料

のりふりかけ

調味料顆粒・　砂糖・　ぶどう糖・　食塩・　鰹節粉・　とうもろこしで
ん粉・　デキストリン・　抹茶・　酵母エキス・海苔・味付鰹削り節・
鰹削り節・　砂糖・　食塩・　酵母エキス・しいたけエキス・　貝カル
シウム・　セルロース・　酸化防止剤(ビタミンE）

飲むヨーグルト（プレーン）
脱脂粉乳・砂糖・リン酸カルシウム・香料・安定剤（スクシノグリカ
ン）・ビタミンＤ・水

かしわもち
小豆粒あん・ 小豆・ 砂糖・ 麦芽糖・ 寒天・ 食塩・米粉・砂糖・加工
でん粉（キャッサバ）・植物油脂（ヤシ油・パーム油）・酵素製剤(大
豆）・水

オレンジゼリー
みかん果汁・糖類(ぶどう糖）・糖類(果糖ぶどう糖液糖）・糖類(砂
糖）・糖類(果糖）・ゲル化剤・乳酸カルシウム・香料・酸味料(クエン
酸）・ビタミンC・クエン酸鉄ナトリウム・水

ヨーグルト

乳製品（クリーム）・乳製品（加糖練乳）・乳製品（脱脂粉乳）・トレ
ハロース・果糖・イソマルトオリゴ糖シロップ・乳製品（全紛乳）・砂
糖・異性化液糖・難消化性デキストリン（食物繊維）・増粘多糖類・
ミルクカルシウム・香料・乳タンパク質濃縮物・コンニャクイモ抽出
物・寒天・水


