
 

     三木市記者発表資料 （令和8年4月28日発表） 

担当部課名 担当長 担当係 電話番号 

健康福祉部 

健康増進課 

課長 石原享子 

（内線2610） 
健康政策係 

0794-82-2000 

（内線2616） 

 

タイトル 

「令和 8 年度 歯と口の健康展」を開催 

～ お元気ですか？あなたの歯 ～ 

本件のポイント 

・今年で 34 回目。みっきぃ☆健康アプリポイント対象イベントです。 

・歯科健診、フッ素ジェル塗布コーナー、オーラルフレイルチェックコーナー等 

老若男女問わずどのコーナーも参加いただけます。 

・市の食育イベント、高齢者よい歯のコンクール、小学生絵画展も同時開催しま

す。 

説明文 

6 月の「歯と口の健康週間」に合わせ、市民への口腔衛生の普及を目的とし、

「令和８年度歯と口の健康展」を開催します。 

 

1 日  時   6月 7日(日) 午前 9時 30分～正午（受付 11時 30分まで） 

2 場  所   総合保健福祉センター 

3 内  容 

(1) 歯科健診、歯科相談 

(2) フッ素ジェル塗布 

(3) オーラルフレイルチェック 

(4) ブラッシング指導 

(5) みっきぃ☆にこにこ体操紹介 

（6） 町ぐるみ健診申込みサポート 

（7） 健康相談（保健師） 

 

4 同時開催 

(1) 高齢者よい歯のコンクール（審査） 

 対象：75歳以上の三木市民で自分の歯が 20本以上ある方 

(2) 小学生絵画展 

 7日(日)午前は総合保健福祉センターで展示 

 12日(金)～21日(日)は中央図書館エントランスで展示 

(3) 三木市食育コーナー 

 ア ベジチェック、血管年齢測定 

 イ いずみ会レシピ紹介 

5 参 加 費   無料（申込不要） 



 

6 主  催   三木市歯科医師会 

7 共  催   三木市 

8 後  援   三木市教育委員会、兵庫県歯科衛生士会北播磨支部、 

三木市区長協議会連合会 

9 協  力   三木市いずみ会、明治安田生命保険相互会社三木営業所 

※食育コーナー 

10 ホームページ 

https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/28/2693.html 

(HP公開日 5月 1日) 

 

 

 

本案件は次の SDGs 目標に関連します。 

   

 


