
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 青山地区人口 75,356 人 
三木市の人口 71,974 人 

       R８.3.31 現在 

令和８年５月 2 日 第 1３６号（１） 

公民館からのお知らせ 

きらく連 

ジャンル 鳴り物 

活動日時 第１・３金曜日 
 19：00～21：00 

募集 
対象者 どなたでも 

活動内容

など 

陽気に元気に生き生きと‼ 
大太鼓、締太鼓、篠笛等、あなた
のやってみたいものをやってみま
せんか。気分が晴れますよ。 
踊り子さん、経験者、未経験者問
いません。 
練習日に見学に来て下さい。 

 詳細は青山公民館（℡87-1300）までお問い合わせください 

楽しい英会話教室 

ジャンル 英会話 

活動日時 第１・2・３水曜日 
 19：30～21：00 

募集 
対象者 

高校生～社会人 

活動内容

など 

英会話を通じ、会員同士はもとよ

り外国人との交流を深めて相互

理解し、国際人となれるよう技術

の習得を目指しています。 

 

【第 1 回開催予定】 
「開級式」 

・親子あそび 
 
 日時：5 月 13 日(水) 
 午前１０時～ 
 場所：青山公民館 
 2F 中会議室  
 
◆乳幼児教育学級に入会
された方が対象です 
 
◆第 1 回開催時に年間予
定をお渡しします 
 

【いきいきセミナー】 
 

【乳幼児教育学級】 
 

【ハピネスセミナー】 
 

【第 1 回開催予定】 
「春から始める体づくり 
 ～笑顔はじける♪ 
  心と体のリズム体操～」 
 
 日時：5 月 21 日(木) 
 午前１０時～ 
 場所：青山公民館 
 2F 中会議室  
 
◆ハピネスセミナーに入会
された方が対象です 
 
◆第 1 回開催時に年間予
定をお渡しします 
 

登録団体紹介 

【第 1 回開催予定】 
「開講式」 
・認知症にならない体作り 
 
 日時：5 月 1４日(木) 
 午前１０時～ 
 場所：青山公民館 
 2F 中会議室  
 
◆いきいきセミナーに入会
された方が対象です 
 
◆第 1 回開催時に年間予
定をお渡しします 
 

三木市志染町青山 3-15-2 
     発行：青山公民館 
     TEL:87-1300 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1３６号（２） 

 

町ぐるみ検診のお知らせ 

窓口時間変更のお知らせ 

※中央図書館のみ、5 月
18 日（月）～31（日）の
間、貸出冊数・期間を 20
冊 3 週間（CD は 2 点 3
週間）に変更します。 
 

★5 月 31 日（日）は月末休館日です。 

★蔵書点検による臨時休館のお知らせ 

三木市立図書館は蔵書点検のため、下記の日程で休館します。ご理解とご協力をお願いします。 

図書館名 点検期間 

吉川図書館 
５月２５日（月）～２８日（木） 

※定期休館日含む 

中央図書館 ６月 １日（月）～ ９日（火） 

自由が丘公民館 図書コーナー ６月 ３日（水） 

青山図書館 ６月１５日（月）～１７日（水） 
 

青山公民館で実施する１年に１度の機会です。ご家族ご一緒に 
健康状態をチェックするためにぜひお申込みください！ 
まずは、「町ぐるみ健診のお知らせ」（オレンジ色の封筒）の開封を！ 

日  時 ： ９月 1 日（火） 
     9：0０～１１：３０/１３：３０～１５：００ 

★がん検診なども同時に受けることができます。 

◆申込方法 （申込締切：７月１０日（金）まで） 
① 健診ネット予約 二次元コードを読み込み       →                 

※「みっきぃ☆健康アプリ」からも申込みができます。        
     ② 予約専用ダイヤル Tel:０７９４-７０-９１２３ 

          ※ 平日 9：00～１７：００（土日祝休み） 
 ☆申込締切後も、受付を延長している場合がありますので、 

ご希望の方は、ネット予約ページでご覧いただくか、予約専用ダイヤルへ 
お問い合わせください 

※その他、町ぐるみ健診については、健康増進課      86-0900 へお問い合わせください。 
 

三木市 HP はこちら 

(変更前 8：３０～17：00) 

(変更前 8：３０～1２：00) 

【問い合わせ先】 

総務部 経営管理課  

経営管理係 

ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

青山図書館からお知らせ 

※中央図書館のみ、5 月
18 日（月）～31（日）の
間、貸出冊数・期間を 20
冊 3 週間（CD は 2 点 3
週間）に変更します。 
 


