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子どもの声が 
聞こえる 

みんなが集う 
公民館 

 

公 民 館 だ よ り  

WEB 版 を  ⇒  

ご 覧 く だ さ い   

 

第 30 回細川杯グラウンドゴルフ大会 
4 月 19 日 （ 日 ） 星 陽 グラウンドで第 30 回 細 川 杯 グラウンドゴルフ大 会 を開 催 しました。 

過 ごしやすい気 候 の中 、みなさん楽 しそうにプレーをしていました。 

1 ゲーム 8 ホールを 3 ゲーム行 い、トータルの成 績 で順 位 を競 い合 いました。3 ゲーム中 に

合 計 ホールインワンを 3 回 出 したり、1 ゲーム目 の 1 ホール目 でホールインワンを出 された方

がおられるなど、白 熱 した試 合 展 開 となりました。 

高齢者教室・ゆとり講座合同セミナー 

～排泄管理のお話～ 
健 康 講 座 

5 月 15 日（ 金 ）JA 杯
グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 大
会 を 開 催 し ま す 。  
雨 天 の 場 合 は  
18 日 （ 月 ） に 延 期 と
な り ま す 。  

ふれあいサロン 
（なごみ会） 

４ 月 ２ ３ 日 （ 木 ） ふれあいサロンなごみ会  
で「 卓 球 バレー」 を体 験 しました。 

卓 球 台 を使 い、ネットを挟 んで 1 チーム 
6 名 が椅 子 に座 ってピン球 を転 がし、相 手  
コートに３ 打 以 内 で返 すというニュースポーツ
です。 

スポーツ推 進 委 員 さんの 
アドバイスのもと、楽 しい 
ひと時 を過 ごしました。 
 

日 時 ： 令 和 8 年 6 月 19 日 （ 金 ）  

     10 時 15 分 ～ 12 時 00 分  

場 所 ：細 川 町 公 民 館  

講 師 ：北 播 磨 総 合 医 療 センター 

看 護 部  皮 膚 ・排 出 ケア認 定 看 護 師  

        森 田  順 子 さん 

参加費：無 料  

※皆 様 のお申 込 みをお待 ちしております。 

令和８年９月 1 日（火）から 
公民館の開館時間が変更になります 

【 窓 口 業 務 】   月 曜 日 ～ 金 曜 日  9： 00～ 16： 30 になります。 

※土 曜 日 は正 午 まで、日 曜 日 は 窓 口 閉 鎖  

【 貸 室 業 務 】   月 曜 日 ～ 土 曜 日  20： 00 以 降 は利 用 終 了 をもって閉 館 します。 

日 曜 日   17： 00 まで 
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