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連
合
行
事
推
進
協
議
会
で
、
今
年
度
の
連
合

行
事
を
検
討
し
ま
し
た
。
一
覧
表
に
し
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

今
年
は
盆
踊
り
大
会
が
50
年
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
大
切
に
守
り
続
け
て
き
た
行
事
そ
れ

ぞ
れ
に
、
人
と
の
つ
な
が
り
、
思
い
や
り
を
大

切
に
し
た
運
営
を
心
が
け
ま
す
。
笑
顔
の
絶
え

な
い
明
る
い
街
づ
く
り
、
安
心
安
全
で
助
け
合

え
る
街
に
な
る
よ
う
、
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

広
報
委
員
長
　
挨
拶

◦�

今
年
度
、
広
報
委
員
長
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
中

自
由
が
丘
2
丁
目
自
治
会
の
松
永
一
之
で
す
。
創
刊
か
ら
561
号
を

む
か
え
、
先
輩
方
の
力
と
歴
史
の
重
み
を
感
じ
る
と
共
に
、
自
由

が
丘
の
読
者
の
皆
さ
ま
に
、
よ
り
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
、

温
か
く
、
楽
し
い
紙
面
づ
く
り
に
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

�

広
報
委
員
一
同
、
精
一
杯
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ま

の
あ
た
た
か
い
、
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

中
2
丁
目　

松
永　

一
之

広
報
副
委
員
長
　
挨
拶

◦�

こ
の
度
、
広
報
副
委
員
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
学
校
北
自

治
会
区
長
の
荒
木
で
す
。

　

�

初
め
て
の
こ
と
で
戸
惑
っ
て
お
り
ま
す
が
、
45
年
の
歴
史
あ
る
自
由

が
丘
ニ
ュ
ー
ス
が
更
に
地
域
活
性
化
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
、
広
報
委

員
会
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
な
っ
て
1
年
間
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
ま
で
以
上
に
、
会
員
の
皆
さ
ま
方
の
ご
意
見
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

学
校
北　

荒
木　

則
武

◦�

こ
の
度
、
広
報
副
委
員
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
、
自
由
が
丘
本
町
3
丁
目
自
治
会
区
長
の
新
村
で
す
。

　

�

地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
、
身
近
で
わ
か
り
や

す
い
広
報
を
目
指
し
、「
読
ん
で
よ
か
っ
た
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

�

至
ら
な
い
点
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い

で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

本
町
3
丁
目　

新
村　

喜
代
美

開催日時 事業内容 会　　場

行　
　
　
　

事

　5月14日（木） 市民協議会運営委員会・
連合行事推進協議会 自由が丘公民館

　6月7日（日） 体力測定フェスティバル 自由が丘公民館

　6月13日（土） サタデーフリーマーケット 自由が丘公民館

　6月28日（日） 市内一斉清掃 市内各地

　7月17日（金）19:00～
　7月24日（金）19:00～
　7月28日（火）19:00～

踊り練習会（夜3回） 大会議室

　8月1日（土）
　（予備日：2日（日）） 第50回納涼盆踊り大会（1日開催） 自由が丘中央公園

　8月15日（土） 精霊流し 自由が丘公民館

　9月13日（日） 敬老会 自由が丘公民館

　10月4日（日） ふるさと祭り 各自治会集会所

　11月1日（日） ウォーキングフェスティバル 町内

　11月22日（日）・23日（月） 第45回文化祭 自由が丘公民館

　12月25日（金）～27日（日）年末警戒 自由が丘公民館
各自治会集会所

令和9年1月17日（日） 連合自主防災訓練 自由が丘中央公園

令和9年2月6日（土） サタデーフリーマーケット 自由が丘公民館

令和9年2月14日（日） 人権教育研究大会 自由が丘公民館

（未定） スマホ教室（5回シリーズ） 自由が丘公民館

毎月20日 自由が丘ニュース発行

連
合
行
事
の
概
要

令
和
8
年
度

自由が丘の人口
令和８年４月末現在（前月比）

　人　口	 15,189	（-31）
　　男	 7,191
　　女	 7,998
　世帯数	 7,434	（-7）



掲載広告募集掲載広告募集
自由が丘ニュースに「広告」を出しませんか？

詳細はお問合せください▶0794-85-4700（自由が丘公民館）
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今回は、高齢者に増加している帯状疱疹についてお話したいと思
います。
帯状疱疹は、小さい頃にかかった、水痘（水疱瘡）のウイルスが

神経節に潜伏し、それが再活性化しておこる病気であり、症状とし
ては知覚神経の分布に沿って、片側性、帯状に小水疱を伴う紅斑を
認め、神経痛様の痛みを伴います。したがって帯状疱疹と水痘のウ
イルスは同じものであり、原因ウイルスは「水痘・帯状疱疹ウイル
ス」と呼ばれます。免疫力が低下するとウイルスの活性化が起こる
ので、高齢者、特に50才以上に多い疾患となります。特に高齢者
にとって問題になるのは、皮疹が治癒した後、3カ月以上経っても
締め付けられるような鈍い痛みが残る場合で、これを「帯状疱疹後
神経痛」といって、高齢者の生活の質を低下させる大きな原因と
なっています。
この帯状疱疹後神経痛は、ウイルスによって感覚神経がダメージ

を受けることによって生じる痛みのため、腰痛や頭痛の時の痛み止
めやカロナールでは効果がなく、第一選択薬としては、プレガバリ
ンや抗うつ剤であるデュロキセチンが推奨されています。それでも

痛みが軽快しない場合は、麻薬性の鎮痛薬か神経ブロックが必要と
なる場合もあります。したがって神経が壊れる度合いを最小限にお
さえるためにも、発症後5日以内に抗ウイルス剤を服用することが
推奨されています。
しかし、高齢者の場合抗ウイルス剤の内服が困難な場合が多く、

それに代わって帯状疱疹ワクチンの投与が推奨されています。帯状
疱疹ワクチンは、現在水痘ワクチンがそのまま用いられています。
水痘ワクチンは生ワクチンで実際の野生株に比べて、病原性を落と
したものを使用しています。費用も8千円程度で1回投与すれば帯
状疱疹の発症率を50％ぐらい抑え、効果はだいたい8年間持続する
というデータが出ています。
さらに、2020年より生ワクチンでなく、水痘・帯状疱疹ウイル

スの構造物である糖蛋白Ｅと免疫力を上昇させるアジュバントを組
み合わせた、商品名シングリックスというサブユニットワクチンが
使用できるようになりました。
これは生ワクチンではないので、免疫不全患者や癌患者、高齢

者に安全であり、帯状疱疹の発生率を50才以上の97％抑えるとい
うデータがあります。効果も8年間持続すると言われています。問
題は高価であることで、2回接種が必要で、1回2万5千円程度、合
計5万円前後の費用がかかります。しかし高齢者の帯状疱疹の発症、
さらには帯状疱疹後神経痛を確実に予防し生活の質を向上させるた
めご希望の方は医療機関にご相談ください。

帯状疱疹について
なんばクリニック
院長　難波　克明

≪救急車の適正利用にご協力を≫
近年、救急車の出動件数は三木市だけに限らず、全国

的に増加傾向です。しかし、その約半数を、入院を必要
としない軽傷の傷病者が占めています。
救急要請を受けると、近くの消防署から救急車が出場

しますが、重複した場合は遠くの消防署から出場するこ
とになり、現場到着に時間を要します。緊急性がな
い要請が増えてしまうと、救える命も救えなくなる
可能性があります。
救急車が必要か、必要ではないか、判断に迷った

ときは救急相談窓口（#7119）を活用してください。
救急車を本当に必要とする方のために、適正利用

のご協力をよろしくお願いいたします。

≪そばにいる「あなた」ができること≫
～　命を救う心肺蘇生法　～

もし身近な人が、「あなた」の目の前で病気や事故によって突然意識
を失い、呼吸や心臓が止まってしまったら、どうしますか？
心臓が止まると15秒以内に意識が消失し、その状態が3～ 4分以上

継続すると、脳の回復は困難となります。脳に大きなダメージを受ける
と、重い後遺症や命を救うことができなくなります。
119番通報してから救急隊が到着するまでの間、心臓が止まったまま

の状態で処置をしないでいると、救命の可能性が低下します。
救急隊が来るまでは、動かさない方がいいのかも…。やり方が分から

ない…。不安で怖い…。
でも、何も処置をしないでいると、大切な人の命は救えません。命の

バトンをつなぐために、そばにいる「あなた」が心肺蘇生法を行わない
といけません。
もしもの時のために、勇気をもって対応できるよう、消防署などが

行っている普通救命講習や救急法講習会を是非受講してください。
「あなた」の勇気と行動が、「大切な命」を救う大きな第一歩となります。

＊�三木市消防署では、普通救命講習Ⅰを毎月第2土曜
日に開催しています。詳しくは、消防本部ホーム
ページや電話でお問い合わせください。
　三木市消防署　救急救助課　☎ ℡ 89-0173

自転車関係事故の構成比や自転車の違反
による検挙件数が増加し、取締りに実効性や
合理化が求められる中、交通反則通告制度
の導入により、比較的軽微な違反については、
迅速かつ円滑に処理されることになります。

交番からのお知らせ

糖
尿
病
と
目立

神
眼
科　

立　
神　
英　
宣

消防だより



不動産売買・賃貸・仲介は
当社へご相談下さい !

グループ会社
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4
月
7
日(
火)

に
自
由
が
丘

公
民
館
の
講
座
室
で
、
70
歳
以
上

の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
バ
ス
・
鉄
道
・
タ
ク
シ
ー
の

乗
車
券
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
交
付
よ
り
高
齢
者
・
障

が
い
者
等
運
賃
助
成
に
つ
い
て
、

利
用
者
負
担
金
が
廃
止
と
な
り
、

申
請
書
か
ら
共
通
引
換
券
に
変
更

と
な
っ
た
こ
と
で
手
続
き
が
簡
単

に
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
も
約
800
人
と
大
勢
来
ら

れ
ま
し

た
。
朝

と
昼
の

開
始
直

後
は
列

が
で
き
、

待
機
時

間
が
長

く
な
り

ま
し
た

が
、
そ
れ
以
降
は
滞
り
な
く
手
続

き
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

自
由
が
丘
公
民
館
で
の
受
付
は

終
わ
り
ま
し
た
が
、
市
役
所
・
吉

川
支
所
で
は
令
和
9
年
3
月
31
日

（
水
）
ま
で
交
付
申
請
の
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

4
月
10
日
（
金
）
に
春
の
全
国

交
通
安
全
運
動
の
一
環
と
し
て
自

由
が
丘
の
主
要
な
交
差
点
に
自
治

会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
方
々
が
た
す

き
を
着
け
て
立
ち
、
ド
ラ
イ
バ
ー

や
歩
行
者
へ
交
通
安
全
の
啓
発
を

行
う
街

頭
監
視

大
作
戦

を
実
施

し
ま
し

た
。
小

雨
模
様

の
お
天

気
で
し

た
の
で
、

傘
を
さ
し
た
り
し
て
見
通
し
が
わ

る
い
中
で
し
た
が
、
横
断
歩
道
で

の
誘
導
で
、
安
全
に
通
行
で
き
ま

し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
な
挨
拶

も
聞
か
れ
ま
し
た
。
お
互
い
に
交

通
事
故
防
止
に
努
め
、
元
気
に
過

ご
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

4
月
16
日
（
木
）
に
み
だ
し
の

会
議
と
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

会
議
で
は
新
役
員
の
選
出
を
は
じ

め
社
会
教
育
推
進
委
員
の
役
割
や

今
年
度
の
取
組
等
に
つ
い
て
確
認

を
し
ま
し
た
。
社
会
教
育
推
進
委

員
さ
ん
に
は
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
社
会
教
育
や
人
権
学
習
を
推

進
す
る
た
め
各
地
区
の
住
民
学
習

等
で
中
心
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

後
半
の
研
修
会
で
は
、
住
民
学

習
で
取
り
組
む
予
定
の
「
ひ
き
こ

も
り
」
に
つ
い
て
、
人
権
推
進
課

地
域
づ
く
り
推
進
係
係
長
兼
指
導

主
事
の
松
田
聡
さ
ん
に
講
師
と
し

て
お
越
し
い
た
だ
き
、「
ひ
き
こ
も

り
の
理
解
と
支
援
」
と
の
テ
ー
マ

で
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ひ
き
こ
も
り
は
誰
に
で
も
、
ど

こ
の
家
庭
に
で
も
起
き
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
や
地
域
住
民
と
し
て

で
き
る
支
援
に
つ
い
て
具
体
的
に

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
に

よ
り
大
切
な
こ
と
は
当
事
者
や
家

族
を
地
域
で
孤
立
さ
せ
な
い
こ
と

で
、
さ
ら
に
少
し
ハ
ー
ド
ル
は
高

く
な
り
ま
す
が
市
の
専
門
機
関
に

つ
な
ぐ

橋
渡
し

が
で
き

れ
ば
望

ま
し
い

と
い
っ

た
こ
と

を
教
え

て
い
た

だ
き
ま

し
た
。

本
町
ク
ラ
ブ
の
活
動
内
容
は
、

誕
生
日
会
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

輪
投
げ
、カ
ラ
オ
ケ
、親
睦
旅
行
、

文
化
祭
出
演
、花
植
え
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
が
、そ
の
中
で
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
特
徴
は

手
軽
さ
、
簡
単
な
ル
ー
ル
、
幅
広

い
年
齢
層
で
一
緒
に
楽
し
め
る

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
標

準
コ
ー
ス
は
50
ｍ
、
30
ｍ
、
25
ｍ
、

15
ｍ
各
2
ホ
ー
ル
づ
つ
合
計
8

ホ
ー
ル
で
構
成
さ
れ
、
ク
ラ
ブ
で

ボ
ー
ル
を
打
ち
、
ボ
ー
ル
が
ホ
ー

ル
ポ
ス
ト
に
入
る
ま
で
の
打
数
の

少
な
さ
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。

季
節
の
移
ろ
い
を
肌
で
感
じ
な�

が
ら
、
1
日
3
ゲ
ー
ム
、
4
0
0
0

歩
ほ
ど
歩
き
ま
す
。
手
軽
で
適
度

な
運
動
に
な
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
に
あ
な
た
も
は
ま
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

本
町
ク
ラ
ブ

只
今
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に

沼
ハマ
中
！

高
齢
者
・
障
が
い
者
へ
の

　
　
バ
ス
券
な
ど
の

　
　
　
　
　
乗
車
券
交
付

社
会
教
育
推
進
委
員
・

人
権
教
育
指
導
員
合
同

会
議
を
開
催

街
頭
監
視
大
作
戦

自
老
連
だ
よ
り

令和8年度

自由が丘公民館　町ぐるみ健診
自由が丘公民館で実施する1年に1度の機会です。
ご家族ご一緒に、健康状態をチェックするために
ぜひお申込みください！
まずは、「町ぐるみ健診のお知らせ」（オレンジ色
の封筒）の開封を！

日時：�9月 15日（火）9：00～ 11：30�
★�がん検診なども同時に受けることができます。

◆申込方法 （申込締切：7月17日（金）まで）
① �健診ネット予約�
　　　二次元コードを読み込み　→

　 ※�「みっきぃ☆健康アプリ」からも
申込みができます。

② �予約専用ダイヤル　　TEL：0794-70-9123�
※平日9：00～17：00（土日祝休み）

☆申込締切後も、受付を延長している場合があります。
　�ご希望の方は、ネット予約ページでご覧いただくか、
予約専用ダイヤルへお問い合わせください。

※�その他、町ぐるみ健診については、�
健康増進課 ☎86-0900 へお問い合わせください。

スポーツクラブ21自由が丘
体力測定フェスティバル

今年も
６月開催
です

日　時：令和8年6月７日（日）
　　　　�9：30～12：30（雨天決行）�

受付は11：30締切
場　所：自由が丘公民館体育館・中央公園
内　容：★新体力測定
　　　　コース�（6才～19才）（20才～64才）�

  （65才～）
①握力測定	 ②上体起こし　③反復横とび
④開眼片足立ち	 ⑤10ｍ障害物歩行
⑥立ち幅とび	 ⑦長座体前屈
⑧急歩・持久走等（屋外測定）
　　　　★チャレラン
　　　　　（チャレンジランキング）コーナー
　　　　　ストラックアウトシリーズ
　　　　◎参加賞・チャレラン賞
参加費：無料
服　装：�運動の出来る服装・運動靴（屋外測定用）
持ち物：�うわぐつ（体育館シューズ）・タオル・�

水筒（飲み物）
　　　　※�注意：うわぐつは必ず持参ください。�

はだしの参加は危険です。
主　催：�スポーツクラブ21自由が丘（スマイル・コスモ）
共　催：自由が丘公民館



公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。
　自由が丘公民館では、乳幼児から高齢者まで、幅広い世代の皆様が活動されています。また、誰もが集い、学び、語らうことを目的とする
地域の交流拠点施設です。さまざまな文化、体育活動を通じて、趣味を広げ、生きがいの糧となっている方も沢山おられます。あなたも�
新たな出会い、新たな自分探しのスタートを公民館活動で始めてみませんか。

医療法人社団　朋優会
●病院機能評価（3rdG:Ver.2.0）認定病院

救急指定  労災指定　TEL 85-3061
三木山陽病院

〒673-0501　三木市志染町吉田1213-1

＊内科全般　＊整形外科
＊外　　科　＊眼　　科
＊皮 膚 科　＊泌尿器科
＊血液透析　＊リウマチ科
＊リハビリテーション科

診療
科目

＊胃・大腸カメラ・エコー・心電図
＊Ｘ線（MRI・マルチスライスCT）
＊眼底・骨密度測定
＊血管造影など

検査

月

○

○

診療時間

内　　科
整形外科

午前 ９：００～１２：００

午後 ５：００～ ８：００

火

○

×

水

○

○

木

○

×

金

○

○

土

○

×

日・祝

×

×

○午前 ９：００～１２：００ ○ × ○ × ○ ×

○午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

×午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

眼　　科

外　　科

皮 膚 科

×午前 ９：００～１２：００

午後13：4０～ ４：００

× ○ ○ ○ ○ ×

○ × × × × × ×
泌尿器科

※なお、皮膚科の診療については中学生以上の患者様を対象とさせていただきます。ホームページ　http://www.hoyukai.or.jp/
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3
月
24
日(

火)

、
春
本
番
を
思

わ
せ
る
よ
う
な
天
気
の
中
、
参
加
者

23
名
で
加
西
市
の
鶉
野
飛
行
場
跡
へ

見
学
に
行
き
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
の
案
内
で
、
巨
大
防
空
壕

の
中
で
の
シ
ア
タ
ー
鑑
賞
や
平
和
記

念
碑
の
説
明
、
Ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
見
学
な
ど
、
鶉
野
飛

行
場
の
建
設
か
ら
終
戦
ま
で
の
約
3

年
間
の
出
来
事
を
学
び
ま
し
た
。

お
楽
し
み
の
昼
食
は
、「
い
こ
い

の
村
は
り
ま
」
で
釜
め
し
定
食
を
い

た
だ
き
、
み
な
さ
ん
の
笑
顔
も
ほ
っ

こ
り
。
そ
の
後
は
食
後
の
散
歩
と
し

て
は
う
っ

て
つ
け
の

兵
庫
県
立

フ
ラ
ワ
ー

セ
ン
タ
ー

へ
と
移
動

し
ま
し
た
。

こ
ち
ら�

で
は
、
チ�

3
月
16
日(

月)

粂
田
美
千
保
先

生
の
ご
指
導
で
、
一
年
間
楽
し
く
過

ご
し
た
お
と
も
だ
ち
と
保
護
者
の
方

で
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
り
、
ポ
ン
ポ
ン

を
作
っ
て
ダ
ン
ス
や
体
操
を
し
ま
し

た
。
ま
た
バ
ル
ー
ン
で
作
ら
れ
た
剣

や
動
物
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
た
。

修
了
式
で
は
1
人
ず
つ
名
前
を
呼

ば
れ
る
と
元
気
に
「
ハ
イ
！
」
と
返

事
を
し
、
修
了
証
と
記
念
品
を
も
ら

い
ま
し
た
。
照
れ
な
が
ら
も
嬉
し
そ

う
に
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
見
て
、

1
年
間
の
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
と
お
別
れ
す
る
の
は

名
残
惜
し

い
気
持
ち

は
あ
り
ま

す
が
、
次

の
ス
テ
ッ

プ
に
歩
ん

で
も
ら
い

た
い
と
思

い
ま
す
。

ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り
が
開
催
さ
れ
て
お

り
、
ガ
イ
ド
の
説
明
を
聞
き
な
が
約

1
時
間
見
学
し
ま
し
た
。

こ
の
館
外
研
修
で
令
和
7
年
度
の

講
座
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
令
和
8
年
度
も
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
い
ろ
い
ろ
な
企
画
を

考
え
て
お
り
ま
す
。
ど
し
ど
し
参
加

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

3
月
10
日
（
火
）、
箏
雅
会
の
畑

井
忠
勝
さ
ん
、
有
薗
和
子
さ
ん
、
橋

本
広
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
箏
曲
の

演
奏
を
ご
披
露
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
宮
城
道
雄
さ
ん
の
作
品
を

箏
と
三
味
線
も
交
え
て
演
奏
さ
れ
ま

し
た
。

箏
と
琴
の
違
い
は
琴
柱
（
こ
と

じ
）
の
有
無
で
わ
か
る
ら
し
く
、
琴

柱
が
あ
る
の
を
箏
と
呼
ぶ
そ
う
で
す
。

お
な
じ
み
の
「
春
の
海
」
か
ら
始

ま
り
、「
水
の
変
態
」
で
は
徐
々
に

荒
々
し
く
激
し
く
そ
し
て
優
雅
に
流

れ
る
曲
調
が
ま
る
で
自
分
が
水
の
流

れ
の
中
に
い
る
よ
う
な
錯
覚
を
し
、

曲
の
中
に
身
体
が
引
き
込
ま
れ
ま
し

た
。
お
箏
は
優
雅
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

だ
け
で
は
な
い
新
た
な
発
見
で
し

た
。
演
奏
に
体
力
が
必
要
だ
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

6
面め

ん

（
お
筝
の
数
え
方
）
の
お
箏

を
曲
に
あ
わ
せ
て
替
え
、
本
格
的
な

5
曲
の
生
演
奏
を
聴
か
せ
て
い
た

だ
き
感
動

し
ま
し
た
。

日
本
の
伝

統
的
な
音

楽
に
触
れ
、

心
和
む
ひ

と
と
き
を

過
ご
し
ま

し
た
。

自
由
が
丘
の
住
民
の
皆
さ
ん
に

「
循
環
型
社
会
」
の
構
築
や
「
地
球

温
暖
化
防
止
」
に
対
す
る
意
識
の
高

揚
を
図
る
た
め
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

を
開
催
し
ま
す
。

皆
様
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

日　

時
：�

6
月
13
日
（
土
）�

9
時
～
12
時

場　

所
：
自
由
が
丘
公
民
館
体
育
館

〔
出
店
者
募
集
〕

受　

付
：�

6
月
1
日
（
月
）
～
12
日

（
金
）（
日
曜
日
を
除
く
8

時
半
～
17
時
）

　
　
　
　

公
民
館
窓
口
（
先
着
順
）

募
集
数
：
24
ブ
ー
ス（
2
ｍ
×
2
ｍ
）

出
店
料
：
無
料

主　

催
：�

自
由
が
丘
市
民
協
議
会�

自
由
が
丘
公
民
館

お
問
い
合
せ
は
公
民
館
ま
で

（
8
5-

4
7
0
0
）

❖　6月の行事予定　ご案内　❖
日　曜 内　容

５日（金）

のびのびじゆうっ子教室
　「はみがき教室」
　「お誕生会（4・5・6月生まれ）」
家庭教育学級　「交通安全教室」

7日（日） 体力測定フェスティバル
13日（土）自由が丘サタデ－フリ－マ－ケット
15日（月）女性セミナー　「見直そう!水分補給」
16日（火） 男の料理教室

19日（金） のびのびじゆうっ子教室
　「親子交通教室」

26日（金） 自由が丘学園
　�「ミネラルウォーターと水道水の相違点」

※６月の休館日は、30日（火）です。
※�公民館へのお問い合せは、℡85―4700まで。

『三木市立図書館』自由が丘図書コーナーより
【雑誌のリサイクルをします！】

図書コーナーでは、発行後1年間を越え配架
できなくなった雑誌を市民の皆様にリサイクルと
して無償で配布します。（お1人様1冊まで）
日　時：5月27日（水） 午前9時から
場　所：自由が丘公民館　正面玄関
雑誌名：�『レタスクラブ』生活情報誌�

［2024年4月号～2025年3月号］
冊　数：�12冊※先着順�

（なくなり次第終了します。）

　最新の図書館イベントのご案内は「図書館
のＨＰ」「図書館だより」「広報みき」をご覧
ください。
X［旧ツイッター］でも発信しています。
→ https://x.com/miki_city_tosho
　また、図書館のパスワードを登録いただき
ますと、スマホやパソコンからご自身の利用
状況を確認することができます。予約や貸出
の延長もできますので、ぜひご利用ください！

修
了
式
・
お
別
れ
会

の
び
の
び
じ
ゆ
う
っ
子

館
外
研
修

～
戦
争
の
歴
史
と
平
和
の
学
び
～

第
10
回 

自
由
が
丘
学
園

春
の
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　  

～
筝
曲
の
し
ら
べ
～

第
10
回 

女
性
セ
ミ
ナ
ー

サ
タ
デ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

開
催
と
出
店
者
募
集

ご
案
内


