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１５日から１９日は、FIFAワールドカップ応援献立として、ホスト国であるメキシコ、アメリカ、

カナダ、日本と対戦するチュニジア、オランダの料理を給食風にアレンジして取り入れていま
す。１６日キベリングは一口タラのフライ、エルテンスープはエンドウ豆のスープ、１７日ショル
バはトマトの入ったチュニジア風シチュー、メシュイーは焼きサラダです。お楽しみに！

また、１9日のまごわやさしい献立では、スポーツを頑張るみなさんを応援するため、鉄分、カ
ルシウム、たんぱく質（エネルギーもしっかりとってください）豊富な献立としています。

　　　　　は歯によい献立です。６月４日は虫歯予防デーです。じゃがいも・もやし 玉ねぎ

FIFAワールドカップを応援しよう！献立
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とは、『三木市で作られた』という意味です。 中学校
月 火 水 木

こんだてカレンダー
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煮込みハンバーグ
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ボイルキャベツ

まるパン

厚揚げのカレー炒め

ちゃんこ汁

市内産

キャベツのみそ汁

市内産

ひじきと
ちりめんのふりかけ

鶏肉の梅肉焼き ツナナポリタン

市内産

ハヤシライス（麦ごはん）

ジャーマンポテト

市内産

いわしの塩焼き

豚汁
市内産

さっぱりきゅうり

ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ
市内産

カリカリじゃこサラダ

いんげん豆の
ポタージュ

オレンジゼリー

りんごパン

ハンバーガーにしよう！
クルトン


