
 卓球バレー体験会 
卓球バレーは、１チーム６人が椅子に座り卓球台とネットを挟んで音

の鳴るボールを転がし合う、ニュースポーツです。 

年齢や体力に関係なく楽しめます。 

みなさんのご参加、お待ちしております。 

開催日：令和８年７月２３日 木曜日 

時  間：１０時００分～１１時３０分 

場  所：細川町公民館 大会議室 

講  師：三木市スポーツ推進委員 

参加費：無料 

持ち物：飲料・運動しやすい服装・室内用シューズ・タオルなど 

※申込み締切日 ７月１０日金曜日 

参加申込み・お問い合わせは細川町公民館窓口まで 

☎ ８６－２０５９ 

  

名  前  

住  所  

電話番号  

 

なごみ会・スポーツクラブ 21 細川＆細川町公民館合同開催 

卓球バレー体験会 申込用紙 
※申込み締切日 

7 月 10 日 金曜日 

なごみ会・スポーツクラブ 21細川＆細川町公民館合同

開催 


