
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月６日(日) 
10：00～11：30 

総合保健福祉センター 
(２階 栄養指導室) 

三木市大塚１丁目６-４０ 

４歳～小学校３年生の 

お子さんとそのお父さん 

加藤
か と う

 加代子
か よ こ

さん 

有り ５名（１歳～就学前） 
※無料・要申込 

日時 

場所 

講師 

託児 申込 

対象 

参加費 

定員 １０組 
(申込多数の場合は抽選) 

１組 １，５００円 
(１組の作る量は全員同じです) 

８月１４日 (金) まで  

申込フォームよりお申し込み 

ください 
 

令和８年度 男女共同参画セミナー・子育てセミナー 

パン

★パンを焼く間にコーヒーの 

焙煎
ばいせん

体験も…！？ 

申込フォームはこちら 

【主催】 三木市男女共同参画センター / 三木市立児童センター 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【問い合わせ先】 三木市男女共同参画センター 電話：０７９４－８９－２３３１ 

持ち物 【 エプロン・三角巾・マスク・タオル・上履き・飲み物 】 

※本セミナーは、男性の家事・育児参画を目的としています。 


