
かねんごみ

မီးǸိ˪ ˺မည့ ်အမိ˪က်

မိကƱီမိǿ˺၏ သတ်မǺတ် 

အမ˪ိက်အိတ် (အဝါေရာင)်

ပလတ်စတစ်ကျȀဘ˺ဘ်Ǿး အမိ˪က်အစိǽ（အစားအစာ）

* ခရမ်းချǶေဆာစ့်၊ လကလ်မိ်းခရငမ််၊ 

သွားတိǽကေ်ဆးစသည့် ေဆး၍မရသည့ ်ဘǾးများ

< တစ်ပတ် ၂Ƴကိမ် >

မိကƱီမိǿ˺　အမိ˪ကခဲွ်ြခားစွန ့်ပစ်နည်း  (ြမန်မာဘာသာ)

၂၀၂၆ခǽǳǺစ်၊　ဧƱပီလ

အမျိǿးအစား အမိ˪ကအ်တိ် အမိ˪ကသ်မ်ိးမည့ေ်န ့ စွန ့်ပစǳ်ိǽငေ်သာအမိ˪ကမ်ျား

* မြဖစ်မေနကǽနေ်အာငသ်ံǽးƱပီးမǺပစ်ပါ။

* သးီြခားအတိြ်ဖင့ ်ထည့၍်ပစ်ပါ။* သစ်ကိǽငး်သစ်ခက်

(အǹǺည ်၃၀ စငတ်မီီတာအထ)ိ

အဝတ်၊ ဖိနပ်၊ တဘက် စကȒ Ȁ၊ သစ်သားတǾ၊ ေဘာပင၊် သစ်ရွက် မီးြခစ်

あらごみ

သစသ်ား၊ 

သတȢ ǿပစȗညး် 

စသည့ ်အမိ˪က်

ေဈးဆိǽငတ်ငွ ်ဝယ၍်ရေသာ

အတိအ်ƭကည် (သိǽ)့ 

အထသဲိǽ ့ြမငရ်ေသာ အတိ်

သစ်သားပရိေဘာဂ၊ သစ်ကိǽငး် (အǹǺည ်၃၀ စငတီ်မီတာမǺ ၁ မီတာအထိ) သတȢ ǿပစȗညး်များ （အိǽး၊ သဘံǾးခံွ၊ ေရနဆံအီပǾေပးစက်၊ စက်ဘးီ၊ စပေရးဘǾး）

* အရွယအ်စား Ƴကးီမားပါက ၁မီတာအရွယအ်ထြိဖတေ်တာကပ်ါ။ Ƴကǿိးြဖင့ ်စညး်ပါ။ * ကတေ်ƭကး၊ ဓားတိǽ ့ ပစ်ပါက "きけん" ဟǽေရးပါ။

* မြဖစ်မေန ကǽနေ်အာင ်သံǽးƱပီးမǺ ပစ်ပါ။

* စကဘ်းီတငွ ်"ごみ" ဟǽ ေရးပါ။ * စပေရးဘǾးကိǽ အေပါက ်ေဖာကပ်ါ။

< တစ်လ ၁Ƴကိမ် >

* ဓာတခ်ဲ၊ မီးေချာငး်ǳǺင့ ်အြခား ေြမဖိǽမ့ည့အ်မ˪ိကမ်ျားကိǽ 

တစ်မျိǿးချငး်စီခွဲ၍ အမ˪ိကအ်တိြ်ဖင့ ်ထည့ပ်ါ။* အကွအဲǹǺ ပစȗညး်များကိǽ "きけん" ဟǽေရးပါ။

うめたて
ごみ

ေြမဖိǽအ့မိ˪က်

ေဈးဆိǽငတ်ငွ ်ဝယ၍်ရေသာ

အတိအ်ƭကည် (သိǽ)့ 

အထသဲိǽ ့ြမငရ်ေသာ အတိ်

ဖနထ်ည၊် ေǤကထညမ်ျား ဂွမ်းကပ်၊ ေစာင၊် လိǽက်ကာများ  လȂပ်စစ်ပစȗညး်များ ထီး၊ ကေလးတွနး်လǺညး်စသည် ဓာတ်ခဲ၊ မီးေချာငး်

* စကȒ Ȁြဖင့ ်ထǽပ်ပိǽးပါ (သိǽ)့ 

အတိြ်ဖင့ ်ထည့်ပါ။
* Ƴကǿိးြဖင့ ်စညး်ပါ။ * လȂပ်စစ်၊ ဘတȣ ရီသံǽးပစȗညး်များ

< တစ်လ ၁Ƴကိမ် >

ぷらすちっく

ပလတစ်တစ်

မိကƱီမိǿ˺၏ သတ်မǺတ် 

အမ˪ိက်အိတ် (အƭကည)်

ပလတ်စတစ်ဘǾးခံွ၊ အတ်ိခံွများ ဆပ်ြပာရညဘ်Ǿး<တစ်ပတ် ၁Ƴကိမ် >

ぺっとぼとる

ေရသန ့်ဘǾး၊ 

အချိǿရညဘ်Ǿး 

စသည့ ်PET ဘǾး

ေဈးဆိǽငတ်ငွ ်ဝယ၍်ရေသာ

အတိအ်ƭကည် (သိǽ)့ 

အထသဲိǽ ့ြမငရ်ေသာ အတိ်

(၁) အဖံǽး၊ တံဆပ်ိတိǽက့ိǽ ခွာပါ။ (၂) ေဆးေƭကာပါ။< တစ်လ ၁Ƴကိမ် >

ေဖာ့၊ ေဖာ့ဘǾး 

* ပလတစ်တစ် အမǺတ ်

အသား မပါေသာ်လညး်၊ 

ပလတစ်တစ် ပစȗညး် 

ြဖစ်ပါက "ပလတစ်တစ"် 

အမ˪ိကြ်ဖစ်သည။်

ပလတစ်တစ်

အမǺတအ်သား* ညစ်ပတေ်နပါက ေရြဖင့ ်

အနညး်ငယ ်ေဆးေƭကာပါ။

(၃) ဖိေြခပါ။

Ǥကပ်Ǥကပ်အတ်ိ

【အမိ˪က်စွန ့ပ်စ်မ˪ǳǺင့ပ်တ်သက်၍ ဆက်သယွ်ရန】်　မိကီƱမǿိ˺ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစငတ်ာ

【ဖǽနး်】 (၀၇၉၄) ၈၃-၂၆၀၈　　　　　　　【အးီေမးလ်】　kankyo@city.miki.lg.jp

အြခားအေရာငǹ်Ǻိေသာ ပǽလငး်
ပǽလငး်ကိǽ ေဆးေƭကာ၍ 

ပǽလငး်ခွံပစ်သည့် ပံǽးထထဲည့်ပါ။

* အမ˪ိက်အိတ်မလိǽ။

* အလǺကǽနပ်ǽလငး်ǳǺင့ ်ေဆးပǽလငး်များကိǽ

"ေြမဖိǽအ့မ˪ိက"် တွငပ်စ်ပါ။

အညǿိေရာငပ်ǽလငး်

ေဈးဆိǽငတ်ငွ ်ဝယ၍်ရေသာ

အတိအ်ƭကည် (သိǽ)့ 

အထသဲိǽ ့ြမငရ်ေသာ အတိ်

(၁) ေဆးေƭကာပါ။ (၂) ြဖန ့ပ်ါ။ အေြခာက်ခံပါ။

* ǳာွးǳိǽǳ့ Ǻင့ ်ေဖျာ်ရညထ်ည့်သည့် 

စကȒ ȀဘǾး

かみぱっく

စကȒ ȀဘǾး

< တစ်လ ၁Ƴကိမ် >

ကတȣ ȀစကȒ Ȁ

(၄) အတ်ိထဲထည့ပ်ါ။

* အဖံǽးǳǺင့တ်ံဆပိက်

 "ပလတ်စတစ"် အမ˪ကိ်

သတငး်စာ၊ မဂȔဇငး်၊ ကတȣ ȀစကȒ Ȁတိǽက့ိǽ 

တစ်မျိǿးချငး်စီ ခွဲ၍ Ƴကိǿးြဖင့ ်စည်းပါ။

*အမ˪ိက်အိတ်မလိǽ။

PET ဘǾးအမǺတအ်သား

(၃) အတ်ိထဲထည့ပ်ါ။
အတွငး်ဘက် "အြဖȀေရာင"် စကȒ ȀဘǾး များသာ

အတွငး်ဘက် "ေငေွရာင"် ၊ 

"အညိǿေရာင"် စကȒ ȀဘǾးများကိǽ 

"မီးǸိ˪ ˺မည့် အမ˪ိက်" တွငပ်စ်ပါ။

စကȒ ȀဘǾး 

အမǺတအ်သား

မဂȔဇငး်၊ စာအǽပ်များ
Ƴကိǿးြဖင့ ်စည်းပါ။

အမိ˪ကပ်စရ်မည့် ေနရာ အမိ˪ကပ်စရ်မည့် အချိန်

အမိ˪က်သမိ်းမည့်ေန၏့

နနံက ်၅နာရီမǺ ၈နာရီအတငွး် ပစ်ပါ။

သတငး်စာ၊ ေƭကာ်ြငာစာရွက်များ

အမ˪ိက်အိတ် မလိǽပါ။
အေရာငမ်ǹǺိေသာ ပǽလငး်

こし

စကȒ Ȁေဟာငး်

あきびん

ပǽလငး်ခွံ

* စားစရာ၊ ေသာကစ်ရာ 

ဘာမȂမပါေသာ ပǽလငး်အလတွ်

< တစ်လ ၁Ƴကိမ် >

< တစ်လ ၁Ƴကိမ် >

အမိ˪ကသ်မ်ိးမည့ေ်နရ့ကဇ်ယားကိǽ အမိ˪ကစွ်န ့ပ်စရ်မည့် ေနရာတငွ်

ေဖာ်ြပထားသည။်

တစ်ရက် တစƳ်ကမ်ိ လȂင် ၃ အတိအ်ထသိာ ပစ်ǳိǽငသ်ည။်

 【သတြိပǿရန်】 

◎အမိ˪က် "အမျǿိးအစား ခွြဲခားမ"˪ သတမ်Ǻတ်ချကက်ိǽ လိǽကန်ာပါ။ 

◎သတမ်Ǻတထ်ားသည့် "စွန ့ပ်စန်ညး် (အိတ)် " ြဖင့ ်စနွ ့ပ်စ်ပါ။ 

◎တစရ်က် (တစƳ်ကမိ)် လȂင ်စွန ့ပ်စǳ်ိǽငသ်ည့ ်ပမာဏမǺာ ၃ အတိအ်ထသိာ ြဖစသ်ည်။  

◎အမိ˪က်သမိး်မည့ေ်န ့ နနံက ်၅နာရီမǺ ၈နာရီအတငွး် စနွ ့ပ်စ်ပါ။  

◎ဆီ၊ ဟငး်ခတအ်ရသာရညစ်သည့ ်အရညမ်ျား ပစ်၍မရပါ။→ အဝတစ်၊ စကȒ Ȁတိǽ ့ြဖင့စ်ǽပ်၍ 「မးီǸ˪ိ ˺မည့အ်မိ˪က」်ထပဲစပ်ါ။ 

◎စနွ ့ပ်စ်ထားေသာ အမ˪ကိက်ိǽ သမိး်ဆညး်မသာွးဘ၊ဲ "အမိ˪ကခ်ွြဲခားမ˪ဆိǽငရ်ာစတစက်ာ" ကပ်ထားပါက၊ "အမ˪ကိခ်ွြဲခားမ˪"      သိǽမ့ဟǽတ်

"အမိ˪က်သမ်ိးမည့ေ်န"့ မǺားယငွး်ေနြခငး် ြဖစǳ်ိǽငသ်ည။် အိမ်သိǽတ့စေ်ခါက်ြပနယ်ǾƱပီး၊ သတမ်Ǻတအ်မ˪ကိသ်မ်ိးရက် အမǺနတ်ငွ ်ပစပ်ါ။   

★Ǹǽပ်ြမငသ်ƭံကား၊ ေရခဲေသတȢ ာ၊ ဖရီဇာ၊ အဝတေ်လȂာ်စက၊် အဲယားကွနး်၊ အဝတအ်ေြခာကခ်စံက်တိǽက့ိǽ Ʊမǿိ ˺ မǺ လကခ်ံသမိ်းဆညး်ေပးြခငး် 

မǹǺိပါ။  လȂပ်စစပ်စȗည်းဆိǽင ်စသညတ်ိǽက့ိǽ ဆကသ်ယွေ်ဆးွေǳးွပါ။  

★အတိေ်ဆာငဘ်တȣ ရီများǳǺင့ ်အားြပနသ်ငွး်ǳိǽငေ်သာ ဘတȣ ရီများကိǽ Ʊမǿိ၏˺ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစငတ်ာ၊ Ʊမǿိအ˺စိǽးရǸံǽ း၊ ယိǽခါဝါǸံǽးခွǳဲ Ǻင့ ်

Ʊမǿိန˺ယခ်နး်မတိǽတွ့င ်လကခ်သံမိး်ဆည်းေပးသည။် 


