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緑が丘・青山地区では、人口減少や高齢化、空き家といった課題に向き合いながら、団地再生に

係る事業が進められてきました。その一環として、青山 7 丁目に三木市多世代交流施設「HITOTOKI 

MIKI」が令和８年５月にオープンし、全国的な課題解決モデルとして様々なチャレンジを進められ

ています。本コースでは、現在の青山７丁目の姿を起点に、周辺の公民館や記念碑を巡りながら、

地域の変化を歩いてたどります。なお、コースの一部は住宅街を通ります。交差点や歩道が狭い場

所では、周囲に注意しながら歩きましょう。 

たくさんの模擬店や屋台、 

ステージイベントで盛り上げます。 

Point.３ 関 西 国 際 大 学  

三木市健康アプリ アスリブ「モバイルラリー」 

HITOTOKIMIKI から団地の歩みと未来をたどるコースのご紹介（R8.5.1～R9.3.30） 

 

主 催 ： みっきぃ夏まつり実行委員会 
連絡先 ： ℡：８２－２０００ （市民協働課） 

※緑が丘町公民館は 

駐車場ではありません。 

道路を渡るときは必ず横断

歩道をつかいましょう！ 

とき： 月 日（土）ところ：県立三木総合防災公園 

  発 行  三木市緑が丘町公民館 

三木市緑が丘町中３丁目３８ 

℡ ８５－７０１１        

緑が丘町夕涼み会 
・日 時：８月８日（土）１８時～２０時 

・場 所：さんさん広場周辺（コープ駐車場となり） 
・内 容：あそびコーナー、ミニ縁日など    

企画・連絡先 緑が丘子育てネット 畠山℡.090-4646-4090 
協    力 緑が丘町まちづくり協議会子育て部会 

近隣のご迷惑にな

らないように楽し

んでくださいね。 

緑が丘地区人口 ８，８１７人   （前月比 ＋５ 人） 
男 ４，１２１人  女 ４，６９６人 世帯数４，３４３ 世帯 

                 令和８．６．３０現在 

午後 4 時～午後 9 時（花火打上げは午後 7 時 45 分～） 

※ 小雨決行、荒天中止順延なし 

会場内、会場周辺に駐車場はありません。 

Point.５ 連 理 石 碑  

専用駐車場はありません。徒歩でお越しください。 

Point.２ 青山公民館 

Point.4 緑が丘町公民館 各ポイントに到着したら健康アプリ

のモバイルラリーで当コースを選び、 

「この地点にチェックインする」を 

押して point を獲得して下さい。 

Point.1 HITOTOKI MIKI 



(2) 令和 8 年 7 月 22 日 

■小学生のみなさんの自由研究を応援します 

自由研究のアイデアがわいてくる「自由研究ヒン
トカード」４０種類や、テーマ決めからまとめまでの
コツが分かる「自由研究おたすけガイド」、図書館で
行った実験をまとめた「自由研究のまとめ」１４種類
を用意しています。配布期間は８月３０日(日)までで
す。図書館のホームページからも印刷ができます。
ぜひご利用ください。 

 
三木市立図書館ホームページはこちら➡ 

 
■青山図書館 休館日のお知らせ  

臨時休館日 ８月１日(土)、２日(日) 
※「青山地区夏まつり」のため 

月末休館日 ８月３１日(月) 

 

  

 

 

認知症サロン  

★おれんじカフェは、毎月第４火曜日 10:00～ 

べんハウスにて開催します。８月は２５日です。 

開催日時：８月１５日（土）１７:００～１８：００（お供え物受付時間） 

場  所：緑が丘町公民館 建物の東側 設置テントで受付します。 

主  催：緑が丘地区保健衛生推進協議会  

例年とは異なり、お供え物をお預かりするのみとさせていただきます。お預かりしたものは、 

清掃センターに処理をお願いします。（お位牌、塔婆、果物など生ものは、ご遠慮ください。） 

緑が丘町自治会館℡ ８４-１１５０ 

日 時： 月 日（木）13：30～15：30

場 所：緑が丘町公民館 中会議室（２階） 

対 象：認知症状の方、介護のご家族、認知症に 
     関心のある方。 

参加費：お１人 100 円 

内 容：ストレス解消と 
       介護情報提供・交換など 

  ※マスク、上履きをお持ちください。 

日 時： ８月２１日（金）13:00～15:00 

場 所：自治会館 分館 大ホール 

お茶代： １００円 （お菓子つき） 

飲み物： コーヒー・紅茶・ジュース・アイスコーヒー 

老若男女問いません！とりあえず家から一歩 

踏み出してみませんか？美味しいコーヒーで、 

ホットしたひとときをお過ごしください。 

おしゃべりで楽しい時間を。お一人様もお友達 

と一緒に元気なお顔をお見せください。 

お待ちしております。 

 

※午前７時の時点、また７時以降において気象警報が発令された場合は、中止いたします。 

中止の場合は、８月１６日（日）１６時～１７時にお供えの受け入れを実施します。 

毎月第３金曜日に開催 

緑が丘ボランティアセンター 
  ふれあい喫茶 

℡：０９０-８４４９-７８６３ （岩崎） 

主体：ボランティアグループ「みどりほっとクラブ」 

連絡先：ボランタリー活動プラザみき℡ ０７９４－８３－００９０ 

公民館ロビー展のご案内 

◆ 水墨画「二人展」 

  …奥山 勝美さん、能津 平和さん 

  ８月１０日（月）～８月２１日（金） 

※公民館の開館時間中、 

いつでもご覧いただけます。 

毎月第２木曜日開催 

８月の 

「ファミリーサロンにこにこ」は 

    お休みです。 

★ロビー展示・募集！！ 

公民館ロビーに、日頃の活動・

作品を展示しませんか。 

来年から、地区での精霊流し(お供え物の預かり)は行いません。 

各家庭で分別のうえ、ごみステーションにお出しください。 

青山図書館からのお知らせ 

青山図書館（青山公民館内）℡ ８7-８０００ 
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寺子屋「おおきなき」こども食堂より（一部訂正） 

・参加方法について：事前予約が必要です。連絡先 e-mail: ookinaki00211@gmail.com （米本）まで。 

・お野菜の受付について：毎月第３金曜日の 14 時～16 時に料理実習室前の野菜 BOX に入れて下さい。 

 

 

活動： 毎週水曜 13：00～15：00 

会費： 月3,000円 入会金1,000円 

対象者： 成人女性 

連絡先： 078-994‐5859（前田） 

活動内容・ＰＲ： 

地域の方々とフラダンス 

を通じて楽しいひと時を 

過ごしましょう。 

認知予防にも 

良いですよ。 

 

活動： 第３・５金曜 13:00～16：00 

     第１･２・４金曜 16:00～18：00 

会費： 年額 4,000 円 入会金 5,000 円 

対象者： 成人男女 

連絡先： 090-7345-4819（宮脇） 

活動内容・ＰＲ： 

ハワイアン音楽を中心と 

していろんなジャンルの音楽 

を練習して、高齢者団体のイベ 

ントや行事に参加しています。 

 

活動： 毎週月曜 13：00～15：00 

会費： 月 500 円 

対象者： 成人男女 

連絡先： 0794-85-6367（笠岡） 

活動内容・ＰＲ： 

“仲良く、よく笑う”を合言葉に 

元気にシャトルを追ってます。 

一から始める方も 

大歓迎！ぜひ！ 

月曜 13：00～です。 

 

 

活動： 毎週水曜 9：00～11：00 

会費： 年額 6,000 円 

対象者： 成人女性 

連絡先： 090-1225-5852（木村） 

活動内容・ＰＲ： 

  楽しくバレーボール 

やりませんか？ 

 連絡待って 

ま～す！ 

 

活動： 毎週月曜 13：00～16：00 

会費： 月 1,500 円 

対象者： 成人男女 

連絡先： 0794-85-7274（上田） 

活動内容・ＰＲ： 
 水彩・油彩・エンピツ画など各自の
好みで描いてください。気楽に部員
の親睦も図り和気あいあいと楽しん
でおります。公民館ロビー展が年 2
回、文化祭展示も目標の1つで全員
励んでおります。 

ソフトバンク職員がスマサポ号の車内において講習します。各講座とも先着３名ま
でとなります。受講希望の方は、予約電話番号に直接連絡して、お申込みください。 

予約電話番号(フリーコール) 0800-111-9442  ※受付時間 9:00～17:00 土日祝も受付可能 

お詫びと訂正：みどりの風 7 月号で「緑が丘囲碁同好会」さんの会費を月 2,000 円とご案内しておりましたが、 

年額 2,000 円の間違いでした。申し訳ありません。訂正してお詫びいたします。 

講　座　内　容 詳　　　　　細

11：00～11：45 あなたのスマホのお悩み相談 個別に分からない事を相談

12：15～13：00 アンドロイドの使い方（入門編）
スマホの画面の見方、電話、
文字入力、メール

14：00～14：45 アンドロイドの使い方（基礎編）
マップの使い方、カメラ・動画撮影、
QRコード読み取り

15：15～16：00 アンドロイドの使い方（応用編）
インターネットの調べ方、音声操作、
アプリの追加方法など

開　催　日　時

８月25日
(火)

 

活動： 第１２３４水曜 13：30～15：30 

会費： 月 400 円 

対象者： 成人男女 

連絡先： 090-1901-8657（福崎） 

活動内容・ＰＲ： 

   沖縄音楽を楽しみ、会員相互 

の親睦と演奏技術の向上を目指し、

地域文化活動にも 

貢献しています。 

mailto:ookinaki00211@gmail.com


日 曜

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火 山の日(公民館17時閉館)

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

園庭開放「にじいるか」（清心緑が丘認定こども園）
　　　　　　（℡87-0888）
　　　　　　「にじくじら」（清心認定こども園）
　　　　　　（℡84-0811）
＊両園とも10：00～11：00　雨天中止

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

※ (公)は、緑が丘町公民館で開催します。　詳細は、各ページをご覧ください。

行　　事　　予　　定

クリーン作戦（駅前は8:00～）

サマースクール「わくわく理科教室」（10：00～12：00）
（緑が丘中学校）

サマースクール「シャフルボード」（10：00～12：00）（公）

人権相談（13：00～16：00）(人権推進課 ℡82－8388)(公)
人権擁護委員は、永畑秀樹さん、篠原政次さんです。
キッズ・トランポ・ロビックス（16：30～17：30）(公)

サマースクール「親子米粉パンづくり」（10：00～12：00）(公)

みどりほっとクラブ　ぐり～んカフェ(13：30～15：30)(公)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（詳細p.2）

 精霊流し 供物受付（17：00～18：00）(詳細p.2)（公）

 つみきくらぶ(10：30～11：45)(公)

サマースクール「ディキャンプ」（9：20～16：30）（ホースランドパーク）

子育てキャラバン「みきっこくまさん（２歳以上対象）」 （10：00～11：30）(公)※事前申込不要
キッズ・トランポ・ロビックス（16：30～17：30）(公)
緑が丘ボランティアセンターふれあい喫茶　（13：00～15：00）（自治会館分館）（詳細p2）

みっきぃ夏まつり2026（16：00～21：00）(詳細p.1)

月末休館日

乳幼児教育学級「親子でぴょんぴょんトランポ」（10：00～11：30（公）

トレーニングルーム利用者講習会(19：00～20：00)（公）
※定員10名、25日(火)17:00までに申込が必要です。

子ども会 資源回収

★古紙は【各地区ごみステーション】

【回収品目】 ①新聞・広告

②雑誌・本・その他の紙

③ダンボール

①～③の品目ごとに分別してください。

★アルミ缶は【各地区ごみステーション】

①必ず中を洗ってください。

②透明のナイロン袋で中身が見えるよ

うにして出してください。

③アルミ缶以外のスチール缶などは

「あらごみ」の日に出してください。

【回収日】第１木曜：中地区

第２木曜：西地区・本町地区

第４木曜：東地区

※雨天でも回収します。

（ただし、午前6時30分までに警報が

出ている場合は中止）

※回収忘れがある場合は下記連絡先まで

ご相談ください。

アルミ缶

℡ 080-1770-9346 （いけだ）


