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子どもの声が 

聞こえる 

みんなが集う公民

館 

公民館だより 

WEB版を  ⇒ 

ご覧ください  

 

 

6月 22日（月）に細川地区人権・同和教育推進協議会（細川地推協）総会が開催され、 

令和 7年度の事業報告・会計報告の後、令和 8年度の新役員・重点目標・事業計画・予算が承認

されました。 

引き続き第 1 回住民学習指導者・リーダー研修会では、「差別を許さない市民宣言」朗読後、

「社会におけるひきこもりと人権～誰もが支え合える社会の実現をめざして～」をテーマとした人権

啓発ビデオ『見上げれば』を上映しました。 

7月6日（月）には、第2回住民学習指導者・リーダー研修会が開催され、三木市人権推進課の

松田 聡さんを講師に招き「人権啓発ビデオ『見上げれば』の活用について」 

と題して、人権啓発ビデオを活用した【ひきこもり支援のゴール】＝『自立』に 

ついての学習方法などの講演をしていただきました。また、各グループに分か 

れて、住民学習ワークシートを使い話し合いが行われ、それぞれの地区の 

住民学習に生かせる研修となりました。 

今年度の住民学習は、昨年度と同様に区長さんと社会教育推進委員が 

相談し、ビデオ・インターネット・教材を使って各自治会の実態に合わせた 

開催方法・学習方法を選択していただき、7月～8月にかけて実施してい 

ただくことになりました。 

細川地区の住民の皆様におかれましては、多世代から多数の積極的な 

ご参加をよろしくお願いいたします。 

＜４＞ ＜１＞ 

６/22、７/6住民学習指導者・リーダー研修会 

一時的に暑さをしのぎ、涼をとれる場所として細川

町公民館のふれあい広場も町民の皆様に過ごしてい

ただけるよう解放しています。 

また『オレンジページ』や『ハルメク』などの雑誌や

小中学生の課題図書などを置いていますので、皆さん

の憩いの場としてぜひご利用してください。 

『クールスポット』（涼みどころ） 
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※次回は『ふるさとたんほう 60（惺窩祭と誕生地』を掲載します。 

お楽しみに。 

平成 6年９月 30日発行の「公民館だより（№77）」掲載の 

『ふるさとたんほう 59 雨 乞 』を紹介します。 

 

＜３＞ ＜２＞ 

高齢者教室・ゆとり講座合同セミナー 

健 康 講 座 
～排泄管理のお話～ 

6月 19日（金）に北播磨総合医療センターの看護部 皮膚科・排出ケア認定看護師  

森田順子さんを、講師にお招きして排尿・排便トラブルのしくみと対処についての 

講座を開催しました。 

排泄は健康維持に欠かせない身体の自然な機能であり、適切な管理は生活の 

質を高めます。 

特に、高齢者や介護を必要とする方への配慮として、排泄の観察とタイミング 

の把握、衛生管理、排泄補助が大切であることを学びました。 

 今後は異変に気付き、疑問に思う事があれば病気が関係していることがある 

ので、かかりつけ医院または、近くの病院を受診してください。 

乳幼児教育学級（ひよこクラブ） 
 

親   子   ヨ   ガ  
 

6月 25日（木）に乳幼児教育学級で親子ヨガをしました。 

参加した親子はヨガを通じて、楽しく身体を動かしながら親子のふれあい 

を深めました。 

 ヨガの呼吸法や簡単なポーズは、乳幼児の発達を促し、ママたちのリラック 

スにも効果的です。和やかな雰囲気の中、お互いに笑顔があふれるひととき 

となりました。 

令和 8年度夏休み課題図書のご案内 

夏休みの読書に役立つ令和 8年度の課題図書が細川町公民館に入荷しました。 

★ 貸出期間：貸出期間は 1週間です 

★ 対象図書：小学生・中学生向け夏休み課題図書です 

みなさまのご利用をお待ちしております。 


