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特集 「住み続けたい」選ばれるまちへ
　　　 ～団地再生への挑戦～

多世代交流施設「ヒトトキミキ」で笑顔を見
せる利用者の皆さん(7月17日撮影）。



「「
「

住
み
続
け
た
い
」
選
ば
れ
る
ま
ち
へ

　
　
〜
団
地
再
生
へ
の
挑
戦
〜

人
口
減
少
や
高
齢
化
、空
き
家
の
増
加
な
ど
、全
国
の
オ
ー
ル
ド
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
が
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
直
面
す
る
中
、市
で

は
、全
国
初
と
な
る
地
域・企
業・行
政
が
連
携
し
た
団
地
再
生
の
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
、仲
田
一
彦
市
長
を
は
じ
め
、大
和
ハ
ウ
ス
工
業
株
式
会
社
神
田
昌
幸
執
行
役
員
、一
般
社
団
法
人
み
ら
ま
ち
緑
が
丘・

青
山
推
進
機
構
前
川
厚
行
理
事
長
、三
宅
仁
見
副
理
事
長
の
4
名
が
集
ま
り
、団
地
再
生
へ
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

な
ぜ
今
、団
地
再
生
が
必
要
な
の
か

仲
田
市
長

昭
和
40
年
代
の
高
度
経
済
成
長
期
に
、

都
市
部
に
通
う
た
め
の
郊
外
型
の
住
宅
団

地
の
開
発
が
進
み
ま
し
た
。
し
か
し
、開

発
か
ら
50
年
以
上
が
経
過
し
、「
人
口
減

少
」「
高
齢
化
」「
空
き
家
」な
ど
が
非
常

に
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。特
に
、

運
転
免
許
証
を
返
納
し
、利
便
性
の
高
い

都
市
部
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
転
居
す
る
な

ど
、地
域
外
へ
移
り
住
む
方
が
多
く
な
り
、

ま
ち
の
活
力
の
低
下
が
進
ん
で
い
ま
す
。

そ
こ
で
、本
市
で
は
大
和
ハ
ウ
ス
工
業

と
連
携
し
て
、「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い

つ
ま
で
も
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
仕
組
み
と
し
て
、子
ど
も
の
独
立

な
ど
を
機
に
、親
世
帯
が
地
域
内
の
新
た

な
住
宅
へ
住
み
替
え
、空
い
た
住
宅
に
子

育
て
世
帯
が
移
り
住
む
、そ
の
よ
う
な
住

み
替
え（
住
継
ぎ
）の
循
環
づ
く
り
を
大
和

ハ
ウ
ス
工
業
と
共
に
進
め
て
い
ま
す
。

団
地
再
生
に
は
、次
の
3
つ
の
要
素
が

必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

①
多
世
代
の
交
流
を
生
み
出
す
拠
点

②
団
地
再
生
の
推
進
に
必
要
と
な
る
組
織

③
住
継
ぎ
の
仕
組
み
づ
く
り

こ
れ
ら
3
つ
の
要
素
が
、三
木
市
に
新

た
な
魅
力
を
生
み
出
し「
選
ば
れ
る
ま
ち
」

と
な
る
と
考
え
、こ
の
た
び
、三
木
市
多

世
代
交
流
施
設「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」を
整
備

し
ま
し
た
。

特別対談

問
(市)
縁
結
び
課
地
方
創
生
係

神田昌幸 三宅仁見
大和ハウス工業株式会社

執行役員
みらまち緑が丘・青山推進機構

副理事長
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ヒトトキミキってこんなところ！

仲
田
市
長

「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」は
、単
な
る
人
が
集

ま
る
場
所
で
は
な
く
、「
共
に
お
ぎ
な
う
、

つ
な
ぐ
、は
ぐ
く
む
」を
コ
ン
セ
プ
ト
と

し
た
施
設
で
す
。
多
世
代
が
交
流
し
、支

え
合
い
な
が
ら
、新
た
な
つ
な
が
り
や
活

動
を
は
ぐ
く
む
地
域
の
拠
点
と
し
て
位
置

づ
け
て
い
ま
す
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
、地
域
の
魅
力
を
高
め
る
こ
と

で
、「
住
み
続
け
た
い
」「
訪
れ
た
い
」「
関

わ
り
た
い
」と
思
え
る
ま
ち
を
つ
く
る
た

め
の
拠
点
と
考
え
て
い
ま
す
。

①「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」は
、

多
世
代
の
交
流
を
生
み
出
す
拠
点

神
田
執
行
役
員

「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」の
建
設
に
も
関
わ
ら

せ
て
い
た
だ
い
た
大
和
ハ
ウ
ス
工
業
は
、

指
定
管
理
者
と
し
て
施
設
運
営
を
担
っ
て

い
ま
す
。

「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」の
コ
ン
セ
プ
ト
の
一

つ
で
あ
る「
お
ぎ
な
う
」で
は
、子
育
て
支

援
や
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、こ

れ
ま
で
地
域
に
な
か
っ
た「
場
」を
設
け
、

日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

ま
た
、人
と
人
、人
と
地
域
を「
つ
な
ぐ
」

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
通
じ
て
、世
代
を
超
え
た
つ

な
が
り
を「
は
ぐ
く
む
」こ
と
で
、新
た
な

交
流
や
支
え
合
い
が
生
ま
れ
る
場
所
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

5
月
1
日
の
オ
ー
プ
ン
以
降
、市
内
外

か
ら
多
く
の
皆
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
愛
さ
れ

る
施
設
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

フリースペース

チャレンジショップ

キッチンスペー
ス、物販スペース
を備える1日から
でも利用可能な
スペース

コワーキングスペース

リモートワーク
や勉強、カフェな
どに利用できる
快適なスペース

絵本や遊具がそ
ろった、自由に
遊べるスペース

おぎなう
子育て支援機能や
チャレンジショッ
プ、コワーキングス
ペースなど

人が集い、つながる仕組みを

挑戦を応援！

新しい働き方を支える！

子どもから高齢者まで交流！

プレイパーク

前川厚行
みらまち緑が丘・青山推進機構

理事長

仲田一彦 神田昌幸

つなぐ

行政や民間企業な
どが実施するサー
ビスの提供・紹介
など

はぐくむ
フリースペースや
芝生広場において
イベントや体験会
の開催など

他にも、オンラインを活用し、行政サービスを身
近に利用できる行政ステーションも整備予定！

ふらっと立ち
寄って、ゆった
り過ごせる交流
スペース

のびのび遊べる！

三木市長
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前
川
理
事
長

み
ら
ま
ち
緑
が
丘・青
山
推
進
機
構（
以

下
、み
ら
ま
ち
）は
、令
和
7
年
６
月
、全

国
第
1
号
の「
団
地
再
生
」を
目
的
と
し
た

地
域
再
生
推
進
法
人
と
し
て
認
定
さ
れ
ま

し
た
。
私
た
ち
は
、地
域
の
声
を
集
め
、

住
民
・
行
政
・
企
業
・
地
域
団
体
を
つ
な
ぐ

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

2
年
ほ
ど
前
か
ら
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
重
ね
、地
域
の
皆

さ
ん
の
声
や
思
い
を
集
め
て
き
ま
し
た
。

そ
の
声
を
も
と
に
、行
政
へ
の
提
案
や
地

域
の
皆
さ
ん
へ
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
行

い
な
が
ら
、「
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

本
当
に
必
要
な
こ
と
は
何
か
」を
考
え
続

け
、地
域
づ
く
り
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、「
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た

後
の
移
動
手
段
を
確
保
し
て
ほ
し
い
」と

い
っ
た
地
域
の
声
や
課
題
を
受
け
止
め
、

行
政
や
企
業
と
連
携
し
な
が
ら
、具
体
的

な
提
案
や
課
題
解
決
へ
と
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
が
私
た
ち
の
使
命
で
す
。

神
田
執
行
役
員

人
が
ど
こ
に
住
む
か
は
自
由
で
す
が
、住

ま
い
は
、交
通
の
利
便
性
や
買
物
環
境
だ
け

で
選
ば
れ
る
わ
け
で
は
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
、「
こ
の
地
域
に
住
み
た

い
」と
思
わ
せ
る
魅
力
は
何
か
を
常
に
問
い

続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
魅
力
の
一
つ
は
、地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
人
と
人
と
の
温
か
な

つ
な
が
り
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

住
民
、行
政
、そ
し
て
企
業
が
連
携
し
て

取
組
を
進
め
る
中
で
、み
ら
ま
ち
の
よ
う
な

互
い
を
つ
な
ぐ
中
間
的
な
組
織
が
あ
る
こ

と
は
、地
域
に
と
っ
て
大
き
な
力
に
な
り
ま

す
。
私
た
ち
も
行
政
と
共
に
伴
走
す
る
立

場
と
し
て
、地
域
の
皆
さ
ん
や
み
ら
ま
ち
の

活
動
を
支
え
な
が
ら
、地
域
の
魅
力
向
上
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

三
宅
副
理
事
長

団
地
再
生
は
、住
民
だ
け
、行
政
だ
け
、

あ
る
い
は
企
業
だ
け
で
実
現
で
き
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
を

生
か
し
、協
力
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
私
た
ち
は
、住
民
に
最

も
近
い
立
場
だ
か
ら
こ
そ
、一
人
一
人
の

思
い
や
地
域
の
課
題
を
丁
寧
に
受
け
止

め
、行
政
や
企
業
と
連
携
し
な
が
ら
、よ

り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

②
団
地
再
生
を
支
え
る
組
織

み
ら
ま
ち
緑
が
丘・青
山
推
進
機
構

神
田
執
行
役
員

　
人
が
ど
こ
に
住
む
か
は
自
由
で
す
が
、住

　 みらまちが管理運営に携わる、空き家をリノベー
ションしてできた「たかはしさんち」。
　地域の人が気軽に集えるコミュニティ施設です。

▲ワークショップで出された参加者のアイデアや意見

「たかはしさんち」▶
インスタグラム

引
用
：
み
ら
ま
ち
緑
が
丘・青
山
推
進
機
構
H
P

◀
み
ら
ま
ち
の
役
割
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仲
田
市
長

「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」が
で
き
た
こ
と
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い
た
だ
い
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、団
地
再
生

の
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
進
む
た
め
の
拠
点
で

あ
る
こ
と
を
、私
た
ち
も
さ
ら
に
発
信
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
ま
さ
に
、団
地
を
再
生
す
る
と
い
う

こ
と
が
動
き
出
し
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
も

見
え
て
き
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
住
継
ぎ
の

仕
組
み
の
実
現
に
向
け
、チ
ー
ム
三
木
で

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

③
住
継
ぎ
の
仕
組
み
づ
く
り

神
田
執
行
役
員

今
後
も
活
気
と
魅
力
あ
る
地
域
で
あ
り

続
け
る
た
め
に
は
、新
た
な
世
帯
を
迎
え

る
こ
と
に
加
え
、今
、住
ん
で
い
る
方
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

「
住
み
継
ぐ
」「
住
み
替
え
る
」と
い
っ

た
循
環
、例
え
ば
、子
ど
も
の
独
立
な
ど

に
よ
り
、現
在
の
住
ま
い
が
広
く
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
世
帯
が
地
域
内
で
住

み
替
え
、空
い
た
住
宅
に
新
た
な
世
帯
が

移
り
住
む
。
そ
の
よ
う
な
、世
代
が
循
環

し
、地
域
の
活
力
を
維
持
し
て
い
く
仕
組

み
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

大
和
ハ
ウ
ス
工
業
は
、所
有
し
て
い
る

土
地
を
地
域
の
た
め
に
ど
の
よ
う
に
活
用

で
き
る
か
を
常
に
考
え
な
が
ら
取
組
を
進

め
て
い
ま
す
。例
え
ば
、「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」

の
隣
に
は
、「
コ
コ
ラ
ン
」と
い
う
小
さ
な

胡
蝶
蘭
を
育
て
る
当
社
の
拠
点
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
は
、障
が
い
の
あ
る
方
を
含

め
、地
域
の
皆
さ
ん
に
働
い
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

ま
た
、私
た
ち
は
他
地
域
で
も
住
み
替

え
の
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
こ
で
培
っ
た
成
功
事
例
や
ノ
ウ
ハ

ウ
を
三
木
市
に
も
生
か
し
な
が
ら
、地
域

の
実
情
を
踏
ま
え
、地
域
の
資
源
を
活
用

し
た
住
み
替
え
の
仕
組
み
に
つ
い
て
検
討

を
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

三
木
市
と
包
括
連
携
協
定
を
結
び
取
り

組
ん
で
い
る
団
地
再
生
も
、地
域
の
皆
さ

ん
の
理
解
や
前
向
き
な
声
が
少
し
ず
つ
広

が
っ
て
お
り
、私
た
ち
自
身
も
手
応
え
を

感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
行
政
と
共
に
地
域
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、三
木
市
の
魅
力
向
上
に
つ
な
が

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。　
　

引用：大和ハウス工業株式会社リブネスタウンプロジェクト カタログ
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仲
田
市
長

「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」を
市
内
全
域
は
も
ち

ろ
ん
、市
外
か
ら
も
多
く
の
方
に
訪
れ
て

い
た
だ
け
る
施
設
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
一
度
お
越
し
い
た
だ
き
、

「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」が
単
な
る
多
世
代
交
流

施
設
で
は
な
く
、地
域
の
こ
れ
か
ら
に
つ

な
が
る
拠
点
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
か
ら
は
じ
ま
る
新
た
な
一
歩

前
川
理
事
長

実
際
、「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
を
ど
う
利
用

す
れ
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」や「
運
転

免
許
証
を
返
納
し
て
、行
く
手
段
が
な
い
」

と
い
っ
た
住
民
の
声
を
聞
き
ま
す
。

仲
田
市
長

前
川
さ
ん
、三
宅
さ
ん
か
ら
お
話
が
あ

り
ま
し
た
が
、市
と
し
て
も
、公
共
交
通

事
業
者
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、で
き
る

だ
け
多
く
の
方
が
利
用
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

前
川
理
事
長

ま
だ
、「
み
ら
ま
ち
と
は
何
を
す
る
組

織
な
の
か
わ
か
ら
な
い
」と
思
わ
れ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
私
た

ち
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、地
域
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
で
気
軽
に
相
談
で

き
る
存
在
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

三
宅
副
理
事
長

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、消
費
活
動

の
低
下
に
よ
り
、店
舗
の
閉
店
な
ど
、地

域
の
暮
ら
し
に
影
響
す
る
動
き
が
各
地
で

起
き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、問
題
が

深
刻
化
す
る
前
に
、先
を
見
据
え
て
団
地

再
生
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

課
題
が
見
え
に
く
い
段
階
で
は
、そ
の

必
要
性
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
理
解
し
て
い

た
だ
く
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、課
題
が
深
刻
化
し
て
か
ら
で

は
遅
い
た
め
、丁
寧
に
説
明
し
、理
解
を

広
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

課
題
は
多
く
、決
し
て
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、一
つ
一
つ
着
実
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

連
携
し
て
進
め
る
団
地
再
生

神
田
執
行
役
員

移
動
手
段
の
問
題
は
、こ
の
よ
う
な
団

地
に
お
い
て
は
、優
先
順
位
の
高
い
社
会

課
題
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
民
間
企
業

も
力
を
合
わ
せ
、「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」を
拠

点
に
、み
ら
ま
ち
や
市
と
共
に
課
題
解
決

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、こ
こ
で
の
取
組
が
全
国
の
モ
デ

ル
と
な
り
、日
本
が
抱
え
る
課
題
の
解
決

に
も
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

三
宅
副
理
事
長

「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」ま
で
バ
ス
で
行
け
る

よ
う
に
な
れ
ば
、よ
り
多
く
の
方
が
気
軽

に
訪
れ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

ま
た
、一
人
暮
ら
し
世
帯
が
増
え
る
中
、

外
出
す
る
機
会
が
少
な
く
な
り
が
ち
な
方

に
も
、「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」を
き
っ
か
け
に

外
へ
出
て
、人
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、移
動
手
段
の
充
実
に

加
え
、「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」の
魅
力
や
利
用

方
法
を
分
か
り
や
す
く
発
信
し
て
い
く
こ

と
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
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仲
田
市
長

「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」が
オ
ー
プ
ン
し
て
終

わ
り
で
は
な
く
、こ
こ
か
ら
が
団
地
再
生

の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
で
す
。
今
後
は
、こ

の
施
設
を
さ
ら
に
魅
力
あ
る
拠
点
と
し
て

発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
に
も
、大
和
ハ
ウ

ス
工
業
が
進
め
る
住
継
ぎ
の
仕
組
み
の
考

え
方
は
非
常
に
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。魅
力
あ
る
住
宅
を
計
画
的
に
整
備
し
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
る
。
そ
し
て
、新

た
に「
選
ば
れ
る
ま
ち
」へ
発
展
さ
せ
て
い

く
こ
と
が
、次
の
ス
テ
ッ
プ
に
な
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

特
に
大
切
な
の
は
、計
画
的
に
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
こ
と
で
す
。
昭
和
40
年
代

に
開
発
さ
れ
た
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
は
、同

世
代
が
同
時
期
に
移
り
住
ん
だ
こ
と
で
、

現
在
、急
速
な
高
齢
化
と
い
う
課
題
に
直

面
し
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
社
会
に
お
け

る
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に
は
、世
代
間
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
、段
階
的
に
整
備

を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、地
域
の
皆
さ
ん
に
も
、

ま
ち
の
課
題
を
身
近
な
も
の
と
し
て
捉
え

て
い
た
だ
き
、と
も
に
課
題
解
決
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
後
は
、こ
の
施
設
を
活
用
し
、誰
も

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
そ
し
て
、こ
の
ま
ち
に
住
み
た

い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
魅
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
、郊
外
型
戸
建
住
宅
団

地
に
お
け
る
多
世
代
交
流
施
設
を
核
と
し

た
全
国
初
の
取
組
と
し
て
、三
木
市
が
全

国
の
モ
デ
ル
と
な
る
よ
う
な
団
地
再
生
に

挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

チ
ー
ム
三
木
で
進
め
る

全
国
初
の
団
地
再
生
へ

昼間とはまったく違う夜のヒトトキも素敵！

夜の「ヒトトキミキ」
は優しい灯りに包ま
れます。落ち着いた
雰囲気を楽しみたい
ときにおすすめです。

昼間とはまったく違う夜のヒトトキも素敵！

ライトアップで魅力UP！

　「ヒトトキミキ」では、さまざまなワークショップや季節に合わせたイベントを開催しています！
新しい出会いや発見があるイベントをこれからも開催していきます。ぜひ、あなたも「ヒトトキミキ」
で楽しいひとときを過ごしてみませんか。

5月の施設利用者数

約8,300人

ここから広がる、新しいつながり

指定管理者
大和ハウス工業
井上勇一さん

◀イベント情報は
　こちら

多世代交流施設HITOTOKIMIKI「ヒトトキミキ」
　三木市志染町青山7丁目1ー19　　☎70－9320
　開館時間：午前9時～午後8時　　  休館日：第4水曜

7 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時



差別をなくする輪をひろげよう
市民運動作品入賞者

ポ
ス
タ
ー
の
部

【
優
秀
賞（
3
名
）】

向
山
椛
芭（
自
由
が
丘
小
学
校
２
年
）

深
町
天
颯（
平
田
小
学
校
５
年
）

岡
田
優
衣
香（
三
木
東
中
学
校
３
年
）

標
語
の
部

【
優
秀
賞（
4
名
）】

す
て
き
だ
ね

す
な
お
に
ご
め
ん
と

い
え
る
き
み

小
宅
夢
玄（
広
野
小
学
校
１
年
）

あ
り
が
と
う

た
っ
た
５
文
字
の

お
く
り
も
の

廣
川
楓
菜（
緑
が
丘
小
学
校
４
年
）

一
人
じ
ゃ
な
い

声
を
あ
げ
れ
ば

変
わ
る
未
来

鄧
晨
聡（
三
木
東
中
学
校
１
年
）

ち
が
っ
て
も

す
て
き
な
個
性

認
め
合
お
う

川
本
歩
惟（
三
樹
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
）

作
文
の
部

【
優
秀
賞（
4
名
）】

当
た
り
前
は
当
た
り
前
じ
ゃ
な
か
っ

た
高
橋
絆
愛（
志
染
小
学
校
４
年
）

わ
た
し
の
太
陽

多
田
蘭（
豊
地
小
学
校
６
年
）

命
と
生
き
る
権
利

梶
原
愛
基（
三
木
中
学
校
３
年
）

「
普
通
」に
縛
ら
れ
て
い
た
私

山
崎
陽
稀（
別
所
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
）

　８月８日㈯に「ひょうご・ヒューマンフェスティバル2026 in みき／市民じんけんの集い」を開催し、
市民運動においてポスター・標語・作文で優秀賞を受賞した方を表彰します。（部門別・敬称略）

市民運動作品の入賞者
　　　　一覧はこちら▶

ひょうご・ヒューマン フェスティバル
2026 in みき　 市民じんけんの集い
問 (市)人権推進課 地域づくり推進係　☎82－8388

●バリアフリー映画会　　場 文化会館　小ホール
　映画「マイ・エレメント」上映（95分）　開場　午後1時～、上演　午後1時30分～
●市民運動作品などの展示・体験コーナー・福祉バザーなど　 場 文化会館
●本人通知制度の出張登録窓口（12ページに制度の詳細を掲載）　場 文化会館 大ホールホワイエ
●子ども多文化共生教育フォーラム　　午後1時50分～　場 教育センター 大研修室

午後1時～　 <司会> 三木高等学校放送部
●オープニングアクト 三木総合高等学校兼三
木東高等学校アコースティックギター・軽音楽部
午後1時20分～　開会行事　開会宣言
ひょうご人権大使　小林祐梨子さん（元陸上選手）
午後1時50分～
「差別をなくする輪をひろげよう」市民運動作品
表彰式・受賞者による作文朗読

第
1
部

第
2
部

同
時
開
催

場 文化会館　大ホール

▲ホームページ

午後2時30分～

● 大島花子さん・小林祐梨子さんとの対談

家族の絆
～上を向いて歩こう～

●人権フォーラム

大島花子さん

「うつくしい命」
講
演

講
師
シンガー・ソングライター

問 (市)人権推進課 地域づくり推進係
　 ☎82－8388

午後1時～
ステージイベント
日時 8月8日㈯ 午後1時～4時　　　場所 文化会館、教育センター
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　窓口業務を円滑に行うための「事務時間」や公共施設を安全で快適に利用する
ための適切な管理運営に必要な「時間」を確保し、市民サービスの質の向上と、
職員の働き方改革に取り組みます。
　皆さまのご理解、ご協力をよろしくお願いします。
問 (市)経営管理課 経営管理係

第2土曜の午前8時30分～正午の土曜開庁（市役所本庁舎の一部）は、市民課のみ実施します。

市役所市役所市役所市役所市役所市役所およおよおよおよおよおよびびびびびびその他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設その他市施設ののの
9月1日

から
㈫ ▲ホームページ

便利なコンビニ交付および 電子申請をご利用ください

■市役所本庁舎　　　　■吉川支所・吉川健康福祉センター　　■総合保健福祉センター
■教育センター　　　　■児童センター　　　　　　　　　　 ■総合隣保館
■ハートフルプラザみき２階〔(市)高齢福祉課・(市)介護保険課〕
■上下水道部庁舎（お客様センター業務除く）
■各市立公民館　　　　■高齢者福祉センター　　　■サンライフ三木

対象施設

開庁時間を変更します

■総合隣保館　■高齢者福祉センター■ 各市立公民館（緑が丘、自由が丘、青山、三木南
交流センターはこれまでどおり午後10時で閉館）
■三木コミュニティスポーツセンター
■福井コミュニティセンター
■市民活動センター

午後8時
（全施設、日曜は午後5時まで）

以降、利用がない場合は閉館
以降、利用がない場合は閉館
午後4時30分

■サンライフ三木

午後5時火・木・金曜
午後9時水・土曜

まで
まで

貸室などの利用時間、予約申込方法に変更はありません。
ただし、下記時間以降に利用がない場合は閉館します。

対象施設
貸室など

（8月31日㈪まで　午前8時30分～午後5時）
午前9時～午後4時30分

窓口 相談 電話受付

　行政手続きのデジタル化でコンビニ交付などの市役所に行かなくても利用できる
サービスが増えています。ぜひ利用してください。
詳細は26ページをご覧ください。

健　
　
康

相　
　
談

子
育
て

募
集・採
用

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設

教
室・講
座

催　
　
し

変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変 更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更 後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後
9月1日㈫から

9 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時
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行
政
施
策
に
地
域
住
民
の
意
見
や
提
言
を
反
映
す

る
た
め
、地
域
の
課
題
や
活
性
化
に
向
け
た
意
見
・

提
言
に
つ
い
て
市
と
区
長
協
議
会
で
意
見
交
換
を
行

い
ま
す
。

開
催
地
区
の
住
民
は
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
傍
聴
者
は
発
言
で
き
ま
せ
ん
）。

問
(市)
市
民
協
働
課
市
民
交
流
係

市政
懇談会<表>市政懇談会の開催予定

市
内
10
地
区
で
市
政
懇
談

会
を
開
催

日　程 時　間 地　区 場　所
9月11日㈮ 午後7時～8時30分 三木南 三木南交流センター
9月17日㈭ 午後7時30分～9時 口吉川 口吉川町公民館
10月23日㈮ 午後7時～8時30分 三木 中央公民館
10月24日㈯ 午後7時～8時30分 吉川 吉川町公民館
10月25日㈰ 午後6時～7時30分 別所 別所町公民館
11月1日㈰ 午前10時～11時30分 青山 青山公民館
11月6日㈮ 午後7時～8時30分 細川 細川町公民館
11月23日㈪ 午後3時～4時30分 緑が丘 緑が丘町公民館
11月26日㈭ 午後7時～8時30分 志染 志染町公民館
11月27日㈮ 午後7時～8時30分 自由が丘 自由が丘公民館

8
月
15
日
は
精
霊
流
し

お知
らせ三

木
市
保
健
衛
生
推
進
協
議
会
で
は
、

8
月
15
日
㈯
に
お
盆
の
精
霊
流
し
を
実
施

し
、お
盆
の
供
え
物
や
新
仏
の
棚
な
ど
を

回
収
し
ま
す
。

時
間
な
ど
の
詳
細
は
、自
治
会
の
回
覧

を
確
認
す
る
か
、各
地
区
の
衛
生
常
務
委

員
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
三
木
市
保
健
衛
生
推
進
協
議
会

（
(市)
環
境
政
策
課
内
）

＜表＞精霊流し実施場所
地　区 場　所

三木 永久橋・長久橋・東条町洗い場・上津橋・
商工会議所横市営駐車場・末広橋 ほか

三木南 三木南交流センター 駐車場
別所 別所町公民館 駐車場
志染 志染町公民館 駐車場
細川 細川町公民館 駐車場
口吉川 口吉川町公民館 グラウンド
緑が丘 緑が丘町公民館 駐車場
自由が丘 自由が丘公民館 体育館
青山 青山公民館 駐車場

合
同
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催

市
遺
徳
顕
彰
会
で
は
、戦
没
者
を
追
悼

し
、平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、三
木
市
合

同
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

8
月
15
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時

▼
場
所

上
の
丸
忠
魂
碑
前（
上
の
丸
公

園
内
）雨
天
時
は
中
央
公
民
館
４
階
大

ホ
ー
ル

問
(市)
福
祉
課
総
務・監
査
係

お知
らせ

困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女
性
の
た
め
の
相
談
窓
口

「
三
木
市
女
性
サ
ポ
ー
ト
相
談
室
」を
開
設

家
族
の
状
況
、経
済
的
困
窮
、地
域
社
会

と
の
関
係
性
な
ど
、困
難
な
問
題
を
抱
え
る

女
性
の
た
め
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
連
携
し
な

が
ら
問
題
解
決
に
向
け
て
の
支
援
や
、情

報
を
提
供
し
ま
す
。

▼
開
設
日

9
月
1
日
㈫

▼
相
談
日
時

月
〜
金
曜

午
前
9
時
〜

午
後
4
時
30
分（
祝
日・年
末
年
始
は
除
く
）

▼
相
談
窓
口

☎
7
0
‐
7
8
3
5

ま
ず
は
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
(市)
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

相談
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個
人
事
業
税
の
納
税

個
人
事
業
税
は
、所
得
・
住
民
税
と
は

別
に
個
人
で
事
業
を
行
う
方
が
納
め
る
税

で
す
。
最
寄
り
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
・
A
T
M
・
金
融
機
関
な
ど
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、納
付
書
の
Q
R
コ
ー

ド
を
読
み
取
る
と
、決
済
ア
プ
リ
に
よ
る

納
付
も
で
き
ま
す
。
な
お
、納
付
書
は
第

１
期
分
と
第
２
期
分
を
ま
と

め
て
送
付
し
ま
す
。

▼
納
付
期
限

·
第
１
期
分

8
月
31
日
㈪

·
第
２
期
分

11
月
30
日
㈪

問
（県）
加
東
県
税
事
務
所

   

☎
0
7
9
５
‐
２
７
‐
８
７
２
７

納税

若
年
者
を
新
た
に
雇
用
す
る
事
業
所
を
支
援

事業者
支援若

年
者
の
雇
用
を
促
進
す
る
た
め
、若

年
者
の
正
規
雇
用
に
積
極
的
に
取
り
組
む

市
内
事
業
所
に
、若
年
者
雇
用
促
進
助
成

金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
事
業
者（
次
の
全
て
の
要
件
を
満

た
す
事
業
者
）

・市
内
に
住
所
お
よ
び
主
た
る
事
業
所

が
あ
る
個
人
ま
た
は
法
人
で
、1
年

以
上
市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る

・若
年
者
を
新
た
に
正
規
雇
用
し
て
い

る（
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
、他
の
雇
用
形

態
か
ら
の
転
換
は
不
可
）

・市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

▼
雇
用
す
る
若
年
者
の
要
件（
次
の
全
て

の
要
件
を
満
た
す
方
）

・市
内
に
住
所
が
あ
り
、雇
入
れ
開
始

日
に
お
い
て
40
歳
未
満

・雇
入
れ
の
日
か
ら
6
カ
月
を
経
過
し
、

次
年
度
も
引
き
続
き
正
規
雇
用
見
込
み

【
注
意
事
項
】

・正
規
雇
用
前
の
試
用
期
間
が
あ
る
場

合
は
対
象
外（
正
規
雇
用
後
に
試
用
期

間
が
あ
る
場
合
は
対
象
）

・賃
金
が
労
働
し
た
日
ま
た
は
時
間
に

よ
っ
て
算
定
さ
れ
る
方
は
対
象
外

▼
助
成
額

1
人
当
た
り
10
万
円（
1
事

業
所
当
た
り
50
万
円
ま
で
）

▼
申
請
期
間

雇
入
れ
の
日
を
基
準
に
6

カ
月
を
経
過
し
た
日
か
ら
3
カ
月
以
内

▼
申
請
方
法

次
の
必
要
書
類
を
窓
口
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・交
付
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

印
刷
で
き
ま
す
）

・雇
用
契
約
書
ま
た
は
雇
入
れ
通
知
書

な
ど
の
写
し

・雇
用
保
険
被
保
険
者
資
格
取
得
等
確

認
通
知
書
の
写
し

・住
民
票
の
写
し（
被
雇
用
者
分
）

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問・申
請
(市)
商
工
振
興
課

　
　
　

商
工
業
振
興
係

お
盆
前
の
し
尿
収
集
申
し
込
み
は
お
早
め
に

お
盆
前
は
、し
尿
収
集
の
申
し
込
み
が

混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、早

め
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
し
尿
収
集
で
き
な
い
日

土
曜
、日
曜
、祝
日

問・申
込
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　

    

☎
8
3
‐
2
2
1
2

環境 市
民
の
方
の
長
寿
を
お
祝
い
し
て
、市

内
に
住
む
88
歳
・
1
0
0
歳
に
な
る
方
に

敬
老
祝
金
を
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法

対
象
者
に
は
8
月
初
旬
に

口
座
振
込
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、8
月
21
日
㈮
ま
で
に
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
振
り
込
み
は
9
月
中
旬
ご
ろ

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問・申
請
(市)
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

敬
老
祝
金
を
支
給

<表>対象年齢・支給額

高齢者
福祉

対象年齢
（生年月日） 支給額

88歳
（昭和13年4月2日
～14年4月1日）

1万円

100歳
（大正15年4月2日
～昭和2年4月1日）

5万円

▲ホームページ ▲ホームページ

健　
　
康

相　
　
談

子
育
て

募
集・採
用

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設

教
室・講
座

催　
　
し

令
和
8
年
度
第
2
回
総
合
教
育
会
議
を
開
催

市
長
と
教
育
委
員
会
が
、教
育
の
在
り

方
や
め
ざ
す
方
向
性
な
ど
を
共
有
し
、教

育
の
ま
ち
を
推
進
す
る
た
め
の
協
議
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時

8
月
10
日
㈪

午
後
2
時
〜

▼
場
所

市
役
所
5
階
大
会
議
室

▼
内
容

豊
地
小
学
校
の
統
合
に
係
る
教

育
委
員
会
の
方
針（
案
）に
関
す
る
住
民

説
明
会
の
開
催
結
果
に
つ
い
て

問
(市)
企
画
政
策
課

企
画
政
策
係

教育

▲ホームページ▲ホームページ
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神
戸
電
鉄
広
野
ゴ
ル
フ
場
前
駅
前
パ
ー
ク
＆
ラ
イ

ド
駐
車
場
で
、従
来
の
現
金
決
済
に
加
え
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
神
戸
電
鉄
利

用
時
に
は
2
0
0
円
割
引
き
に
な
り
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
開
始
日

9
月
1
日
㈫

▼
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
内
容

・電
子
マ
ネ
ー（
交
通
系
I
C
カ
ー
ド
な
ど
）

・
Q
R
コ
ー
ド（
P
a
y
P
a
y
な
ど
）

ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
は
不
可
。

▼
利
用
料
金

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
の
導
入
に
併
せ
、利
用
料
金

を
変
更
し
ま
す
。

　
　
神
戸
電
鉄
利
用
時
に
は
、当
日

最
大
5
0
0
円
で
駐
車
で
き
ま

す
。

▼
駐
車
場
閉
鎖
日

8
月
17
日
㈪
〜
31
日
㈪

　
　
機
器
更
新
に
伴
い
、駐
車
場
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

問
神
戸
電
鉄
不
動
産
事
業
部

☎
0
7
8
‐
5
7
6
‐
8
7
2
1

平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
50
分

お知らせ

広
野
ゴ
ル
フ
場
前
駅
前
駐
車
場
が

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
に

利用料金
最初の１時間 200円
１時間ごと加算 100円
当日最大料金 700円

31
日
㈪

　
　

機
器
更
新
に
伴
い
、駐
車
場
は
利
用

1分

本
人
通
知
制
度
に
登
録
を

個人
情報本

人
通
知
制
度
は
、登
録
者
の
戸
籍
謄

本
や
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
証
明
書
が
、

代
理
人
や
第
三
者
へ
交
付
さ
れ
た
こ
と
を

登
録
者
に
知
ら
せ
る
制
度
で
す
。
通
知
を

受
け
た
登
録
者
が
内
容
を
知
り
た
い
と
き

は
開
示
請
求
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

不
正
取
得
の
早
期
発
見
や
個
人
情
報
の

不
正
利
用
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
登
録
で
き
る
方

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て

い
る
、ま
た
は
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い

る
方（
以
前
記
載
さ
れ
て
い
て
、現
在

は
除
か
れ
た
方
も
含
む
）。

▼
登
録
に
必
要
な
も
の

・申
出
書

・本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド・運
転
免
許
証・介
護
保
険
証
な
ど
）

・委
任
状（
代
理
人
が
登
録
手
続
き
を
す

る
場
合
の
み
。
登
録
者
が
未
成
年
で
、

申
請
者
が
法
定
代
理
人
の
場
合
は
不
要
）

▼
登
録
場
所

市
役
所
3
階
市
民
課
、吉
川
支
所
市
民

生
活
課
、各
市
立
公
民
館（
預
か
り
の
み
）

ま
た
、郵
送
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
電
子
申
請
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
。

▼
通
知
対
象
と
な
る
証
明
書

・住
民
票
の
写
し（
除
票
を
含
む
）

・住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

・戸
籍
謄
本
お
よ
び
抄
本（
除
籍
を
含
む
）

・戸
籍
の
附
票
の
写
し（
除
附
票
を
含
む
）

・戸
籍
記
録
事
項
証
明
書（
除
籍
を
含
む
）

▼
出
張
受
付
を
実
施

8
月
8
日
㈯
に
文
化
会
館
で
開
催
す

る「
ひ
ょ
う
ご
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
2
0
2
6
i
n
み
き
」（
詳
細

は
8
ペ
ー
ジ
）で
、登
録
の
出
張
受
付
を

行
い
ま
す
。（
受
付
時
間
：
午
後
0
時
30

分
〜
4
時
15
分
）

問・申
請
(市)
市
民
課
市
民
係

▲ホームページ

本人
（登録者）

市役所

代理人、
第三者

①事前登録

⑤開示請求

②証明書の請求

④本人通知

⑥情報開示

③証明書の交付

▲ホームページ
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危
険
物
や
有
害
な
も
の
を
流
さ
な
い
で

下水道

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
ま
し
ょ
う

防災台
風
は
、毎
年
各
地
に
深
刻
な
被
害
を

も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

台
風
に
よ
る
被
害
は
、天
気
予
報
な
ど

に
よ
り
、被
害
を
予
測
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
台
風
が
接
近
し
た
場
合
、被
害
を

軽
減
で
き
る
よ
う
に
対
策
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

▼
台
風
へ
の
備
え

・気
象
情
報
を
確
認
し
、早
め
の
避
難

行
動
を
心
掛
け
る

・飛
散
し
や
す
い
物
は
、固
定
ま
た
は

屋
内
へ
移
動
す
る

・事
前
に
側
溝・
排
水
溝
の
掃
除
を
し
て

お
く

・懐
中
電
灯
、ラ
ジ
オ
、食
料
な
ど
を

リ
ュ
ッ
ク
に
詰
め
、準
備
し
て
お
く

・日
頃
か
ら
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で

家
族
と
避
難
先
、避
難
方
法
に
つ
い

て
話
し
合
う

▼
避
難
時
の
注
意

・避
難
所
の
開
設
状
況
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
三
木
安
全
安
心
ネ
ッ
ト
、エ
フ
エ

ム
み
っ
き
ぃ
な
ど
で
確
認
す
る

・用
水
路
な
ど
へ
の
転
落
危
険
が
あ
る

た
め
、明
る
い
う
ち
に
早
め
に
避
難

す
る

・夜
中
な
ど
避
難
場
所
に
行
け
な
い
と

き
は
、山
ぎ
わ
・
川
沿
い
を
避
け
、建

物
の
上
階
に
避
難
す
る

問  
(市)
消
防
署
警
防
課

☎
8
9
‐
0
1
7
2

花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
楽
し
み

ま
し
ょ
う

消防本
格
的
な
夏
を
迎
え
、花
火
を
楽
し
む

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
花
火
は
正
し

く
取
り
扱
わ
な
い
と
火
災
や
ケ
ガ
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・必
ず
大
人
が
付
き
添
う

・遊
び
方
の
説
明
を
よ
く
読
み
、必
ず
守
る

・風
の
強
い
時
は
、や
め
る

・燃
え
や
す
い
物
の
あ
る
場
所
で
行
わ
な
い

・花
火
を
人
に
向
け
な
い

・水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
、火
の
後
始

末
を
し
っ
か
り
行
う

・筒
状
の
花
火
が
途
中
で
消
え
て
も
絶
対

に
筒
を
覗
か
な
い

・花
火
は
絶
対
に
分
解
し
な
い

問
(市)
消
防
本
部
予
防
課

☎
8
9
‐
0
1
7
1
7
1

三木市の防災情報

▶ハザードマップを確認

▶三木安全安心ネット（メール配信）
ひょうご防災ネット（スマートフォン向けアプリ）

▶ホームページで防災情報をチェック！

下
水
道
に
危
険
物
や
有
害
な
も
の
が
混

入
す
る
と
、異
臭
発
生
や
処
理
場
排
水
の

水
質
異
常
の
原
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

非
常
に
危
険
で
す
。
特
に
揮
発
性
や
引
火

性
の
高
い
も
の
は
思
わ
ぬ
大
事
故
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

●
次
の
も
の
は
絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

・シ
ン
ナ
ー
類

・ガ
ソ
リ
ン

・灯
油

・軽
油

・ア
ル
コ
ー
ル
類

・農
薬

問
(市)
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

▲ホームページ

ハザードマップを確認

私たちにできる事前の備え▶

×

健　
　
康

相　
　
談

子
育
て

募
集・採
用

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設

教
室・講
座

催　
　
し
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「
三
木
市
し
ゅ
わ
ち
ゃ
ん
ね
る
」を
配
信
中

耳
が
聞
こ
え
に
く
い
方
・
聞
こ
え
な
い

方
へ
の
支
援
と
し
て
、市
政
情
報
や
暮
ら

し
の
情
報
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る

た
め
に
字
幕
の
つ
い
た
手
話
動
画
を
、動

画
投
稿
サ
イ
ト「
Y
o
u
T
u
b
e
」で
配

信
し
て
い
ま
す
。

▼
配
信
内
容

・聞
こ
え
な
い
人
あ
る
あ
る
無
人
駅

に
て

・充
電
式
電
池
の
処
分
方
法
に
つ
い
て

・子
育
て
応
援
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に
つ
い

て

な
ど

▼
検
索
方
法

・
Y
o
u
T
u
b
e『
三
木
市
し
ゅ
わ

ち
ゃ
ん
ね
る
』

・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

こ
の
動
画
は
、ど
な
た
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
（市）
障
が
い
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係

お知
らせ

生
活
扶
助
基
準
改
定
に
関
す
る
保
護
費
な
ど
の

追
加
給
付
の
支
給
に
つ
い
て

平
成
25
年
に
国
が
行
っ
た
生
活
扶
助
基

準
の
引
き
下
げ
を
め
ぐ
る
訴
訟
に
お
い

て
、令
和
7
年
6
月
の
最
高
裁
判
決
で「
デ

フ
レ
調
整
に
係
る
判
断
の
過
程
お
よ
び
手

続
に
過
誤
、欠
落
が
あ
っ
た
」と
指
摘
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
判
決
を
受
け
、国
が
当
時
の
受
給

者
の
方
に
対
し
、引
き
下
げ
ら
れ
た
差
額

分
の
一
部
を
追
加
支
給
す
る
方
針
を
決
定

し
た
た
め
、三
木
市
に
お
い
て
も
当
時
の

受
給
者
の
方
に
対
し
て
追
加
給
付
を
支
給

し
ま
す
。

今
後
、必
要
な
準
備
を
行
い
、対
象
の

方
に
追
加
給
付
を
行
い
ま
す
。
追
加
給
付

の
時
期
な
ど
の
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問・(市)
福
祉
課
生
活
保
護
係

   
・保
護
費
追
加
給
付
相
談
セ
ン
タ
ー

    
☎
0
1
2
0
‐
1
7
9
‐
4
4
5

生活保護

厚生労働省ホームページ▲▲しゅわちゃんねる

三
木
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
建
設
工
事
に

伴
い
、市
道
加
佐
草
加
野
線
の
24
時
間
片
側
通
行
規

制
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
朝
夕
の
通
勤
時
間
帯
に
は

渋
滞
が
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、出
勤
時
間
を
早
め

る
、う
回
路
を
利
用
す
る
な
ど
の
対
応
に
つ
い
て
、ご

理
解
と
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間

8
月
31
日
㈪
ま
で（
予
定
）

▼
実
施
場
所

加
佐
〜
大
村

問
・西
日
本
高
速
道
路
㈱
神
戸
高
速
道
路
事
務
所

  

☎
0
7
8
‐
9
0
4
‐
2
8
6
1

・(市)
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課

市
道
加
佐
草
加
野
線

片
側
通
行
規
制
に
ご
協
力
を

道路

三木高校

大村病院

加佐
平田大村駅

平田小学校

三木サービスエリア

金剛寺

清掃センター
匠台公園榊町

小野
工業
団地
(匠台

）

通行規制区間

凡例
             片道通行規制による
             渋滞影響区間　　
           う回路▲市ホームページ



三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時15

全国一斉
「こどもの人権相談」強化週間
　いじめ、体罰、児童虐待など、こどもをめぐるさ
まざまな人権問題について、電話相談を受け付け
ています（相談無料、相談内容の秘密厳守）。
▶日時　8月28日㈮～9月3日㈭
　　　　午前8時30分～午後7時
　　　　（土曜・日曜は午前10時～午後5時）
▶電話番号　0120－007－110
▶担当者　人権擁護委員、法務局職員
問  神戸地方法務局 人権擁護課
☎078－392－1821

▶広告サイズ 170×60ピクセル
▶掲載料金
　・1カ月　10,000円～
　・6カ月　57,000円～
　・12カ月　108,000円～
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問（市）秘書広報課 広報広聴係

　離婚した場合、婚姻期間中の厚生年金を分割し
て、それぞれ自分の年金とする制度です。
　原則として離婚後５年以内（令和8年4月1日前
に離婚などをした場合は2年以内）に手続きを行
う必要がありますので、早めに明石年金事務所ま
で相談してください。
問  明石年金事務所　
  ☎0570－05－1165（ねんきんダイヤル）
　  明石市鷹匠町12－12

離婚時の厚生年金の分割について

　計量法の規定に基づき、市内ではかりを取引や
証明に使用している店舗、事業所などへ訪問し、検
査を実施します。
　はかりを取引または証明のために使用されてい
る場合は、もれなく受験してください。
　前回（令和6年度）受験していない方（新たには
かりを購入した方を含む）は、（市）商工振興課へ問
い合わせてください。
▶検査実施機関　（一社）兵庫県計量協会
▶検査期間　10月26日㈪～11月16日㈪
▶前回未受験報告締め切り　8月14日㈮
問  (市)商工振興課 商工業振興係

はかりの定期検査

▲ホームページ

市ホームページのバナー広告募集

エフエムみっきぃからのお知らせ

暑中お見舞い申し上げます
エフエムみっきぃでは、8月10日㈪、12日㈬、13日㈭、14日㈮は休日編成となり、午前

中は「みきらぢホリデー」(生放送）、その他特別番組が放送されます（レギュラー番組は通
常通りの放送予定）。詳細はホームページ、Ｘ(エックス）、番組などで確認してください。

エフエムみっきぃ

ステージイベント出演者募集
音楽やダンスなど、さまざまなパフォーマンス
をステージで披露しませんか？
日 11月7日㈯、8日㈰
場三木山総合公園　特設ステージ
対市内で活動している団体
期 8月31日㈪必着

申  郵 FAX 団体名、代表者名、住所、電話（FAX）
番号、出演内容（所要時間）、参加予定人数、
音響使用内容（USB、CD、マイクの数など）、
活動実績を明記し、申し込んでください。

・申し込み多数の場合は抽選となります。
・ 出演団体決定および日時は9月上旬にお知ら
せします。

〒673-0493　上の丸町10-30
☎86－0761　 86－1761
761@fm-miki.jp

三木金物まつりを盛り上げる！
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道路標識などによる指定がある場合は、
その速度に従ってください
道路標識または道路標示により最高速度

が指定されている道路では、その速度が最高
速度となります。
　例えば、道路標識により最高速度が40㎞/h
と指定されている中央線がない道路では、最高
速度は30㎞/hではなく40㎞/hとなります。

生活道路とは？
主に地域住民の日常生活に利用される、中央線
や中央分離帯などがない比較的狭い
道路のことです。

みっきぃナビみっきぃナビ

相談事例
• スマートフォンに「クレジットカード料金2万
円が未払いになっています。下記ボタンから
〇〇ペイで支払ってください」というメールが
届いた。あわててボタンを押すと、〇〇ペイの
画面が現われたので「送金」を押した。後日、ク
レジットカードの使用明細を見たが2万円の使
用履歴はなかった。
• 自宅に、明らかに詐欺と思われるメールが銀行
を名乗って届いたので、すぐに消去した。後ほ
ど、同じ銀行を名乗り「契約者宛に怪しいメー
ルが届いています。メールを受け取った方は下
記URLから報告をお願いします」というメール
が届き、口座と暗証番号を入力したところ、お
金を抜き取られてしまった。

アドバイス
• スマートフォンのコード決済（〇〇ペイなど）は
便利な反面、悪用した詐欺が急増しています。
コード決済での送金は、自分で操作したという
理由でコード決済会社は「補償対象外」としてい
ます。
•  詐欺メールの情報が知られるようになったた
め、手口が益々巧妙になっています。最初のメー
ルで詐欺を防いだと安心させて、後から注意
メールを送るという「2段階の詐欺メール」とい
う手口が発生しています。
• 詐欺メールは、正規のメールとの区別が非常に難
しくなっていますので、メールの中のURLを安易
に押すことは危険です。自分で正規のサイトを
調べてからアクセスするようにしましょう。

契約や商品に関するトラブルや多重債務に関することは 消費生活相談へ
日時  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）　午前9時～正午、午後0時45分～4時
場所 市役所  2階消費生活センター （窓口で相談する場合は事前に電話で問い合わせ
　　　てください。電話でも相談できます）

消 費 生 活 相 談
■ 巧妙な詐欺メールにだまされないで！！　　　　     　　 問（市）生活安全課 　　 

三木警察署だより　☎82－0110
　      

消 費 生 活 相 談
■ 巧妙な詐欺メールにだまされないで！！　　　　     　　

　      　      

警察庁ホームページ▶

▲身近な相談事例は
　こちらから



17 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時

項　目 日　時 場　所 問い合わせ☎

一　
　
　
　
般　
　
　
　
相　
　
　
　
談

行政相談 8月19日㈬ 午後1時30分～3時30分 市役所 5階501会議室

秘書広報課

司法書士による相談　要予約 先 6名 8月13日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：8月3日㈪～12日㈬正午

市役所 2階入札室、
入札控室土地境界相談　要予約     6名

弁護士による相談 要予約 抽 8名 8月20日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：8月3日㈪～5日㈬ 初回優先 市役所 5階中会議室

建築なんでも相談　要予約 先 2名 8月14日㈮、28日㈮ 午後1時30分～
(1人50分）受付：各相談日の１週間前まで 市役所 2階入札室

市民ふくし相談　
日常生活の困りごとなど

①8月3日㈪ 午後1時30分～4時 ☎
②8月12日㈬、19日㈬、22日㈯
　午前10時～午後3時 ☎

① 吉川支所
②市民活動センター

①72-2940
②86-7575
社会福祉協議会
82-4043

司法書士による
成年後見専門相談 要予約 先 3名 8月13日㈭ 午後1時30分～4時30分 総合保健福祉センター 成年後見支援センター

83-0226

人権相談
同和問題・多様な性・SNSひぼう中傷など

①月～金曜 ☎
②8月7日㈮ ③8月13日㈭ ④8月20日㈭
　午後1時～4時

①総合隣保館
②緑が丘町公民館
③吉川支所 相談室
④市役所 2階入札控室

人権推進課
82-8388

農地相談 8月14日㈮ 市役所  2階
農業委員会事務局 農業委員会事務局

税務相談　要予約 先 4名 8月5日㈬ 午後1時30分～3時30分 ☎
受付：8月3日㈪まで 市役所 3階税務課 税務課

若者就職相談
15～49歳の方の就職やキャリアの相談

8月18日㈫ 午後1時～4時
予約優先 サンライフ三木

さんだ若者サポート
ステーション
079-565-9300

Ｄ
Ｖ・い
じ
め・こ
こ
ろ

DV相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ DV相談室　 DV相談室　
82-8300

子どもいじめ相談　面談は要予約 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  3階
子どもいじめ防止センター

子どもいじめ防止センター
82-8110

こころの相談 (電話相談）
うつや自殺予防のための相談

月・火・木・金曜 午前9時～午後5時
(時間外は他の相談窓口を紹介） ☎89-2471 健康増進課

虐
待

児童虐待相談 月～金曜 午前9時～午後5時 ☎ 教育センター  2階
こども福祉課

こども福祉課
83-2266

高齢者虐待相談 月～金曜 ☎
①地域包括支援センター
②西部サブセンター
③吉川サブセンター

高齢福祉課
①89-2337 ②83-0160
③72-2222

女
性
・
教
育

女性のための相談
（ 「女性サポート相談室」の開設に伴
い8月末で終了します。詳しくは
10ページをご覧ください）

①火曜 午前10時～正午
   木曜 午後1時～4時　　             　　電話相談

②火曜 午後1時～4時　　 予約相談
   木曜 午前10時～正午    (面接・電話）　　　　　　　　　　　

教育センター  3階
男女共同参画センター

①89-2354
男女共同参画センター
89-2331

女性のための
弁護士相談 要予約 先 4名

8月26日㈬ 午後1時50分～4時30分
受付：8月21日㈮まで【要事前面談】

あんしん教育相談　要予約 月～金曜 午前9時～午後4時 教育センター  2階 教育センター
83-2020

障
が
い
者

障がい者総合相談・虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所 3階障がい福祉課

障がい福祉課
89-2449福祉相談　要予約 ①月～金曜 午前9時～午後4時

②8月5日㈬、21日㈮ 午後2時～4時
①はばたきの丘
②吉川支所

身体障がい者相談 8月8日㈯ 、19日㈬　午後1時～3時 ハートフルプラザみき
2階 身体障害者福祉協会

先

先先着　抽定員を超えると抽選　☎電話相談も実施

　             　　
午後1時～4時　　 
午前10時～正午    

他の相談は各課の窓口で受け付けています。まずは電話で問い合わせてください。
　　　　　　　　　　　  相談の詳細はホームページで確認または問い合わせてください▶
ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口
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日日時 場場所 対対象 内内容 講講師 期募集・受付期間 費費用 持持ち物 託託児 休休み
申申込（ 電話 窓窓口 郵郵便 FAXファックス E-mail インターネット）
定定員（先先着 抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ E-mail）

記号の意味

広報みき 2026.8 18児童センター・福井1933-12／総合保健福祉センター・大塚1丁目6-40 ／吉川健康福祉センター・吉川町大沢412｜【平日午前8時30分～午後5時】

休日当番医
受付時間：午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
(問い合わせは受付時間内にお願いします)

休日歯科診療
受付時間：午前9時～11時30分
場休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）
　☎86－0903

電話相談

各種相談（要予約）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 場（県）加東健康福祉事務所（加東市社字西柿1075ｰ2）

不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談

ホームページ▶

北播磨小児救急輪番病院
受診前に必ず事前連絡をしてください。
詳細は「北播磨県民いきいき情報」をご覧ください▶

・救急時のみ利用し、受診前に医療機関に電話をしてく
ださい（混雑時、時間内の診察が困難な場合はお断り
することがあります）。受診が必要か迷ったときは
「＃7119」で相談してください。
・  来院時はマスク着用とマイナ保険証を持参
  してください。
・当番医および診療科目は変更になる場合があります。　 

市ホームページ「休日当番医」▶

【内】内科  【外】外科  【整】整形外科  【小】小児科  【精】精神科
【神内】神経内科  【胃内】胃腸内科  【皮】皮膚科  【消】消化器科
【肝内】肝臓内科  【泌】泌尿器科  

8月　休日当番医／休日歯科診療　               　　

休
やす
みの日

ひ
に急
きゅう
な病
びょうき
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話をしてください。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　やさしい日
にほんご
本語は、こちらを見

み
てください▶

2日㈰
小 小島医院 末広

☎82ｰ1057

整 岡田整形外科 志染町東自由が丘
☎89ｰ8440

9日㈰
小 藤本クリニック 緑が丘町西

☎85ｰ6262

外 服部病院 大塚
☎82ｰ2550

11日㈫
精・神内 羽賀神経内科医院 志染町西自由が丘

☎85ｰ1050

整 上田医院 緑が丘町本町
☎85ｰ7700

16日㈰
内 みきやまクリニック 末広

☎82ｰ0203

整・外 たかや整形外科 志染町吉田
☎83ｰ8939

23日㈰
内 みきやまリハビリ

テーション病院 
大塚
☎83‒3316

外・胃内・
皮・整 栗田医院 志染町広野

☎85ｰ6766

30日㈰
内・消・
肝内 池田クリニック 末広

☎86‒7207

泌 近藤泌尿器科
クリニック 

別所町小林
☎84‒2525

救急安心センターひょうご　　　☎＃7119または           24時間年中無休（救急医療相談・医療機関案内）
    　　　　　                            ☎078－331－7119
兵庫県子ども医療電話相談　　　☎＃8000 または　　　 月～土曜：午後6時～翌日午前8時
                                             ☎078－304－8899　  日曜・祝日・年末年始：午前8時～翌日午前8時

エイズ・肝炎・梅毒相談　　  ☎0795－42－9436　 日 平日 午前9時～午後5時　　　   詳細はこちら▶

専門栄養相談　    　　       ☎0795－42－9365　 日 8月7日㈮                午後1時30分～3時             
依存症相談　　    　　       ☎0795－42－9367　 日 8月12日㈬              午後1時～
こころのケア相談　     　   ☎0795－42－9367 日 8月27日㈭　　　　  午後1時～           

県では、専門の医師・助産師などによる、不妊や習慣性流産、不育症などに関する相談を行ってい
ます。相談日程や予約方法など、詳しくは県ホームページをご覧ください。



児童センター・福井1933-12／総合保健福祉センター・大塚1丁目6-40 ／吉川健康福祉センター・吉川町大沢412｜【平日午前8時30分～午後5時】19

期令和11年11月21日㈬まで
問厚生労働省 補償金相談窓口　
☎03－3595－2262 (平日:月～金曜）

詳しくは厚労省ホームページをご覧ください。

母　子
●母子健康手帳と妊婦健診等助成券の交付
　　妊婦のための支援給付金の申請と同時に妊婦面談
　も実施します。時間に余裕を持ってお越しください。
▶受付時間  午前9時～午後4時【 予約優先】
持　 妊婦健診の領収書原本、振込先の通帳、
　 本人確認書類

場･問・(市)こども福祉課 母子保健係（児童センター内）
　　   ・(市)吉川支所 健康福祉課（吉川健康福祉センター内）
●みっきぃたまぴよサロン
 産前サポート【要申込】
日8月19日㈬　午前10時～正午
場 総合保健福祉センター 対妊婦と夫・パートナー
内「出産から産後の生活（授乳と育児）」「ママと赤
ちゃんのお口のケア」、授乳・抱っこ体験と歯科衛
生士・助産師・保健師への相談

期 8月16日㈰〔電話申込は18日㈫〕　午後5時まで　
申☎ 持母子健康手帳、飲料、バスタオル　
 産後サポート
日 8月17日㈪　午前10時～11時45分
場児童センター　対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など　持母子健康手帳
問･申込 (市）こども福祉課母子保健係
●離乳食クッキング【要申込】
日 9月4日㈮　午前10時～11時
場総合保健福祉センター
対市内に住民登録のある乳児の保護者
内栄養士による離乳食の調理実演・相談
持母子健康手帳、抱っこひもなど　申☎
期 9月3日㈭  午後5時まで　定 10名程度
問･申込 (市）こども福祉課母子保健係相

健　診

 ※8月は金曜に実施します
対象者には20日前までに案内文を送付します。
場総合保健福祉センター　　
問 (市）こども福祉課 母子保健係

申込フォーム▶

予約はこちら▶

健康だからこそ
受けよう！がん検診
 町ぐるみ健診の申込はこちら ▶

健康のページ
こども福祉課母子保健係 ☎89－2340
健康増進課健康政策係 ☎82－2000(代）　
健康増進課健診予防係 ☎86－0900
吉川支所 健康福祉課 ☎72－2210

☎89－2340☎89－2340
☎82－2000(代）　☎82－2000(代）　
☎86－0900

健康のページ健康のページ
こども福祉課こども福祉課 ☎89－2340☎89－2340

☎82－2000(代）　☎82－2000(代）　
☎86－0900☎86－0900

●乳がん検診協力医療機関が増えました
次の医療機関でも乳がん検診が受診できます。
場高

こう
乳腺クリニック（神戸市北区南五葉２-1-29）

期令和9年2月28日㈰まで
申電話で予約してください（☎078－596－6606）
問 (市）健康増進課 健診予防係

相　談
●乳幼児発達専門相談（すこやか相談）【要申込】
ことばや精神発達、行動面についての心配ごとなど
日 8月26日㈬、9月16日㈬　午後1時～4時
場総合保健福祉センター　
申☎ 問･申込 (市）こども福祉課 母子保健係
●健診結果相談会【要申込】
日 8月25日㈫　午後1時30分～3時
場総合保健福祉センター
内医師、保健師、栄養士による一般健康相談、血圧、
体脂肪測定、尿検査

申☎ 問･申込 (市）健康増進課 健康政策係

その他
総合保健福祉センター体力測定室の回数券
還付はお済みですか？
総合保健福祉センター体力測定室は令和6年3月31日
をもって閉館しました。未使用の回数券をお持ちの方
に返金対応を行っています。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
問･申込 (市）健康増進課 健診予防係

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 8月27日㈭ 令和8年4月 9月24日㈭

1歳6か月児 8月20日㈭ 令和7年1月 9月17日㈭

3歳児 8月7日㈮※ 令和5年7月 9月10日㈭

申込フォーム▶

毎月19日は「食育の日」
～夏バテに負けない身体づくりを！～

夏バテ予防のための食事のポイント

１、朝ごはんを食べる
朝ごはんを食べない人は、だるさや疲れ
 を感じやすく、熱中症も発症しやすいと
されています。
２、疲労回復には量よりもバランスを
そうめんやうどんにツナや卵、豆腐、野菜をのせる、
汁物を具沢山にするなどで、バランスのとれた食事に
なります。夏野菜には水分が多く、体の調子を整える
ビタミンやミネラルも豊富に含まれています。
３、水分をこまめにとる
のどが渇く前にこまめに水分をとりましょう。
1日に1.2～1.5ℓ程度が目安です。 ▲食育のページ

夏バテ予防のための食事のポイント夏バテ予防のための食事のポイント

ホームページ▶

夏バテ予防のための食事のポイント

朝ごはんを食べない人は、だるさや疲れ
 を感じやすく、熱中症も発症しやすいと

２、疲労回復には量よりもバランスを

夏バテ予防のための食事のポイント
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日日時 場場所 対対象 内内容 講講師 期募集・受付期間 費費用 持持ち物 託託児 休休み
申申込（ 電話 窓窓口 郵郵便 FAXファックス E-mail インターネット）
定定員（先先着 抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ E-mail）

記号の意味

日 8月18日㈫　
　①午後1時30分～2時30分
　②午後2時30分～3時30分
場 別所町公民館
対 会員登録してみたい方、興味・関心のある方
内 ①会員登録の方法、活動内容、報酬など
 ②協力会員の活動方法などを学ぶ　
申 ☎ FAX住所、氏名、電話番号を明記し、申し
　込んでください。
問・申込 高齢者ファミリーサポートセンター
　　　 ☎83－7300 　 86－0860

高齢者ファミリーサポートセンター
①説明会②協力会員養成講座

家族介護者交流会

日 8月20日㈭　午後1時～3時
場 教育センター　3階セミナー室2
対 高齢者のお世話をしている方、していた方
内  情報交換会　期 8月18日㈫まで　申 ☎ 窓   
問•申込 (市)高齢福祉課 介護予防係

日　程 会　場

①8月26日㈬、9月3日㈭ 総合保健福祉センター

②8月19日㈬、9月16日㈬ ハートフルプラザみき

③8月27日㈭、9月17日㈭ 吉川支所

内 タッチパネルを使用した20分程度の対話形式
の記憶力チェック、健康相談、認知症相談など

期 各開催日の2日前まで　申 ☎  定 各5名
問・申込
　①中央地域包括支援センター ☎89－2337
　②西部サブセンター　☎83－0160
　③吉川サブセンター ☎72－2222

頭の健康チェック

Hello Friends
ALT(外国語指導助手)英会話サービス

問  (市)学校教育課
市ホームページから視聴できます▶

●普通救命講習
日 8月8日㈯　午前9時～正午
内 基礎的な心肺蘇生やAEDを使った講習など
定 先 30名

●上級救命講習
日 9月6日㈰  午前9時～午後5時
内  新生児から成人までのAEDを使った心肺
蘇生法、止血法などの応急手当

定 先 20名

救命講習
場 消防本部　
申 ホームページで確認してください。
問・申込 (市)消防署 救急救助課　☎89－0173

    

普通救命講習▶

上級救命講習▶

 ホームページで確認してください。

健康アプリ
ポイント
貯まります

日 　  8月17日㈪、24日㈪、9月7日㈪
 　  午前10時～11時30分
対市内在住で60歳以上の方
講 三木遊々マジッククラブ会員
期 8月3日㈪～12日㈬　費 1,000円(道具代）
申 ☎ 窓    定 先 15名
場•問•申込 高齢者福祉センター  ☎86－0800

高齢者生きがいセミナー
60歳からのマジック教室(全3回）

公開講座「認知症しあわせ計画2026
～わがこと認知症～」

日 9月6日㈰　午後2時～4時
場 市民活動センター
講 柿木達也さん（かきぎしあわせクリニック
院長）

申  ☎ FAX 住所、氏名、電話番号を明記し、申
し込んでください。

定 先 200名(当日受付可）　
問・申込 ボランタリー活動プラザみき
　　　 ☎83－0090　 82－6666

申込はこちら▶



三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時21

募集/教室・講座

　スマートフォンを便利に利用したい方や、
お持ちでない方も、期間中、何度でも参加で
きます（要予約）。
▶開催場所•日程
・コープ志染：8月3日㈪、4日㈫、17日㈪、18日㈫
・コープ三木緑が丘：8月24日㈪、31日㈪
・緑が丘町公民館：8月25日㈫

時　　間 講座内容

午前11時～11時45分 あなたのスマホお悩み
相談会

午後0時15分～1時
Androidの
使い方

入門編

午後2時～2時45分 基礎編

午後3時15分～4時 応用編
申 ☎ ☎0800－111－9442（午前9時～午後5時）
定 先各講座3名　　　　　　
問  (市)デジタル推進課 ホームページ▶

スマホなんでもサポート号

スマートフォン活用講習会

男女共同参画センターから
申 ☎ 問 ☎89－2331

●女性議会（模擬議会）を開催
　「みきウィメンズすてっぷあっぷ塾」の締め
くくりとして、受講生が1日議員となり議会
を体験する「女性議会」を開催します。
　この女性議会はどなたでも傍聴できます。
受講生たちの「三木市をより良いまちにした
い」という思いをぜひご覧ください。
日 8月22日㈯　午後2時から
場 市役所　8階議場傍聴席
期 8月14日㈮まで　定 先 40名

●女性のための働き方セミナー
「遺族年金どう変わる？ポイント解説＆女性
のための働き方ガイド」
日 10月3日㈯　午前10時～正午
場 教育センター　3階セミナー室
対  テーマに興味のある女性
講 沼澤郁美さん（沼澤社会保険労務士事務所 所長）
期 9月25日㈮まで　定 先 10名
託 先 5名（3カ月～未就学児）

   　

▲ホームページ

▲ホームページ

●バレーボール教室　参加者募集
デンソーテンバレ－ボ－ル部の監督・選手
に基礎から指導を受けるバレーボール教室を
開催します。
日 8月22日㈯　午前9時～午後4時
場 三木山総合公園 総合体育館
対    市内在住の小学生と女子中学生
期    8月7日㈮必着　定    抽 10名
持  体育館シューズ、体操服、着替え、弁当、飲料、
タオル、その他練習に必要なもの

申窓郵 FAX 市役所5階文化・スポーツ課にある
申込用紙に記入の上、申し込んでください。

●ミックスバレーボール大会  参加者募集
日 9月20日㈰　午前9時～
場三木山総合公園 総合体育館
対  市内および隣接市町のバレーボール愛好家
で構成された6人制チーム（原則男女混合。
詳細は要項で確認してください）

期 9月4日㈮必着　費    　5,000円/チーム　
申窓郵 FAX 市役所5階文化・スポーツ課にある
申込用紙に記入の上、申し込んでください。

●全国大会などに出場する選手・チームに
　助成金を支給
　(公財）三木市スポーツ振興基金では、大会
参加に必要な交通費など経費の一部を助成し
ます。
対    市内在住、在学の選手またはチーム
期    令和9年2月26日㈮まで 申　 窓
詳細は市ホームページをご覧ください▶

●第42回みなぎの書道展  作品募集
対  県内在住・在学の幼児から高校生
期 8月24日㈪～9月4日㈮必着
詳細は市ホームページをご覧ください▶
▶ワークショップを開催します
　詳細は31ページをご覧ください。

文化・スポーツ課から
83－3699
bunka@city.miki.lg.jp
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北播磨総合医療センター「がん患者サロン」

日 8月5日㈬、9月2日㈬　午後2時～4時
場 2階患者教室
問 がん相談支援センター  ☎88－8800

▲詳細はこちら

介護施設などで、短期間・短時間の補助的
業務（配膳や清掃など）をする仕事です。介護
に関する専門知識は不要で、どなたでも自分
の生活に合った時間で勤務できます。
▶受入施設 特別養護老人ホーム　グリーン
ホーム三木（☎86－1212 与呂木683－397）
▶説明会日時 9月15日㈫  午前10時～
期  10月～12月（期間終了後は相談の上、引き
続き働くこともできます）

申   上記に直接連絡の上、説明会に
   参加してください。
問　(市）介護保険課 事業管理係

ひょうごケア・アシスタント

▲ホームページ

日日時 場場所 対対象 内内容 講講師 期募集・受付期間 費費用 持持ち物 託託児 休休み
申申込（ 電話 窓窓口 郵郵便 FAXファックス E-mail インターネット）
定定員（先先着 抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ E-mail）

記号の意味

① 住宅簡易耐震診断
　 対昭和56年5月以前に建築された住宅（プレ
ハブ住宅などを除く）

②土砂災害対策改修費補助
　  対土砂災害特別警戒区域内の住宅において
　　土砂災害対策改修を行う方
期12月28日㈪まで
申窓事前に問い合わせの上、お越しください。
定　 先①4件 ②1件
問・申込（市）建築住宅課 ①建築係 ②指導係

住まいの耐震化　土砂災害対策

市役所で使用する一般封筒〔長形3号（定型）〕
の裏面に有料広告の掲載を希望する企業、団体
を募集します。
▶広告の仕様および掲載料

▶広告掲載期間　封筒の在庫終了まで
期8月25日㈫まで
申窓 F郵 F 市役所3階会計室、市ホームページ
にある募集要項を確認し、申込書に必要書類

　を添えて提出してください。
詳しくは問い合わせてください。
問・申込(市)会計室
　         kaikei@city.miki.lg.jp

サイズ 縦4.5cm×横9cm
広告刷り色 黒1色
印刷予定枚数 100,000枚
広告掲載料 56,000円
募集枠数 3枠 〈広告イメージ〉

　  封筒裏面

市一般封筒の広告

令和9年4月採用予定

三木市職員採用試験

試験日　                            9月20日㈰
募集職種  ・事務職（高卒、社会人経験者、障がい者）
　　　　　・土木職（高卒、大学・短大などの新卒、既卒者、社会人経験者）
　　　　　・建築職（大学・短大などの新卒、既卒者、社会人経験者）
　　　　　・技能労務職(清掃員）
　　　　　・学芸員
　　　　・管理栄養士
申込期間　  8月3日㈪～31日㈪　
申込方法　  インターネット
問い合わせ （市）総務課 人事係
詳細は市ホームページで確認してください▶
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こどもサポートセンター  ☎82－9910
　子育てに関するさまざまな相談に対応します。
日月～金曜　午前9時から午後5時まで

▲詳細・申込は
　こちら

日 8月22日㈯　午前9時30分～11時
　（受付は午前10時30分まで）
場 市役所北玄関　期 8月21日㈮まで　
申 ☎ 窓 定 先 20名
●チャイルドシートの寄付を受け付けています
●ボランティアを募集しています
問•申込 (市)生活安全課 生活安全係

▲児童扶養手当

 児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給資
格者は毎年「現況届（児童扶養手当）」・「所得
状況届（特別児童扶養手当）」による資格審査
が必要です。
▶現況届などの提出は8月31日㈪までに
　対象者には8月初旬に「現況届などのお知
らせ」を送付します。
　手続きがない場合、児童扶養手当は11月以
降、特別児童扶養手当は8月以降の手当を受
けることができなくなります。
　また、2年続けて提出がないと受給資格が
無くなることがあります。
▶児童扶養手当一部停止除外関係の手続き
支給開始から５年を経過したなどの要件に

該当する受給者に「一部支給停止適用除外事由
届出書」と案内を6月初旬に送付しています。
現況届とあわせて提出してください（書類の提
出がない場合、手当が減額となります）。
▶休日受付を実施します
日 8月8日㈯　午前8時30分～正午
場市役所　3階こども福祉課
児童扶養手当・特別児童扶養手当は所得制限

や要件があります。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

問・提出 (市)こども福祉課 児童福祉係
▲特別児童扶養手当

9月23日の「手話言語の国際デー」に合わせ、
市内でブルーライトアップ活動を行います。
　市では、活動に賛同いただける事業所や店
舗、個人を募集しています。
日　 9月23日㈬　日没～午後10時ごろ（点灯時
間要相談）

期8月28日㈮まで　申☎窓
詳細は市ホームページで確認してください。
問•申込(市）障がい福祉課   
　　　 shogaifukushi@city.miki.lg.jp

ブルーライトアップにご協力を

ホームページ▶

チャイルドシートの貸し出し

児童扶養手当・特別児童扶養手当
8月は現況届などの提出月です（休日
受付を実施）

令和9年4月に粟生線が全線開業75周年を
迎えるにあたり「神戸電鉄粟生線ヘッドマー
クデザインコンテスト」を実施しています。
　応募の中から投票で選ばれた８つのデザイ
ンをヘッドマークとして電車に掲出します。
対　 県内在住、在勤、在学の方または出身者
内　 「みんなにつたえたい粟生線の魅力」をテー
マに４つの部門〔小学生の部、中学生の部、
高校生の部、みんなの部（年齢フリー部門）〕
に分けてデザインを募集します。

期9月4日㈮まで（必着）
　応募方法などの詳細は神戸電鉄粟生線活性
化協議会ホームページで確認してください。
問•申込神鉄観光㈱　☎078－521－0321
　　　（平日：午前9時～正午、午後1時～5時）

神戸電鉄粟生線 全線開業75周年
ヘッドマークデザインを募集

ホームページ▶

子育て/募集・採用

初心者大歓迎。対局もできます。
日 ①8月1日㈯、8日㈯、15日㈯、22日㈯、29日㈯
　　午後1時30分～3時30分
②8月2日㈰、9日㈰、16日㈰、23日㈰、30日㈰

　　午前10時～正午
場 ①緑が丘町公民館 ②中央公民館
対 幼児～中学生　申 ☎窓  
定 先①10名 ②20名
問•申込 ①緑が丘町公民館　☎85－7011
　　 ②中央公民館　☎82－2007

集中力と思考力アップ！
夏休み子ども将棋・囲碁体験教室

健　
　
康

相　
　
談

子
育
て

募
集・採
用

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設

教
室・講
座

催　
　
し



24広報みき 2026.8

日日時 場場所 対対象 内内容 講講師 期募集・受付期間 費費用 持持ち物 託託児 休休み
申申込（ 電話 窓窓口 郵郵便 FAXファックス E-mail インターネット）
定定員（先先着 抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ E-mail）

記号の意味

子育てキャラバン 開催時間▶午前10時～11時30分
児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。
専門家による相談もできます（保  保健師 栄  栄養士 作  作業療法士 ）。
児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。

遊びに来てね！

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

8月12日㈬ 自由が丘公民館　水あそびのおもちゃ作り 保

8月13日㈭ 吉川児童館　誕生会・夏まつりごっこ

8月14日㈮ 青山公民館　夏まつりごっこ 保   

8月19日㈬ 児童センター　誕生会・運動あそび 作

みきっこ くまさん (2歳以上） 8月20日㈭ 緑が丘町公民館　リズムあそび 栄

なかよしひろば（2歳以上） 8月27日㈭ 吉川児童館　夏まつりごっこ

1歳あつまれ 8月26日㈬ 細川町公民館　夏のあそび 保

あかちゃんあつまれ1
対 5カ月までの乳児と保護者 9月1日㈫ ベビーマッサージ 保 【要申込】

期8月20日㈭まで 申
定 抽 各10組程度
場児童センター

あかちゃんあつまれ2
対 6～8カ月の乳児と保護者 9月15日㈫ はじめてのお月見 保

あかちゃんあつまれ3
対 9～12カ月の乳児と保護者 9月29日㈫ はじめてのお月見 保

問・児童センター ☎82－2069　・吉川児童館 ☎72－2220 

申込はこちら▶

母親リフレッシュ教室
「パステルアートでハロウィンを描こう！」
日 10月2日㈮　午前10時～11時30分
場 吉川児童館　対 子育て中の母親　
講 佐藤由佳さん　期 8月31日㈪まで　
費 500円　持 飲料・タオル・作品を入れる袋
託 1歳以上　定 抽 16名

吉川児童館
休 日・月曜、祝日 申 問 ☎72ー2220

▼開館時間 午前9時～正午、午後1時～4時30分

児童センター
休 第4日曜 申 問 ☎82ー2069　 ▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～5時

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！」（BP1プログラム）
日 9月4日～25日（金曜、全4回）
 午後1時30分～3時30分
場 児童センター　プレイルーム
対  9月4日時点で生後2～5カ月の赤ちゃん(第1子
に限る）と母親

内  親子の絆づくりや子育ての仲間づくり、少し先
を見通した子育ての知識を得る。 

期 8月26日㈬まで　申窓
費 1,100円(テキスト代）　定 先 10組
ファミリーDay 「親子で運動会～ハッピースマイル
みんなで楽しくふれあい運動会～」
日 9月26日㈯　午前10時～11時30分
場 児童センター　遊戯室
対 未就学児とその家族　講 川村侑香里さん
期  8月23日㈰まで　定 抽30組　
持  飲料、動きやすい服装、タオル、上履き

子育てセミナー「0歳からの体幹づくり」
日 10月16日㈮　午前10時30分～正午
場 青山公民館　2階中会議室
対 乳児とその保護者　
講 宇仁菅千佳さん（理学療法士）　
期 9月2日㈬まで　託 1歳以上の兄姉
定 抽 20組

みんなであそぼう

くまさん (2歳以上）



子育て

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時25

申　　込　　区　　分

認定こども園
（1号認定）

認定こども園・保育所・
小規模保育事業所など
（2号・3号認定）

三木市立三樹幼稚園
（4・5歳児クラス）

申
込
書
の
入
手
方
法

インター
ネット

8月24日㈪から請求できます。資料請求が締切間近となる場合は、
教育・保育課まで連絡してください。

電話･窓口
（要予約）

8月24日㈪～
・市役所　5階教育・保育課
・吉川支所　市民生活課

8月24日㈪～
三樹幼稚園

受付場所 ・市役所　5階教育・保育課（窓口・郵送）
・吉川支所　市民生活課（窓口のみ） 三樹幼稚園

受付期間

9月1日㈫～11日㈮（必着）
平日 午前9時～午後4時30分
昨年より期間が短くなってい
ますので注意してください。

1次審査
10月1日㈭～30日㈮（必着）
平日 午前9時～午後4時30分

9月1日㈫～11日㈮（必着）
平日 午後2時30分～4時30分

結果通知時期 10月末予定 令和9年1月下旬予定 申込をした方は入園でき
ます。

備　　考

対象施設、審査方法や申込後のスケジュールなどは、
『令和9年度三木市保育所・認定こども園等利用のしお
り』または市ホームページで確認してください。

・詳細は募集要項で確認
 してください。
・ 認定こども園などとの
併願はできません。

原則、専願制であるため、
1号・2号の両方に申し込ん
だ場合は、2号申込として
取り扱います。

1次審査受付終了後も申込
は可能ですが、2次審査の
対象になります。

【注意事項】
・入所調整は、先着順ではありません。
・ 申し込む前に入園を希望する施設へ連絡し、可能な限り見学に行きましょう（都合により見学が
 できない場合があります）。
・市外の施設への申込は、施設のある市区町村に締切日や必要書類などを確認してください。
・市内の施設を希望する場合、出生前のお子さまの申込も可能です。

ホームページ▶

認定こども園・保育所・幼稚園などの入園申込の受付を開始
令和9年度（令和9年4月～令和10年3月）の入園申込の受付を開始します。
申込書などは以下の方法で請求し、必ず締切日までに提出してください。
なお、提出期間は申込区分により異なります。

問・申込 (市)教育・保育課 入所・給付係
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▲ホームページ

コンビニ交付ができるもの

・住民票の写し
・住民票記載事項証明書
・印鑑登録証明書
・所得課税（非課税）証明書〔現年度のみ〕
・戸籍の附票の写し
・ 戸籍全部（個人）事項証明書〔戸籍関係の証明
書は、本籍が三木市にある方のみ〕

利用には利用者証明書用電子証明書（4桁の暗証番号）が
搭載されたマイナンバーカードが必要です。

コンビニ交付対応時間　午前6時30分～午後11時
（戸籍証明書のみ、平日午前9時～午後5時）

電子申請ができるもの

コ
ン
ビ
ニ
交
付
と
電
子
申
請

▶兵庫県電子申請システム
　e-ひょうご　三木市

・身分証明書
・独身証明書
・ 所得課税（非課税）証明書・納税証明書
・出生連絡票（出生届とは異なります）　など

利用にはマイナンバーカードとマ
イナンバーカードの認証が可能な
スマートフォンが必要です。

▶マイナポータル

・転出届申請
・妊娠の届出（母子健康手帳の交付）
・ 児童手当等の受給資格及び児童手当の額に
ついての認定請求
・要介護・要支援認定の申請
・ 保育施設等の利用申込兼教育・保育給付認定
申請　など

来庁不要または待ち時間の短縮ができます！

▲マイナポータル

行
か
な
く
て
　
　
市
役
所

eイ
ー

市役所が開いている
時間帯に行けない…

窓口に行くのが
難しい…

問・（市）市民課 市民係
・（市）税務課 管理係

問（市）デジタル推進課 DX推進係

▲e-ひょうご

待ち時間の短縮ができます！ができます！ができます！待ち時間の短縮

搭載されたマイナンバーカードが必要です。

発行手数料は
窓口発行より

お得
150円

その他にもさまざまな手続きができます。詳しくはホームページを確認してください。

市内に住んでいる方、転勤や進学など
で市外に住んでいる方も来庁すること
なく申請できます。

問
・（市）
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
D
X
推
進
係

・（市）
市
民
課
市
民
係

・（市）
税
務
課
管
理
係

9月1日㈫から開庁時間を変更します。
詳細は9ページを確認してください。

年末年始12/29～1/3を除く
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イベントプログラム

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前8時30分～午後5時27

8月29日㈯
場 県立三木総合防災公園　中央芝生広場
問 みっきぃ夏まつり実行委員会事務局
　 〔(市)市民協働課内〕

16：00～21：00

ホームページ▶

運行間隔
往路

15:30～19:15
復路

20:15～22:15

神戸電鉄
緑が丘駅 約15分ごと 約10分ごと

神戸電鉄
恵比須駅 約30分ごと 約20分ごと

■会場直通
運行間隔

往路
15:30～19:15

復路
20:15～22:15

別所町
公民館

16:00

約30分ごと

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

■別所町公民館 ⇔ 会場 イオン三木店、旧志染中学校経由

運行間隔
往路

15:30～19:15
復路

20:15～22:15

旧志染
中学校

（駐車場なし）

15:30

約30分ごと

16:30
17:30
18:00
18:30
19:00

運行間隔
往路

15:30～19:15
復路

20:15～22:15

イオン
三木店 約30分ごと 約30分ごと

運行間隔
往路

15:30～19:15
復路

20:15～22:15

吉川町
公民館 約60分ごと 約60分ごと

■吉川町公民館 ⇔ 会場
JA兵庫みらい三木農機事業所前
〔口吉川町〕、旧星陽中学校経由

シャトルバスの案内 大変混み合いますので、早めの時間帯に乗車してください。運行時間は目安です。

駐車場の案内

下記シャトルバス乗降場のみ駐車場を利用できます。

別所町公民館、イオン三木店、吉川町公民館、
JA兵庫みらい三木農機事業所、旧星陽中学校など

16:45～18:45 ステージイベント（ダンスなど）
18:45～19:15　　天女神樂ミニライブ
19:15～19:30 主催者あいさつなど
19:30～19:45 和太鼓演奏（別所ともえ太鼓会）
19:45～20:15 花火打ち上げ

16:00～21:00 模擬店、屋台コーナー

（小雨決行　荒天中止・順延なし）

君
と

み
た
い

  

三
木
で

     

み
た
い

会場内、会場周辺に駐車場はありません。
交通自主規制を実施します。

2026
みっきぃ夏

20262026
まつり夏夏
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令和8年度「駐屯地納涼祭」

日 8月5日㈬　午後6時～9時〔雨天中止〕
場  陸上自衛隊 青野原駐屯地
 （小野市桜台1番地）
内  踊り、打ち上げ花火、野外売店など
問 陸上自衛隊 青野原駐屯地 広報班
　 ☎66－7301（内線281） ▲ホームページ

古式鍛錬

　ふいごを使って火を起こし古来の方法で金
物を打ち鍛える「古式鍛錬」を実演します。
日 9月6日㈰　午前9時～正午
場 金物資料館横の古式鍛錬場
内 鋸

のこぎり
の古式鍛錬を披露

問 三木工業協同組合
 ☎82－3154

夏休み
子ども映画まつり&縁日納涼大会

日 8月15日㈯　午前11時～午後7時45分
 8月16日㈰　午前11時～午後6時
場 メッセみき
内  15日㈯は盆踊りやステージ、16日㈰は映画
大会、両日ともにキッチンカーや露店、縁
日、物販、ハンドメイドワークショップ ほか

問 (一社)縁日地域振興協会
　 ☎88－6969  当日の開催情報は

こちら▶

三木市不登校・ひきこもり支援ネットワーク
ほっぷ☆すてっぷによる「集い」を開催します。
日 8月24日㈪　午後2時～4時
場 市民活動センター
期 8月17日㈪まで
申 ☎ 　　　 定 先̆ 30名
問・申込 ボランタリー活動プラザみき
　 　　 ☎83－0090　　 mvsc@miki.or.jp

▲申込フォーム

第4回 不登校・ひきこもりを
みんなで考える集い
～明日へのステップ～

市役所前ぶどう直売所

場 文化会館駐車場　一部スペース（市役所前）
期 8月13日㈭～9月30日㈬〔土曜を除く〕
 午前10時～午後3時頃まで
 （売り切れ次第終了）

　市内の各ぶどう園の直売所や、道の駅みき、
道の駅よかわなどでも販売しています。
問 (市)農業振興課 農業政策係

ホームページ▶

販売開始前（早朝）からの順番待ちはご遠慮ください。

日 月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

里 里

安 里 み 平 平み

安 南 み 平 平み

安 里

・ 生産状況により販売期間が短くなる場合があ
ります。
・ 当日の状況により購入数量の制限を行います。
・ 販売のぶどう園を変更することがあります。
・ 悪天候の場合は、販売を中止します。
・ 各ぶどう園（生産者）による直接販売です。

●
注
意
事
項
●

平  三木平井山観光ぶどう園
南  南畑ぶどう園

里  里脇ぶどう園
安  安居ぶどう園　
み  みづほぶどう園

特別パネル展　ようかいむらがやってくる in 堀光美術館

日 8月23日㈰まで（最終日は午後3時まで）
場 堀光美術館
内  妖怪の特別パネル展示。アートティーン
公募展（8月5日㈬～23日㈰）も同時開催。

問 堀光美術館
 ☎82－9945 ホームページ▶

デジタルスタンプラリー連携イベント
 8月23日㈰まで（最終日は午後3時まで）
デジタルスタンプラリー連携イベント

 8月23日㈰まで（最終日は午後3時まで）
デジタルスタンプラリー連携イベント

ようかいむらがやってくるスタンプラリー
日 8月23日㈰まで
内  県内102施設のスタンプスポットを訪れ、
スマートフォンで妖怪スタンプを
 集めて妖怪のカードをもらおう
詳細はホームページを確認してください▶

出張！
ようかいむらがやってくるスタンプラリー

  県内102施設のスタンプスポットを訪れ、

ようかいむらがやってくるスタンプラリー

  県内102施設のスタンプスポットを訪れ、

ようかいむらがやってくるスタンプラリー

  県内102施設のスタンプスポットを訪れ、
市内は6施設あるよ！

9月の販売日は市ホームページを
確認してください。

18

13

29
平平

24
安安

9月の販売日は市ホームページを9月の販売日は市ホームページを

日日時 場場所 対対象 内内容 講講師 期募集・受付期間 費費用 持持ち物 託託児 休休み
申申込（ 電話 窓窓口 郵郵便 FAXファックス E-mail インターネット）
定定員（先先着 抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ E-mail）

記号の意味
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三木市観光協会からのお知らせ

営業時間　午前9時～午後5時
定休日　　 火曜（祝日の場合は翌平日）

〒673-0403　末広1丁目1-35
☎83－8400　　82－6636

三木ナビ

三木平井山観光ぶどう園（平井）
日 8月18日㈫～9月中旬
 休園日　火曜（8月18日を除く）
 開園時間　午前10時～午後4時
 （最終受付は午後3時まで）
問 ☎83－3546

　上記の開園期間は目安です。詳しくは、
開園期間中にぶどう園へ問い合わせてく
ださい。

日 8月22日㈯　午後5時30分～9時
場 伽耶院（志染町大谷）
内  700余りの手書き灯篭を点灯、その後約
3,000本のロウソクに点灯

問  伽耶院　☎87－3906

伽耶院万
まんとうえ

灯会

日 供養祭：8月24日㈪　午前10時～
　　 受付：8月23日㈰　午前9時～午後5時
場  千体地蔵（志染町井上）
問 林鐘寺　☎87－3050

人形供養

図書館 開館時間　午前10時～午後6時 三木市立図書館

●中央図書館　☎83ー1313　FAX 83ー1314　休 8月27日㈭
●吉川図書館　☎72ー1108　FAX 72ー1109　休 8月27日㈭
●青山図書館　☎87ー8000　FAX 87ー7100　休 8月1日㈯、2日㈰、31日㈪

～図書修理ステップアップ講座～
図書修理の困ったをみんなで考える会（全8回）

日程 内容
① 9月7日㈪ 本の構造を知る
② 9月14日㈪ 絵本の修理
③ 10月5日㈪ 表紙の破損の修理
④ 11月2日㈪ 無線綴じ本の修理
⑤ 12月7日㈪ 本体と表紙の結合について
⑥ 令和9年1月18日㈪ 糸綴じによる修理
⑦ 令和9年2月1日㈪ ハードカバーの修理
⑧ 令和9年3月1日㈪ 参加者希望内容

日 午後1時30分～4時30分
内  図書修理の技術を学びながら、本の状態
に応じた修理方法を参加者同士で考え、
学びあう

対  市内在住の方
期 8月31日㈪まで　申 ☎ 窓 定 先̆ 10名
場・問・申込 中央図書館

ホームページ▶

青山図書館は、青山地区夏まつりに伴い、8月1日㈯、2日㈰は臨時休館します。

ぶどう狩り

施設だより/催し
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●総合体育館● 申 ☎ 問・申込 ☎83－4445
肩こり・目の疲れをとる
ヨガとセルフマッサージ【要申込】
日 8月22日㈯　午後7時～8時
対 18歳以上　費 1,200円　定 先̆ 20名
講 千葉千衣子さん
持 動きやすい服装、飲料

ミット打ちキックボクシングイベント【要申込】
日 9月5日㈯　午後7時～8時
対 30歳以上 費 1,000円　定 先̆ 12名
講 久保里香さん 持 飲料、タオル、軍手

三木山総合公園
休 木曜

三木市文化会館
休 火曜 問・申込 ☎83－3300

サンデーシネマ「お終活 再春！人生ラプソディ」
監督：香月秀之
出演：橋爪功、高畑淳子、剛力彩芽、松下由樹 他
日 9月13日㈰〔1日2回上映〕
 午前10時30分～、午後2時～
場 小ホール
費 3歳以上　【前売】600円、【当日】700円
  2歳以下入場無料（ただし座席が必要な
場合は有料）

秋のキノコ山探検【要申込】〔小雨決行〕
日 9月26日㈯　午前10時～午後1時
場 森の研修館　研修室
持  軍手（手袋）、森の中を歩きやすい服装（長
袖）、靴

費 500円　定 先̆ 30名

三木山森林公園
期 8月3日㈪～ 休 水曜
申 ☎ 窓 問・申込  ☎83－6100

道の駅よかわ
休 月曜

●山田錦の館● 問 ☎76－2401
刃物研ぎ
日第1、3日曜　午前9時～11時30分
寿司の日（彩雲詰め合わせセットの販売）
日 8月2日㈰　午前9時30分～
費 540円/セット　定 先̆ 20セット
パンの日（パン日和セットの販売）
日 8月12日㈬　午前9時30分～
費 1,080円/セット　定 先̆ 10セット
●吉川温泉よかたん● 問 ☎72－2601
日本酒風呂
　女性 日 8月2日㈰、16日㈰、30日㈰
　 男性 日 8月9日㈰、23日㈰
夏休み応援企画
日 8月18日㈫～30日㈰
内 小学生以下入浴無料
 （保護者同伴に限る、引率不可）

 8月2日㈰、16日㈰、30日㈰

 （保護者同伴に限る、引率不可）

今月の

4日㈫、21日㈮
26日㈬

デー

パンの日
（観光センターみき）
日 水曜　定 先̆ 10名
内  菓子パン3個購入の方にミニパン1個プ
レゼント

買い物スタンプ2倍デー（金物展示即売館除く）
日 木曜
刃物研ぎ 日  土曜　午前8時～11時
まちの保健室
日 8月8日㈯　午前10時～正午
内  保健師・助産師・看護師の資格をもつボ
ランティアに気軽に心や体の相談

パンの日

道の駅みき
問 ☎86－9500

イベント　
　情報は
　こちら▶

　メッセみきの
イベント情報は
　　　　こちら▶

文化の祭典　ダンス☆和太鼓コネクション
～ダンス・和太鼓が好きな方みんな集まれ！～
日 11月7日㈯　午前10時30分～
場 大ホール　費 1,000円/1グループ
対  市内で活動する団体または市内在住、
在勤、在学の方

内 1グループ8分以内の演技
期 定員になり次第終了
申  窓 申込用紙に記入の上、参加費を添え
て申し込んでください。

さわかみ関西独立リーグ　公式戦
日  8月8日㈯、22日㈯、23日㈰　午後4時～
 8月26日㈬　正午～　場 野球場
費 大人〔高校生以上〕1,000円（当日券のみ）
 中学生以下は無料　
問 ☎83－4442 詳細はこちら▶

 飲料、タオル、軍手

8月8日㈯、22日㈯、23日㈰　午後4時～

●出演者募集のお知らせ●

3030

日日時 場場所 対対象 内内容 講講師 期募集・受付期間 費費用 持持ち物 託託児 休休み
申申込（ 電話 窓窓口 郵郵便 FAXファックス E-mail インターネット）
定定員（先先着 抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ E-mail）

記号の意味
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日 8月11日㈫
午前10時～正午、午後1時～4時
▶手ぶらで書【申込不要】
　　 内 書道を体験
　　  （道具不要）
▶紙版画で遊ぼう！
　　【申込不要】
　　対 小学生以下は保護者同伴
　　内 はがき大の紙版画を作る
　　講 髙濱美香さん　費 200円(材料費込み)
▶ 小さな消しゴムはんこを作ろう！
　　【申込不要】
　　対 小学生以下は保護者同伴
　　内  見本の図柄や好きなモチーフでハン

コを作る
　　講 東清泰子さん　費 200円(材料費込み)
日 8月11日㈫　①午後1時～、②午後3時～
▶アルコールインクアート

　 　キーホルダーを作ろう！【要申込】
　　対 小学生以下は保護者同伴

内  半透明のアート紙でキーホルダーを
作る　申 ☎ 定 先̆ 各6名

　　講 ひとみともかさん
　　費 1,500円(材料費込み)

その他のイベント情報などは、各施設のホームページをご覧ください。

和紙と遊ぼう、古文書保存処置体験
日  土曜　午後1時～3時
内  和紙を使った造花作りや古文書の保存
処置作業の見学・体験

玉置サロン
日 8月12日㈬　午後1時～3時　費 150円
内  三木の歴史・文化について有識者を囲ん
で自由に話し合う

旧玉置家住宅
休 火曜、8月13日㈭、14日㈮
問 (市)観光振興課 

●エオの森（研修センター）●
申 ☎ 窓 問・申込 ☎86－1771
バルーンロケットをつくろう！！【要申込】
（天文の里　三木ホースランドパークシリーズ③）
日 9月19日㈯
 午後6時30分～8時30分
対 小・中学生（保護者同伴）
定 先̆ 10組
秋の星空観望会【要申込】
（天文の里　三木ホースランドパークシリーズ④）
日 9月26日㈯　午後6時30分～8時30分
対 小・中学生は保護者同伴
定 先̆ 60名

三木ホースランドパーク
問 ☎83－8110

あじさいフローラみき
休 火曜　問 ☎86ー1250

フローラ縁日
日 8月9日㈰　午前10時～午後4時
内  子どもから大人まで楽しめる縁日、ミニ
コンサート

企画展　第6回アート・ティーン公募展
日 8月5日㈬～23日㈰
内  時代を担う若い世代の未来を彩る公募
展。個性と創造力あ
 ふれる作品を展示。
▶表彰式 8月23日㈰
　　　　 午後2時～

企画展　第6回アート・ティーン公募展

堀光美術館
休 月曜　問・申込 ☎82－9945
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夏の美術館でワークショップ

施設だより
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戦国時代の三木合戦へタイムスリップ！

三木城  夏の陣 

　　 楽しみながら三木の歴史に興味を持ってもらいたい

　「三木城　夏の陣」は、5年以上続く人気企画で、毎回たくさんの小学
生が参加してくれています。
　これまで活動してきた中で、特に印象に残っているのは、子どもと保
護者が真剣に対戦していた姿です。子どもと一緒に保護者も夢中になっ
て楽しんでおり、とても微笑ましく感じました。
　三木には、歴史に名を残した武将「別所長治公」がいて、三木合戦が繰
り広げられた歴史があります。このイベントでは、子どもたちにも三木
合戦の歴史を知ってもらいたいという思いから、三木合戦についても簡
単に説明しています。体験を通して歴史に興味を持ち、郷土の魅力を知
ることで、三木への誇りや愛着を育むきっかけになれば嬉しいです。　
　これからも活動を続け、多くの子どもたちに武将体験を楽しんでもら
いたいと思っています。ぜひ一緒に武将になりきってみましょう。　

三木城　夏の陣を開催！
▶日時　8月22日㈯　午前10時～正午　　
▶場所　中央公民館　4階大ホール　　　　　　　　
▶内容　・武将体験（甲冑着付け体験）
　　　　・戦体験（チャンバラ対戦）
　　　　・武道演武（三木市剣道連盟、
　　　　  三木市弓道協会による演武）
▶対象　小学生（保護者同伴）　▶定員　先着30名
▶申込方法　インターネット
▶申込期限　８月16日㈰まで
▶持ち物　動きやすい服装（長ズボン）、
               運動しやすい靴

▲申し込みはこちら

▲ホームページ

シンポジウム 籠城×攻城戦
▶日時　8月23日㈰　
　　         午前9時30分～午後4時
   ▶場所　中央公民館 4階大ホール　
▶定員　先着200名

三木甲冑倶楽部
戸田和成さん

問 · 三木甲冑倶楽部　☎080ー6358ー6547　 ·（市）都市政策課 まちづくり係

戦国の世界へ、いざ出
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甲冑展示
▶日時 8月22日㈯～29日㈯〔25日㈫を除く〕
　　　　  午前10時～午後4時（最終日は午後3時まで）
   ▶場所　旧玉置家住宅

　「三木城　夏の陣」は、三木市の戦国時代の歴史を地域資源として生かし、体験型観光を構築するこ
とで、交流人口の拡大や地域住民が誇れるまちづくりをめざして開催しています。
　今回は、三木甲冑倶楽部の戸田さんにイベントへの思いや魅力について話を聞きました。
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