
日 8月11日㈫
午前10時～正午、午後1時～4時
▶手ぶらで書【申込不要】
　　 内 書道を体験
　　  （道具不要）
▶紙版画で遊ぼう！
　　【申込不要】
　　対 小学生以下は保護者同伴
　　内 はがき大の紙版画を作る
　　講 髙濱美香さん　費 200円(材料費込み)
▶ 小さな消しゴムはんこを作ろう！
　　【申込不要】
　　対 小学生以下は保護者同伴
　　内  見本の図柄や好きなモチーフでハン

コを作る
　　講 東清泰子さん　費 200円(材料費込み)
日 8月11日㈫　①午後1時～、②午後3時～
▶アルコールインクアート

　 　キーホルダーを作ろう！【要申込】
　　対 小学生以下は保護者同伴

内  半透明のアート紙でキーホルダーを
作る　申 ☎ 定 先□各6名

　　講 ひとみともかさん
　　費 1,500円(材料費込み)

その他のイベント情報などは、各施設のホームページをご覧ください。
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●総合体育館● 申 ☎ 問・申込 ☎83－4445
肩こり・目の疲れをとる
ヨガとセルフマッサージ【要申込】
日 8月22日㈯　午後7時～8時
対 18歳以上　費 1,200円　定 先□20名
講 千葉千衣子さん
持 動きやすい服装、飲料

ミット打ちキックボクシングイベント【要申込】
日 9月5日㈯　午後7時～8時
対 30歳以上 費 1,000円　定 先□12名
講 久保里香さん 持 飲料、タオル、軍手

三木山総合公園
休 木曜

三木市文化会館
休 火曜 問・申込 ☎83－3300

サンデーシネマ「お終活 再春！人生ラプソディ」
監督：香月秀之
出演：橋爪功、高畑淳子、剛力彩芽、松下由樹 他
日 9月13日㈰〔1日2回上映〕
 午前10時30分～、午後2時～
場 小ホール
費 3歳以上　【前売】600円、【当日】700円
  2歳以下入場無料（ただし座席が必要な
場合は有料）

秋のキノコ山探検【要申込】〔小雨決行〕
日 9月26日㈯　午前10時～午後1時
場 森の研修館　研修室
持  軍手（手袋）、森の中を歩きやすい服装（長
袖）、靴

費 500円　定 先□ 30名

三木山森林公園
期 8月3日㈪～ 休 水曜
申 ☎ 窓 問・申込  ☎83－6100

和紙と遊ぼう、古文書保存処置体験
日  土曜　午後1時～3時
内  和紙を使った造花作りや古文書の保存
処置作業の見学・体験

玉置サロン
日 8月12日㈬　午後1時～3時　費 150円
内  三木の歴史・文化について有識者を囲ん
で自由に話し合う

旧玉置家住宅
休 火曜、8月13日㈭、14日㈮
問 (市)観光振興課 

道の駅よかわ
休 月曜

●山田錦の館● 問 ☎76－2401
刃物研ぎ
日第1、3日曜　午前9時～11時30分
寿司の日（彩雲詰め合わせセットの販売）
日 8月2日㈰　午前9時30分～
費 540円/セット　定 先□ 20セット
パンの日（パン日和セットの販売）
日 8月12日㈬　午前9時30分～
費 1,080円/セット　定 先□ 10セット
●吉川温泉よかたん● 問 ☎72－2601
日本酒風呂
　女性 日 8月2日㈰、16日㈰、30日㈰
　 男性 日 8月9日㈰、23日㈰
夏休み応援企画
日 8月18日㈫～30日㈰
内 小学生以下入浴無料
 （保護者同伴に限る、引率不可）

 8月2日㈰、16日㈰、30日㈰

 （保護者同伴に限る、引率不可）

今月の

4日㈫、21日㈮4日㈫、21日㈮
26日㈬26日㈬

デーデー

●エオの森（研修センター）●
申 ☎ 窓 問・申込 ☎86－1771
バルーンろけっとをつくろう！！【要申込】
（天文の里　三木ホースランドパークシリーズ③）
日 9月19日㈯
 午後6時30分～8時30分
対 小・中学生（保護者同伴）
定 先□ 10組
秋の星空観望会【要申込】
（天文の里　三木ホースランドパークシリーズ④）
日 9月26日㈯　午後6時30分～8時30分
対 小・中学生は保護者同伴
定 先□ 60名

三木ホースランドパーク
問 ☎83－8110

あじさいフローラみき
休 火曜　問 ☎86ー1250

フローラ縁日
日 8月9日㈰　午前10時～午後4時
内  子どもから大人まで楽しめる縁日、ミニ
コンサート

パンの日
（観光センターみき）
日 水曜　定 先□ 10名
内  菓子パン3個購入の方にミニパン1個プ
レゼント

買い物スタンプ2倍デー（金物展示即売館除く）
日 木曜
刃物研ぎ 日  土曜　午前8時～11時
まちの保健室
日 8月8日㈯　午前10時～正午
内  保健師・助産師・看護師の資格をもつボ
ランティアに気軽に心や体の相談

パンの日

道の駅みき
問 ☎86－9500

イベント　
　情報は
　こちら▶

　メッセみきの
イベント情報は
　　　　こちら▶

企画展　第6回アート・ティーン公募展
日 8月5日㈬～23日㈰
内  時代を担う若い世代の未来を彩る公募
展。個性と創造力あ
 ふれる作品を展示。
▶表彰式 8月23日㈰
　　　　 午後2時～

企画展　第6回アート・ティーン公募展

堀光美術館
休 月曜　問・申込 ☎82－9945
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夏の美術館でワークショップ夏の美術館でワークショップ

文化の祭典　ダンス☆和太鼓コネクション
～ダンス・和太鼓が好きな方みんな集まれ！～
日 11月7日㈯　午前10時30分～
場 大ホール　費 1,000円/1グループ
対  市内で活動する団体または市内在住、
在勤、在学の方

内 1グループ8分以内の演技
期 定員になり次第終了
申  窓 申込用紙に記入の上、参加費を添え
て申し込んでください。

さわかみ関西独立リーグ　公式戦
日  8月8日㈯、22日㈯、23日㈰　午後4時～
 8月26日㈬　正午～　場 野球場
費 大人〔高校生以上〕1,000円（当日券のみ）
 中学生以下は無料　
問 ☎83－4442 詳細はこちら▶

 飲料、タオル、軍手

8月8日㈯、22日㈯、23日㈰　午後4時～

●●出演者募集のお知らせ出演者募集のお知らせ●●
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

施設だより
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