
 

  

 

日 時  令和８年１０月 ６日(火)・１０月１３日(火) 

          １０月２７日(火)・１１月１０日(火) 

      午後 7時３０分～９時 0０分 
      

場 所  別所町公民館 大会議室 
 

健康生きがいづくりアドバイザー 

リズム体操インストラクター 

講 師  平田 和美 先生 
 

準備物  運動の出来る服装、運動靴、飲物 

綿素材ボディタオル(※) 

※約 30㎝×100㎝位、新品は毛羽が出るので不可 

 

締め切り ９月２５日（金） 
 

定 員  ２０名（申し込み多数の場合は抽選を行い、 

外れた方のみご連絡をいたします。） 
 

参加費  無 料 
 

 

※お申し込み・お問い合わせ先 

別所町公民館  ℡ ８２－００７２ 

《主催》MOE スポーツクラブ 別所まちづくり協議会 

健 康 教 室 


