
第50回自由が丘納涼盆踊り大会第50回自由が丘納涼盆踊り大会

笑顔満開、笑顔満開、
みんなのまつり!!

８月１日（土）開催催開催催開催催祝祝
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自由が丘の人口
令和８年７月末現在（前月比）

　人　口	 15,157	（-29）
　　男	 7,186
　　女	 7,971
　世帯数	 7,447	（-6）

８
月
1
日
、
自
由
が
丘
納
涼
盆
踊

り
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
50
周
年
節
目
の
記
念
大

会
と
し
て
、
各
自
治
会
、
団
体
、
企

業
さ
ん
か
ら
協
賛
を
い
た
だ
い
た
、

新
し
い
提
灯
が
、
会
場
い
っ
ぱ
い
に

飾
ら
れ
ま
し
た
。
催
し
で
は
、
伝
統

の
盆
踊
り
に
加
え
、
子
供
た
ち
に
よ

る
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
踊
り
の
曲
に
合

わ
せ
て
見
事
な
バ
チ
さ
ば
き
で
叩
き

き
っ
た
、
自
由
が
丘
中
学
の
鈴
木
さ

ん
な
ど
、
夜
間
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も

華
や
か
に
、
会
場
全
体
が
笑
顔
と
活

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
司
会
進
行
で
は
、
自
由
が

丘
小
学
校
6
年
生
の
安
藤
さ
ん
が
最

後
ま
で
堂
々
と
し
た
進
行
で
大
会
を

盛
り
上
げ
会
場
か
ら
温
か
い
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

夜
店
で
は
、
手
作
り
感
満
載
の
焼

き
そ
ば
、
た
こ
焼
き
、
く
じ
引
き
、

ゲ
ー
ム
な
ど
、
子
供
た
ち
の
お
財
布

に
優
し
い
店
が
立
ち
並
び
、
家
族
連

れ
を
中
心
に
大
人
気
。
夏
の
思
い
出

に
残
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
ご

協
力
い
た
だ
い
た
自
治
会
並
び
に
各

団
体
関
係
者
の
皆
さ
ま
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
絆
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
自
由
が
丘
の
伝
統
を
次

の
世
代
へ
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

太鼓来賓の皆様

ステージ踊り風景司会者

キッズダンス③

盆踊り

キッズダンス②

夜店②

キッズダンス①

夜店①

キッズダンス④

自
由
が
丘
納
涼
盆
踊
り
大
会  

50
周
年
記
念
大
会
を
開
催



掲載広告募集掲載広告募集
自由が丘ニュースに「広告」を出しませんか？

詳細はお問合せください▶0794-85-4700（自由が丘公民館）
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皆さんは、「ふれあいサロン」をご存じですか？ふれあいサロンは、高
齢者や障がいのある方、子育て中の親子などが気軽に集い、交流できる地
域の居場所です。サロンごとに対象者を設け、それぞれの地域で開催され
ています。現在、市内では74グループが82か所のふれあいサロンを運営
しており（6月現在）、自由が丘地区でも15サロンが開催されています。

ふれあいサロンに参加すると、人との交流を楽しみながら、健康づくり
や介護予防にもつながります。また、日頃の会話の中で情報交換ができ、
地域でのちょっとした困り事や体調の変化にも気づきやすい関係ができま
す。交流を重ねることで、お互いを自然に見守り、支え合える関係も育ま
れていきます。

こうしたつながりは、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けるた
めの大切な力となります。自由が丘地区において、今後も地域の皆さんに
とって身近な交流の場が広がるよう、ふれあいサロン活動を推進していき
ます。
「ふれあいサロンに参加したい」「ふれあいサロンを新しく始めたい」な

どのご相談は、ボランタリー活動プラザみきまで気軽にお問合せください。
（問合先）ボランタリー活動プラザみき　　☎0794-83-0090

介護に関するお悩みや不安はありませんか？

地域福祉センター自由が丘では、介護のちょっとし
たご相談から、デイサービスの施設見学や体験利用ま
で、様々な介護に関するご相談を随時受け付けており
ます。まずは気軽にご連絡ください。

（問合先）
所在地：志染町吉田1241番地の13

（自由が丘中学校南側）
TEL　：87-0930（デイサービスセンター）

87-1822（在宅介護支援センター）

●デイサービスセンター自由が丘空き状況

曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

空き
状況 〇 〇 〇 〇 〇 〇

（空きあり…〇　　要相談…△　　空きなし…×）

上半期の火災・
救急件数（速報）

本年上半期（1 ～ 6月）
に三木市内で発生した火
災件数は38件で、前年と
比べて2件増加しています。

自由が丘地区における出火件数は3件
（前年比2件減）でした。

また、同時期における救急件数は
2,042件（前年比209
件減）となり、自由
が丘地区への出場件
数 は、292件（ 前 年
比10件増）でした。

救急の日及び
救急医療週間について

毎年、9月9日の救急の日を含む一週
間は救急医療週間で、今年は9月6日

（日）から9月12日（土）です。
救急車は限りある資源であり、このま

までは本当に必要としている方や一刻を
争う重症者への対応に遅れをきたします。

この機会に今一度、救急に対する正しい
理解と認識を深めていただくとともに、救
急車の適正利用にご協力をお願いします。

また、昨年の7月から、＃7119が兵
庫県全域で利用できるようになりました。

「救急車を呼んだ方がいいのか」「今すぐ
病院に行った方がいいのか」など、判断
に迷ったときに電話することで、緊急性
や受診の必要性についてアドバイスをも
らうことができ、場合によっては、受診
可能な医療機関の案内もしてもらえます。
こちらも是非ご活用ください。

【高速道路の
交通事故防止】

高速道路等において、
事故や故障でやむを得
ず停止した車に後続車

が衝突する重大な交通事故が発生して
います。

事前に車両点検を行い、高速道路等
の車道上で停止することのないように
してください。

万が一、事故や故障で停止してしまっ
た場合には「緊急時の３原則」

○ 路上に立たない　○ 車内に残らない
○ 安全な場所に避難する
を実践し、発炎筒などで後続車に知

らせましょう。

闇バイト募集に要注意！
荷物を受け取るだけでも
特殊詐欺の共犯者です‼ 

1回でも引き受けてしまうと
逮捕されるまで

抜け出せません‼ 
学生・未成年でも逮捕し
ます!!

10年以下の懲役‼ 

ATMで還付金は
受け取れません! 詐欺です!
あなたがATMでこんな人
を見かけたら

もしかして、還付金
を受け取るため
の操作ですか？
と声掛けと通報
をお願いします！

ひょうご防犯ネット＋（プラス）
アプリになってリニュー

アル！
従 来 の「 ひ ょ う ご 防 犯

ネット」でのお知らせはも
ちろん、防犯
ブザー・性犯
罪対策機能な
ど安全・安心
をアプリで！

ふれあいサロンって知っていますか⁉ 
三木市社会福祉協議会　ボランタリー活動プラザみき

柴崎　哲矢
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▼以下の道路における自動車の法定速度は引き続き60㎞引き続き60㎞//hhです▼

◆決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状況、天候や視界などをよく考えて、安全な速度で走りましょう。
◆ 道路標識又は道路標示により最高速度が指定されている道路では、その速度が最高速度となります。例えば、道路標識により最高

速度が40㎞/hと指定されている生活道路では、最高速度は30㎞/hではなく40㎞/hとなります。 警察庁・都道府県警察

消防だより



不動産売買・賃貸・仲介は
当社へご相談下さい !

グループ会社
センチュリー三木ゴルフ株式会社
ワ ン ネ ス 株 式 会 社
F u t u r e N o w 株 式 会 社

地域と共に未来を創る
不動産総合プロデュース

西村興産株式会社
TEL　0794-85-1177㈹

FAX  0794-85-1414    メール info@nishimura-kosan.jp
兵庫県三木市志染町青山３丁目１４-３

HP  http://www.nishimura-kosan.jp

One for All , All for One.
ＯＮＥＮＥＳＳ
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7
月
3
日(

金)

自
由
が
丘
幼

稚
園
で
、ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
月
城
彩
先
生
を
お
迎
え
し
て
、

親
子
で
ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
し
た
。

頭
の
上
で
両
手
を
組
み
、
背
筋

を
伸
ば
し
て
天
ま
で
届
け
の
ポ
ー

ズ
や
、
親
子
で
手
と
手
を
つ
な
ぎ

足
裏
を
合
わ
せ
て
、
ギ
ッ
コ
ン

バ
ッ
タ
ン
、
床
に
寝
転
が
っ
て
ゴ

ロ
ン
ゴ

ロ
ン
。

親
子

の
笑
い

声
が
響

き
渡
る

楽
し
い

教
室
で

し
た
。

モ
ル
ッ
ク
と
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
で
木
製
の
棒

（
モ
ル
ッ
ク
長
さ
225
ミ
リ
・
径
59

ミ
リ
）
を
投
げ
て
、
3
～
4
メ
ー

ト
ル
離
れ
た
位
置
に
あ
る
数
字
が

書
か
れ
た
ピ
ン
（
ス
キ
ッ
ト
ル
長

さ
150
ミ
リ
・
径
59
ミ
リ
）
を
倒
し
、

先
に
ピ
ッ
タ
リ
合
計
50
点
に
な
っ

た
ほ
う
が
勝
ち
に
な
る
チ
ー
ム
対

抗
頭
脳
戦
ゲ
ー
ム
で
す
。

三
木
で
県
大
会
が
予
定
さ
れ
、

他
の
老
人
会
で
も
最
近
力
を
入
れ

て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
私
た
ち

の
ク
ラ
ブ
で
も
週
1
回
、
朝
の
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
練
習
後
や
、
朝

夕
の
涼
し
い
時
間
帯
に
練
習
し
、

県
大
会
を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

7
月
3
日
（
金)

、
自
由
が
丘

市
民
協
議
会
暮
ら
し
生
活
部
会
が
、

認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
「
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
体
験
教
室
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
運

動
と
認
知
課
題
（
3
の
倍
数
で
手

を
た
た
く
、
足
踏
み
を
す
る
な

ど
）
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
す
。

前
半
の
40
分
は
歩
き
な
が
ら
掛

け
算
を
し
た
り
、
グ
ー
タ
ッ
チ
を

い
れ
た
り
す
る
コ
グ
ニ
ウ
ォ
ー
ク

を
中
心
に
体
験
し
ま
し
た
。
参
加

者
の
み
な
さ
ん
は
、
楽
し
み
な
が

6
月
28
日
（
日)

、
台
風
の
接

近
で
ど
う
な
る
か
心
配
し
ま
し
た

が
、
足
早
に
通
り
過
ぎ
た
お
か
げ

で
、
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
、
公
園
や
道

路
、
共
用
部
分
の
掃
除
や
草
刈
り

溝
掃
除
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
り
、

見
違
え
る
ほ
ど
美
し
い
街
並
み
を

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ら
頭
と
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

途
中
10
分
の
休
憩
を
挟
ん
で
後
半

の
40
分
は
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
を

実
施
し
ま
し
た
。
前
半
の
体
験
の

感
想
や
質
問
を
は
じ
め
、
ご
近

所
の
こ

と
、
家

族
の
こ

と
な
ど

話
題
は

尽
き
る

こ
と
な

く
、
会

話
を
通

じ
て
参

加
者
同

士
の
交
流
が
深
ま
り
ま
し
た
。
会

場
に
は
笑
い
声
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

時
間
を
忘
れ
る
ほ
ど
和
や
か
で
盛

り
あ
が
っ
た
ひ
と
と
き
と
な
り
ま

し
た
。

認
知
症
予
防
に
は
体
を
動
か
す

こ
と
に
加
え
、
人
と
の
つ
な
が
り

や
会
話
も
大
切
で
す
。
今
回
の
体

験
教
室
は
楽
し
み
な
が
ら
心
と
体

を
活
性
化
で
き
る
有
意
義
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

7
月
5
日
（
日
）
西
地
区
子
供

部
主
催
で
七
夕
ま
つ
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

当
日
は
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
願
い
事

を
短
冊
に
書
き
、
折
り
紙
で
ス

イ
カ
や
輪
飾
り
な
ど
の
七
夕
飾

り
を
作
成
し
ま
し
た
。
会
場
は

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
楽
し
そ

う
な
声
に
包
ま
れ
、
季
節
の
行

事
を
み
ん
な
で
楽
し
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ピアン あかねが丘

中１丁目

学校北

本町２丁目

本町３丁目

東１丁目

市
内
一
斉
清
掃

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ体験

教
室

七
夕
ま
つ
り

第
2
回
家
庭
教
育
学
級

～
親
子
ヨ
ガ
教
室
～

 

自
老
連
だ
よ
り 

モ
ル
ッ
ク
に
励
む

　
　
あ
か
ね
ク
ラ
ブ



公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。
　自由が丘公民館では、乳幼児から高齢者まで、幅広い世代の皆様が活動されています。また、誰もが集い、学び、語らうことを目的とする
地域の交流拠点施設です。さまざまな文化、体育活動を通じて、趣味を広げ、生きがいの糧となっている方も沢山おられます。あなたも 
新たな出会い、新たな自分探しのスタートを公民館活動で始めてみませんか。

医療法人社団　朋優会
●病院機能評価（3rdG:Ver.2.0）認定病院

救急指定  労災指定　TEL 85-3061
三木山陽病院

〒673-0501　三木市志染町吉田1213-1

＊内科全般　＊整形外科
＊外　　科　＊眼　　科
＊皮 膚 科　＊泌尿器科
＊血液透析　＊リウマチ科
＊リハビリテーション科

診療
科目

＊胃・大腸カメラ・エコー・心電図
＊Ｘ線（MRI・マルチスライスCT）
＊眼底・骨密度測定
＊血管造影など

検査

月

○

○

診療時間

内　　科
整形外科

午前 ９：００～１２：００

午後 ５：００～ ８：００

火

○

×

水

○

○

木

○

×

金

○

○

土

○

×

日・祝

×

×

○午前 ９：００～１２：００ ○ × ○ × ○ ×

○午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

×午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

眼　　科

外　　科

皮 膚 科

×午前 ９：００～１２：００

午後13：4０～ ４：００

× ○ ○ ○ ○ ×

○ × × × × × ×
泌尿器科

※なお、皮膚科の診療については中学生以上の患者様を対象とさせていただきます。ホームページ　http://www.hoyukai.or.jp/
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水
が
出
る
広
場
が
あ
り
、
水
着
に
着

替
え
て
、
突
然
出
て
く
る
水
に
驚
き

な
が
ら
も
「
キ
ャ
ー
、
キ
ャ
ー
！
」

と
嬉
し
そ
う
に
噴
水
に
向
か
っ
て
い

ま
し
た
。

一
息
つ
い
た
と
こ
ろ
で
ロ
ビ
ー
で

お
弁
当
を
食
べ
、
解
散
し
ま
し
た
。

7
月
10
日(

金)

西
脇
に
あ
る
複

合
施
設
み
ら
い
え
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
屋
内
の
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
は
珍

し
い
遊
具
や
お
も
ち
ゃ
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
広
い
部
屋
で
目
を
輝
か
せ
て

あ
ち
こ
ち
と
動
き
回
っ
て
い
ま
し
た
。

キ
ッ
チ
ン
エ
リ
ア
で
は
レ
ン
ジ
や

フ
ラ
イ
パ
ン
で
お
料
理
が
で
き
、
に

ぎ
り
寿
司
の
お
弁
当
や
フ
ル
ー
ツ

セ
ッ
ト
な
ど
ま
る
で
本
物
の
よ
う
な

お
ま
ま
ご
と
セ
ッ
ト
が
あ
り
、
子
ど

も
用
の
ソ
フ
ァ
に
座
っ
て
ゆ
っ
た
り

と
模
擬
の
食
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

小
さ
な
切
り
株
を
階
段
の
上
か
ら

落
と
す
と
音
色
の
違
っ
た
メ
ロ
デ
ィ

を
奏
で
る
こ
と
が
で
き
る
遊
具
も
あ

り
、
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
屋
外
で
は
15
分
ご
と
に
噴

6
月
26
日
（
金)

、
い
な
み
野
学

園
特
任
講
師
の
楠
田
武
司
先
生
を
お

招
き
し
て
、「
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ

と
水
道
水
の
相
違
点
」
と
い
う
演
題

で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

水
道
管
か
ら
の
水
道
水
の
供
給
が

始
ま
っ
た
の
は
戦
後
か
ら
と
の
こ
と

で
す
。
以
前
は
河
川
の
汚
染
な
ど
で

塩
素
が
き
つ
い
時
が
あ
っ
た
り
、
水

道
水
の
評
判
は
あ
ま
り
良
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
現
在
の
水
道
水
は
、
水
質

は
も
ち
ろ
ん
、
味
も
よ
く
、
臭
い
も

無
く
、
売
ら
れ
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
水
と
比
べ
て
も
決
し
て
引
け
を

取
ら
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
は
消
毒

の
方
法
を
メ
ー
カ
ー
ご
と
独
自
で

行
っ
て
い
て
、
そ
れ
に
つ
い
て
の
規

制
が
無
い
た
め
、
か
え
っ
て
安
全
性

に
疑
問
が
残
る
場
合
も
あ
る
と
の
こ

と
で
し
た
。
環
境
や
生
活
状
況
な
ど

の
変
化
に
対
応
し
た
水
道
の
技
術
革

新
は
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

今
後
は
、
施
設
の
老
朽
化
や
技
術

者
の
不
足
が
問
題
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

私
た
ち

も
関
心

を
も
っ

て
見
て

い
き
ま

し
ょ
う
。

７
月
21
日
（
火
）、
竹
岱
亭
主
宰

の
藤
原
一
藍
さ
ん
を
お
迎
え
し
ご
指

導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

藍
の
生
葉
染
め
は
葉
の
鮮
度
が
大

切
で
あ
る
た
め
、
タ
デ
藍
の
収
穫
時

期
で
あ
る
７
月
か
ら
９
月
に
し
か
で

き
な
い
染
色
法
で
す
。
朝
一
番
の
新

鮮
で
元
気
な
藍
の
葉
を
用
意
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

生
葉
を
ち
ぎ
っ
て
葉
が
被
る
程

の
水
を
入
れ
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、

そ
れ
を
袋
に
入
れ
て
濾
し
て
染
液

を
作
り
ま
す
。
染
め
る
布
（
シ
ル

ク
）
は
、
湯
に
浸
し
て
柔
ら
か
く
し

て
お
き
、
染
液
に
浸
し
ま
す
。
引
き

上
げ
て
軽
く
絞
り
、
次
に
水
に
浸
し

て
軽
く
絞
り
ま
す
。
こ
れ
を
３
、４

回
繰
り
返
し
ま
す
。
順
番
に
各
自

が
染
液
を
作
り
染
め
て
い
き
ま
し

た
。
最
初
は
黄
緑
色
に
染
ま
っ
た
布

が
、
空
気
に
触
れ
る
こ
と
で
酸
化
し

青
色
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
淡
い
色

合
い
の
素
敵
な
ス
ト
ー
ル
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。

洗
う
時
は
、
添
加
物
の
多
い
洗
濯

洗
剤
は
使
わ
ず
、
シ
ャ
ン
プ
ー
時
に

一
緒
に
洗
う
と
よ
い
と
の
こ
と
。
陰

干
し
に
し
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
、
藍
染
の
歴
史
を
お
話

し
い
た

だ
き
ま

し
た
。

三
木
が

発
祥
の

地
で
、

そ
れ
が

徳
島
に

渡
り
根

付
い
た

そ
う
で

す
。

❖　９月の行事予定　ご案内　❖

※9月の休館日は、30日（水）です。
※�公民館へのお問い合せは、℡85―4700まで。

日　曜 内　容
５日（土）スマホ教室
６日（日）のびのびじゆうっ子教室　「運動会」
10日（木）女性セミナー　「健康体操～身体のバランスを整えましょう～」
12日（土）スマホ教室
13日（日）自由が丘地区敬老会
15日（火）男の料理教室
18日（金） のびのびじゆうっ子教室　「親子運動・リトミック」
19日（土）スマホ教室
24日（木）トレーニング講習会
25日（金）のびのびじゆうっ子教室　「おいもほり」
29日（火）自由が丘学園　館外研修「三木市の水道について知ろう」

の
び
の
び
じ
ゆ
う
っ
子

第
二
回
自
由
が
丘
学
園

第
３
回
女
性
セ
ミ
ナ
ー

遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た

ど
の
飲
み
水
が
安
全
で

環
境
に
や
さ
し
い
の
か

～
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
と

水
道
水
の
相
違
点
～

藍
の
生
葉
染
め

～
ス
ト
ー
ル
を
染
め
ま
し
ょ
う
～

『三木市立図書館』自由が丘図書コーナーより
●お知らせ●
　９月１日（火）からの開庁時間変更に伴い、自由
が丘公民館図書コーナーの開室時間も変わります。

（変更前）午前９時～午後５時
（変更後）午前９時～午後４時30分




