
口吉川地区 吉川地区

細川地区

三木地区

別所地区
志染地区

緑が丘地区

自由が丘地区 青山地区

三木南地区

③

④

⑤

⑥

⑨

⑪ ⑩

緑が丘地区

三木地区(西部)

⑳

⑲

㉛

㉜
◎

三木市役所

デイサービス
センター三木北

デイサービス
センター三木南

デイサービス
センター口吉川

緑が丘町
自治会館本館

デイサービス
センター自由が丘

デイサービス
センター志染

デイサービス
センター細川

吉川健康福祉
センター

実施会場

市内89会場でみっきぃ☆いきいき体操自主教室が開催されています！（令和8年6月時点）
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自由が丘地区

三木市は

令和
7年度

体力つくり優秀組織

文
部科

学大臣賞を受賞しました！


