
ラジオ体操が毎日の日課。
三木山総合公園で、会話を弾ませ、笑顔を
見せる皆さん(8月18日撮影）。

2035年、介護需要はピークへ
その時、誰が支える?
いま、「支え合う地域」をつくる

2035年、介護需要はピークへ特集

市役所などの
開庁時間が変わりました

午前9時～
午後4時30分

9
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高
齢
化
や
介
護
を
取
り
巻
く「
い
ま
」

三
木
市
の
介
護
需
要
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
2
0
3
5
年
に
向
け
、誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
声
や
取
組

を
通
し
、こ
れ
か
ら
の「
支
え
合
う
地
域
」の
カ
タ
チ
を
考
え
ま
す
。

い
ま
、「
支
え
合
う
地
域
」を
つ
く
る

地
域
全
体
で

「
支
え
合
う
」共
生
社
会
へ

介
護
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
一
方
、介
護
現

場
の
担
い
手
の
確
保
・
育
成
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
介
護
を
誰

か
一
人
の
力
だ
け
で
支
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
地
域
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
力
を

つ
な
ぎ
、地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

介
護
が
必
要
と
な
る
背
景
に
は
、身
体

機
能
や
認
知
機
能
の
低
下
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
大
き
な
原

因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
の
が「
認
知
症
」

で
す
。
本
市
の
認
知
症
数
は
2
0
3
5
年

の
介
護
需
要
の
ピ
ー
ク
に
向
け
て
増
加
し

続
け
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
、専
門
的
な

ケ
ア
の
ほ
か
、本
人
や
家
族
を
地
域
で
支

え
る
環
境
づ
く
り
が
ま
す
ま
す
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。

問
・（市）
介
護
保
険
課  

・（市）
高
齢
福
祉
課

2
0
3
5
年
、介
護
需
要
は
ピ
ー
ク
へ

今
後
、85
歳
以
上
の
高
齢
者
が
急
増
す

る
一
方
、地
域
や
社
会
を
支
え
る
世
代
は

減
少
し
て
い
く
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

年
齢
が
高
く
な
る
ほ
ど
介
護
を
必
要
と
す

る
人
の
割
合
も
高
く
な
る
中
、介
護
ニ
ー

ズ
を
ど
う
支
え
て
い
く
の
か
が
問
わ
れ
て

い
ま
す
。

激変する三木市の世代バランス（2020年を100とした場合）【推計値】
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支えて、支えられて、介護の仕事
市内の介護職員の皆さんはどのような思いで利用者の方と向き合っているのか話を聞きました。

そ
の
時
、誰
が
支
え
る
?

三
木
市
で
は
、高
齢
化
や
介
護
を
取
り

巻
く
状
況
は
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
数
字
か
ら「
い
ま
」を
見

て
み
ま
す
。

①
36
％

高
齢
化
率

3
人
に
1
人
が
65
歳
以
上

②  

2
人
に
1
人

85
歳
以
上
の
2
人
に
1
人
が

「
要
支
援・要
介
護
」

③  

2
0
3
5
年
頃

市
の
介
護
需
要
の
ピ
ー
ク
は
、全
国

（
2
0
4
0
年
）よ
り
早
い
2
0
3
5
年

頃
に
迎
え
る
見
込
み

「支える世代」不足が
急速に深刻化

79

地域で支え合うことが、ますます重要に

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。

・介
護
の
プ
ロ
に
よ
る
専
門
的
な
支
援

・住
民
同
士
の
つ
な
が
り
や
助
け
合
い

・行
政
に
よ
る
取
組
や
サ
ー
ビ
ス

そ
れ
ぞ
れ
の
支
え
が
つ
な
が
り
、補
う

こ
と
で
地
域
全
体
の「
支
え
合
い
」が
生
ま

れ
ま
す
。

激変する三木市の世代バランス（2020年を100とした場合）【推計値】

2020年2020年 2025年2025年 2040年2040年2030年2030年 2035年2035年
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「支える世代」不足が「支える世代」不足が
急速に深刻化

79

地域で支え合うことが、ますます重要に

出典：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（R5年推計）」を基に作成
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仕
事
を
始
め
た
頃
、先
輩
か
ら「
お

世
話
係
で
は
な
い
か
ら
、お
手
伝
い
さ

ん
と
は
違
う
」と
言
わ
れ
た
こ
と
が
今

も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
何
で
も
し

て
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、で
き
る
こ
と

は
本
人
に
し
て
も
ら
い
、で
き
な
い
こ

と
は
支
え
る
。
そ
の
人
自
身
の
力
を

大
切
に
す
る
こ
と
が
介
護
な
の
だ
と

学
び
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
に
は
、こ
れ
ま
で
の
経

験
で
培
っ
た
プ
ラ
イ
ド
が
あ
り
ま
す
。

良
か
れ
と
思
っ
て
し
た
こ
と
が
相
手

を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か

ら
こ
そ
、利
用
者
さ
ん
の
性
格
や
習
慣

な
ど
を
知
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、仕
事
を
す
る
中
で
、利

用
者
さ
ん
か
ら「『
あ
り
が
と
う
』を
伝

え
る
こ
と
が
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
つ
く
る
」の
だ
と
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。

利
用
者
さ
ん
が
そ
の
人
ら
し
く
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、日
々
、

一
番
近
く
で
接
し
て
い
る
か
ら
気
づ

け
る
小
さ
な
変
化
や
思
い
を
汲
み
取

れ
る
介
護
者
に
な
り
た
い
で
す
。

笑
顔
を
届
け
、毎
日
を
支
え
る

特別養護老人ホームみずき
米盛友理さん

支えて、支えられて、介護の仕事
市内の介護職員の皆さんはどのような思いで利用者の方と向き合っているのか話を聞きました。

支えて、支えられて、介護の仕事
だからこの仕事が好き

。

「
あ
り
が
と
う
」は
人
を
つ
な
ぐ
魔
法
の
言
葉

特別養護老人ホームりんどうの里
西森由衣子さん

昨
年
か
ら
働
き
始
め
、2
年
目
に

な
り
ま
し
た
。

実
際
に
働
い
て
み
る
と
、利
用
者
さ

ん
一
人
一
人
の
状
態
や
希
望
に
合
わ
せ

た
対
応
な
ど
、覚
え
る
こ
と
も
多
く
、

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、利
用
者

さ
ん
か
ら「
あ
ん
た
が
お
っ
て
く
れ
て

よ
か
っ
た
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

が
大
き
な
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

初
め
は
、時
間
が
か
か
っ
て
い
た
お

む
つ
交
換
も
先
輩
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
、今
で
は
利
用
者
さ
ん
の
身

体
へ
の
負
担
を
少
な
く
し
た
対
応
を

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　

ま
た
、同
じ
内
容
を
伝
え
る
場
合

で
も
、声
の
か
け
方
や
ト
ー
ン
、タ
イ

ミ
ン
グ
、表
情
に
よ
っ
て
反
応
が
違

い
、相
手
に
合
わ
せ
た
伝
え
方
の
大
切

さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

「
自
分
が
さ
れ
て
嫌
な
こ
と
は
し
な

い
、し
て
も
ら
っ
て
嬉
し
い
こ
と
を
考

え
る
」を
心
掛
け
、介
護
技
術
も
磨
い

て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、人
の
笑

顔
に
寄
り
添
い
、利
用
者
さ
ん
の
人
生

の
一
部
に
関
わ
れ
る
喜
び
を
感
じ
な

が
ら
、こ
れ
か
ら
も「
い
つ
も
元
気
だ

な
」と
現
場
を
明
る
く
照
ら
せ
る
存
在

で
あ
り
た
い
で
す
。

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前9時～午後4時30分3



人
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る

特別養護老人ホームえびすの郷
中川奈々恵さん

介
護
で
一
番
大
切
な
の
は
、人
と
人

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
関
わ
り
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
A
I
や
ロ
ボ
ッ
ト

が
普
及
す
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、表
情
や

気
持
ち
を
感
じ
取
り
、そ
の
人
の
思
い

に
寄
り
添
う
こ
と
に
介
護
の
価
値
を

感
じ
て
い
ま
す
。

初
め
は
、専
門
学
校
で
勉
強
し
て

き
た
こ
と
が
な
か
な
か
生
か
せ
ず
、や

め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、先
輩
か
ら「
介
護
に
正
解
は
な

い
か
ら
、自
分
な
り
の
方
法
を
見
つ
け

た
ら
い
い
よ
」と
言
っ
て
も
ら
い
、先

輩
た
ち
の
声
か
け
や
接
し
方
を
参
考

に
利
用
者
さ
ん
一
人
一
人
と
の
関
わ
り

方
を
工
夫
し
て
き
ま
し
た
。
普
段
は

あ
ま
り
笑
顔
を
み
せ
な
い
利
用
者
さ

ん
が
行
事
な
ど
で
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
る
と
、と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

産
休・育
休
を
経
て
10
年
。
支
え
合

い
な
が
ら
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
人
一
人
に
寄
り
添

い
、利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
を
、そ
し
て

毎
日
を
支
え
て
い
き
た
い
で
す
。

親
し
み
と
敬
意
を
も
っ
て

介
護
の
仕
事
に
就
く
ま
で
、認
知

症
の
方
と
接
す
る
機
会
が
な
く
、1

秒
前
の
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、

そ
の
時
々
で
感
情
が
変
化
し
た
り
す

る
こ
と
に
最
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
。

身
体
を
動
か
す
介
助
で
は
、「
け
が
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
慎
重
に
」

と
先
輩
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、身

体
の
動
か
し
方
だ
け
で
は
な
く
、表
情

や
様
子
も
し
っ
か
り
見
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

90
歳
を
超
え
る
利
用
者
さ
ん
か
ら

は
、「
自
分
を
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
人

を
選
ぶ
の
よ
」と
恋
愛
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
こ
と
も
。
そ
ん
な
会
話
も

楽
し
み
の
一
つ
で
、や
っ
ぱ
り
現
場
が

好
き
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
が
そ
の
人
ら
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
に
寄
り
添
い
、一
緒
に
笑

う
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
、

自
分
自
身
も
成
長
で
き
る
こ
と
が
、こ

の
仕
事
の
魅
力
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、介
護
福
祉
士
の
資
格
取

得
を
め
ざ
し
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
日
々
の
経
験
と
学
び
を

積
み
重
ね
、よ
り
良
い
介
護
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
で
す
。

グループホームゆうわの家
荒木真梨愛さん

利
用
者
さ
ん
の「
で
き
る
」を
支
え
る

心
の
つ
な
が
り

誰かを支える。その出会いが私の力になる。

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。 4広報みき 2026.9
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介
護
職
員
が
大
切
に
し
て
い
る「
そ
の

人
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
を
支
え
る
」と
い

う
思
い
。
そ
の
人
の
で
き
る
こ
と
や
思
い

を
大
切
に
す
る
考
え
方
は
、認
知
症
の
人

と
の
向
き
合
い
方
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、そ
の
人
ら
し

さ
や
で
き
る
こ
と
、や
り
た
い
こ
と
が
な

く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、「
支

え
ら
れ
る
人
」と
し
て
だ
け
捉
え
な
い
、

新
し
い
認
知
症
観
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

キャリアアップを応援！

　介護現場の第一線で活躍する職員
の皆さんのキャリアアップを後押し
するため、介護の専門資格である「介
護福祉士」の国家資格取得に要する費
用（受験対策講座の受講費や受験手数
料など）の一部を助成しています。
（令和9年2月頃を予定）
　詳細は決定次第、市ホーム
ページでお知らせします。

　「介護の現場って実際どんなところ?」
そんな疑問や興味に応える、体験型の見
学会＆対談イベントを企画しました。
▶対象　 介護業界に興味のある、市内在

住または在学の中学生・高校生・
大学生など　

▶時期　冬頃を予定
　詳細は、決定次第、市ホームページで
お知らせします。

　高齢者の自宅を訪問し、掃除や洗濯、調理、買い物などの家事援助（生活援助）を行
う「みっきぃ☆家事ヘルパー」の養成研修を開催します。
　詳細は、22ページで確認してください。

人を支え、人に支えられる。それが介護の仕事。

介護に関わるあなたの一歩を応援します！

介護福祉士資格取得に
要する費用を一部助成

中学生・高校生・大学生対象
介護の現場を見てみよう！

学びたいを応援！

誰かを支える一歩を応援！

高齢者を支える「みっきぃ☆家事ヘルパー」を養成！

6
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、新
し
い
認

知
症
観
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　４人の介護職員の言葉に共通していたのは、一人一人の思いを大切に
し、その人らしい暮らしを支えたいという思い。一方で、利用者の方の
笑顔や言葉に励まされ、介護職員自身が支えられることもあります。支
える人、支えられる人という一方向の関係ではなく、人と人との間に生
まれる「支え合い」。そんな介護を担う人を市も支えています。

誰かを支える。その出会いが私の力になる。

【問い合わせ】（市）介護保険課 【問い合わせ】（市）介護保険課

【問い合わせ】（市）高齢福祉課

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前9時～午後4時30分5



それぞれの立場から見た「認知症観」

何もわからなくなる

医師の声本人の声 家族の声

　医師として大切にしたいのは、
早期診断を通じて本人が希望す
る生き方を周囲と共有すること
と、家族の心身の負担を和らげる
ことです。認知機能が変化して
も感情や意思は残ります。本人
と家族が穏やかな日常生活をお
くることができるよう医療やケ
アで支え、適切な距離感を保ちな
がら、慣れ親しんだ環境で本人の
役割や想いを尊重できるようお
手伝いします。

本人の想いを尊重し、
その人らしい暮らしを

　自宅では、趣味の野菜作りや
運動をするなど、認知症になる
前と変わらない日々を過ごし
ています。通っている認知症
カフェでは、みんなの話を聞く
ことが好きで、楽しみながら参
加しています。いつも近くで
引っ張ってくれる妹を頼りな
がら、これからも好きなことを
続け、楽しく過ごしていきたい
です。

これからも、
好きなことを続けたい

　姉が認知症と診断された時、進
行を遅らせるためにどうしたら
いいかを考えていました。でも、
言い過ぎはよくないし、できない
ことは仕方ない。姉には、「忘れ
たことがあったら、何でも私に聞
いてな」と伝えています。認知症
になる前と変わらず地域の清掃
活動にも参加しています。これ
からも、姉らしく過ごしてほしい
と思っています。

忘れることがあっても、
姉らしさは変わらない

これまでの認知症観（今までの考え方） 新しい認知症観（これからの考え方）

手伝いします。

北播磨総合医療センター
認知症診療センター長　
濵口浩敏医師都さん

危険・困る存在

支えられるだけの存在

本人にも思いや希望がある

できること・役割がある

地域で共に暮らす存在

認知症は本人だけのことではありません。家族や地域、医療など、みんなで「支え合う」ことが大切です。

治美さん

知っていますか?「新しい認知症観」

　「認知症観」とは、認知症や認知症の人をどう捉えるか
という考え方のこと。認知症になっても、できることや
やりたいことがあります。本人の思いや希望を大切にし、
その人らしく暮らし続けることができるという考え方が
「新しい認知症観」です。

「支えられる」だけじゃない

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。 6広報みき 2026.9
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認知症を正しく知ることは、誰もが安心して自分らしく暮らせる地域への第一歩

認知症は決して特別なことではありません。　
この機会に認知症への理解を深めてみませんか?

９月は認知症月間

絆
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

「
知
っ
て・話
し
て・つ
な
が
る
」場

認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
、誰
か
に
話

を
聞
い
て
ほ
し
い
、同
じ
悩
み
を
持
つ
人
と

話
し
て
み
た
い
。
そ
ん
な
と
き
に
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
の
が「
絆
カ
フ
ェ
」で
す
。

認
知
症
の
本
人
や
家
族
、地
域
の
人
、専

門
職
な
ど
が
集
ま
り
、気
軽
に
認
知
症
に
つ

い
て
話
し
た
り
、交
流
や
情
報
交
換
を
し
て

い
ま
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、誰
か
と
話
し
て
み

る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

   

認
知
症
カ
フ
ェ
の
詳
細
は
こ
ち
ら
▼

　認知症になっても、今まで
と変わらない日々を過ごして
もらいたい。認知症の人も
地域の人も一緒に過ごし、認
知症への理解を深めてもら
いたいという思いからカフェ
を運営しています。みんなが
仲良く暮らすための一つの
きっかけになれば嬉しいです。

みんなが楽しいと思える場所に

オレンジカフェ　
すまいる

代表　久米多美子さん

●本人の気持ちや希望を第一に考える
●できること・得意なことを大切にする
●地域で支え合い、共に生きる社会をつくる

大切にしたいポイント

誰
も
が
地
域
の
中
で
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、人
と
の

つ
な
が
り
は
大
切
で
す
。
身
近
な

地
域
に
は
、人
が
集
い
、つ
な
が
り
、

と
き
に
は
支
え
合
え
る
さ
ま
ざ
ま

な「
通
い
の
場
」が
あ
り
ま
す
。

おしゃべり会（本人ミーティング）開催！

　日頃思うこと、気になることなど、一緒にお話
ししませんか。
▶対　象　 認知症またはMCI（軽度認知障害）と

診断を受けた方
▶日　時　9月30日㈬午後2時～3時30分
▶場　所　市民活動センター2階　研修室1
▶申　込　中央地域包括支援センター
　　　　　☎89-2337

●地域包括支援センター

中央：☎89－2337
西部：☎83－0160
吉川：☎72－2222

一人で抱え込まず、まずは相談してください！

介護や福祉、生活に関するこ
となどの相談に応じます。

▲ホームページ

●お近くの在宅介護支援センター
●かかりつけ医

高齢者の在宅介護に関する相談や支
援を行う地域の窓口です。

▲ホームページ

絆
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
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一人一人の声掛けが、地域で支え合う力に

三木市老人クラブ連合会
会長　西田博之さん

　高齢になると退職や家族構成の変化などをきっかけに、人とのつなが
りが少なくなり孤独を感じることがあります。人と人とのつながりは、
待っていても生まれません。だからこそ、一人一人が声を掛け合い、顔を
合わせて話せる「通いの場」が大切です。行事を楽しむだけではなく、新
しい仲間と出会えるきっかけになります。そんな通いの場をこれからも
みんなで育て、元気で楽しく暮らせる地域になれば嬉しいです。

健康づくり

インタビュー

「支え合う」を日常に
人とつながる、地域の「通いの場」

　人と会い、話し、一緒に過ごす。そんな日常のつながり、
ときには支え合えるさまざまな「通いの場」があります。

健康維持・介護予防に
つながる

人とのつながり
交流や会話をすること
により、孤立を防ぐ

生きがい・楽しみ
趣味や活動を通じて、
生活にハリが出る

見守り・気づき
顔を合わせることで、
変化に気づける

情報交換・学び
健康や介護、地域の
情報を知ることができる

支え合いのきっかけ
助け合いやつながりが
生まれる

通いの場がもたらす効果と役割

通いの場は、元気で安心して暮らし続けるための大切な場所です。

人とのつながり

情報を知ることができる

通いの場

　人と会い、話し、一緒に過ごす。そんな日常のつながり、　人と会い、話し、一緒に過ごす。そんな日常のつながり、
ときには支え合えるさまざまな「通いの場」があります。ときには支え合えるさまざまな「通いの場」があります。

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。 8広報みき 2026.9
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みっきぃ☆いきいき体操

　身体を動かして健康づくり。仲間と顔を合わせ、
会話や笑顔が生まれるつながりの場です。参加者か
らは、「体操を始めてから、背筋を伸ばすことを意識
するようになった」という声もあがっています。

老人クラブ

ふれあいサロン

　高齢者・障がい者・児童など、誰もが気軽に交流
できる場。世代を超えて顔の見える関係を築き、
日常の支え合いはもちろん、いざというときにも
助け合える地域のつながりを育みます。

　グラウンドゴルフや地域の清掃活動など、さ
まざまな活動を通して仲間と交流。外出する
きっかけや日々の楽しみ、やりがいにもつな
がっています。

2
0
3
5
年
は
、ま
だ
先
の
こ
と
に

感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

介
護
需
要
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る「
そ
の

時
」に
な
っ
て
か
ら
、支
え
合
え
る
地
域

を
つ
く
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

介
護
の
プ
ロ
に
よ
る
支
援
、家
族
や

友
人
と
の
関
わ
り
、近
所
で
の
声
か
け
、

地
域
で
の
つ
な
が
り
、そ
し
て
行
政
の

取
組
。
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
、そ
れ

ぞ
れ
の
場
所
で
生
ま
れ
る
つ
な
が
り
が

重
な
り
合
う
こ
と
で
、地
域
の「
支
え
る

力
」は
育
っ
て
い
き
ま
す
。

誰
か
一
人
が
支
え
る
の
で
は
な
く
、で

き
る
こ
と
を
持
ち
寄
り
、必
要
な
と
き

に
は
支
え
ら
れ
る
。
そ
ん
な
つ
な
が
り

を
、日
々
の
暮
ら
し
の
中
に
少
し
ず
つ

増
や
し
て
い
く
こ
と
。「
そ
の
時
」を
支

え
る
地
域
づ
く
り
は
、「
い
ま
」私
た
ち

の
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

「
そ
の
時
」の
た
め
に
、

「
い
ま
」か
ら

趣味や活動を通じて、仲間とつながる

運動を通じて、健康とつながる

世代や立場を超えて、地域とつながる

10月2日㈮ 体験会を開催！
詳細は、21ページで確認してください。

あなたの身近にも、こんな「通いの場」があります！

開催状況や参加方法などは、各サロンによって異なります。
詳しくは、お住いの地域の役員などに確認してください。

開催状況や参加方法などは、各クラブによって異なります。
詳しくは、お住いの地域の役員などに確認してください。

活動や参加方法などの詳細はこちら▲

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前9時～午後4時30分9



決算見込の概要
　三木市にどのくらいの収入があり、どのように使われたのかについて、令和7年度の
決算見込の概要と財政状況をお知らせします。

令和7年度

三木市のお金の使い方、入り方

市の財政状況（一般会計）

◎国民健康保険特別会計の決算見込の詳細は、12ページを確認してください。
◎企業会計（水道・下水道）の決算については、広報みき11月号でお知らせします。

会計名 歳入 歳出
国民健康保険 83億6,039万円 82億4,191万円
介護保険 81億5,288万円 81億3,115万円
後期高齢者医療事業 118億7,358万円 1418億3,124万円
学校給食事業 3億　611万円 3億　576万円

　保険税を徴収している国民健康保険事業などは、一般会計
と区別し、特別会計として個別に会計処理をしています。

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
は
、「
三
木

市
国
民
健
康
保
険
財
政
健
全
化
計
画
」に

基
づ
く
取
組
を
行
い
ま
し
た
。

介
護
保
険
特
別
会
計
は
、要
介
護
認
定

者
数
の
増
加
に
伴
い
、介
護
給
付
費
が
前

年
度
よ
り
1・6
億
円
増
加
し
た
た
め
、

基
金
を
7
，
0
0
0
万
円
取
り
崩
し
し
ま

し
た
。

特別会計

問 ・（市）財政課 財政係
 ・（市）経営管理課 経営管理係

物
価
高
騰
に
よ
る
子
育
て
世
帯
や
低
所

得
者
な
ど
へ
の
給
付
金
の
支
給
や
多
世
代

交
流
施
設「
ヒ
ト
ト
キ
ミ
キ
」の
整
備
な
ど

建
設
事
業
費
の
増
加
に
よ
り
、歳
入
・
歳

出
と
も
に
過
去
最
大
の
規
模
と
な
り
ま
し

た
。ま

た
、人
事
院
勧
告
に
基
づ
く
給
与
改

定
や
物
価
高
騰
に
よ
り
歳
出
が
大
き
く
増

加
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
、基
金
8
億
円
を

取
り
崩
し
ま
し
た
。

歳
入
か
ら
歳
出
の
差
引
額
と
翌
年
度
へ

繰
り
越
す
額
を
除
い
た
実
質
収
支
は

1
･
8
億
円
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

422億5,561万円（うち基金繰入額　8億円）歳入
令和6年度　391億715万円 31億4,846万円（収入）

歳出 419億1,008万円
令和6年度　382億452万円 37億556万円（支出）

　償還額と比べて、新たに借
り入れた市債の発行額が僅か
に上回ったものの、6年度と
同程度となりました。

▶市債（借金）320億円

0

100

200

300

400

R7R6R5R4R3

0

10

20

30

40

50

60

70

R7R6R5R4R30

10

20

30

40

50

60

70

R7R6R5R4R3

320320337357377

国から補てん

市の負担

（年度）

（億円）

10598103110117

市債残高の推移

　6.7億円を積み立てました
が、8億円取り崩しましたの
で、6年度より1.3億円減少と
なりました。

▶基金（貯金）65.2億円
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65.266.567.964.6

財政基金・減債基金

（年度）

（億円）

46.5 46.748.1
54.351.3

基金残高の推移
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7年度の主な事業
 小・中・特別支援学校の学校給食費の
食材価格高騰分および2、3学期分の
給食費半額分を支援

教育のまちの推進、三木ブランドの魅力向上、
安心して暮らせるまちづくりに関する取組
・クリーンセンターの大規模改修
・消防署吉川分署を移転、建替え
・道の駅よかわの整備を実施
・公共施設の照明をLED化
・切れ目のない妊娠から出産・子育て支援
  の充実
・デマンド型交通運行エリアの拡大
・ 2025大阪・関西万博における金物鷲
  の展示、地域資源のPR
・ 中小企業の職場環境改善および若手
  人材確保を支援
・ 地域おこし協力隊による持続可能な
  農村地域の形成を推進
・救急安心センター事業（#7119）を開始

16億2,239万円
4億1,879万円
1億6,373万円
1億  981万円

4,567万円
2,673万円

671万円

348万円

300万円
221万円

…
…
…
…

…
…

…

…

…
…

急激な物価高騰への対応
・省エネ家電への買い替えを促進
・プレミアム付き商品券事業を支援
・高校生世代の医療費を無償化
・住民税非課税世帯に給付金を支給
・定額減税補足給付金（不足額給付）を支給
・ 介護サービス施設などに対し、光熱費
などの価格高騰分を支援

998万円
4,433万円
6,180万円
1,657万円

2億6,328万円

319万円

…
…
…
…
…

…

計画の基本方針
令和7年度の取組効果額

実績（A） 計画（B） 差引（A－B）
収入の確保 1億2,388万円 2億5,340万円 △1億2,952万円
支出の見直し 3億4,462万円 3億8,768万円 △4,306万円

計 4億6,850万円 6億4,108万円 △1億7,258万円

主な取組内容 取組効果額

収入の確保
ふるさと納税の更なる推進 8,229万円

市税の徴収率の向上 4,190万円

支出の見直し

一般会計から国民健康保険特別会
計への赤字補てんのための繰出金
の廃止

1億9,449万円

市民福祉年金の廃止 5,645万円

　令和3年度から5年度までは市の基金（貯金）は増加していましたが、 物価や人件費の上昇などによ
り6年度に引き続き、7年度も減少しました。
　8年度以降の財政収支の見通しとしては、物価高騰や人件費の上昇などにより、 歳入および歳出と
もに増加するものの、 歳出が歳入を上回り、 基金の減少が進むことが見込まれます。
　このため、 第2期財政健全化計画を8年度中に策定し、 基金の減少を抑えながら財源を確保します。 
加えて、 次期ごみ処理施設や中央公民館等複合施設、 施設一体型小中一貫校の大型事業などの整備を
はじめ、 将来のまちづくりに必要となる新たな施策を推進します。

将来につないでいく財政運営
市
が
財
政
的
に
ま
だ
体
力
の
あ
る
う
ち

に
財
政
健
全
化
に
向
け
た
取
組
を
進
め
、

将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
財
政
基
盤
を

確
立
す
る
た
め
、「
三
木
市
財
政
健
全
化

計
画
」を
令
和
4
年
度
に
策
定
。
5
年
間

（
4
〜
8
年
度
）の
対
象
期
間
を
定
め
、収

入
の
確
保
や
支
出
の
見
直
し
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

（財政健全化の取組）

今後の取組の方向性

9,801万円

団地再生事業～青山7丁目団地再耕
プロジェクト事業の推進

部活動の地域クラブへの展開を推進

521万円

13億5,000万円

〔弁当持参者への助成含む〕
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令
和
7
年
度
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
決
算
見
込
み　
　
問
（市）
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係　
　

国民健康
保険

令和7年度 収入・支出の内訳

令
和
７
年
度
は
、税
収
の
確
保
や
県
補

助
金
の
確
保
な
ど
に
よ
り
、昨
年
度
に
引

き
続
き
、赤
字
補
て
ん
目
的
の
法
定
外
繰

入
を
行
う
こ
と
な
く
黒
字
決
算
と
な
り
ま

し
た
。

●
今
後
に
つ
い
て

兵
庫
県
で
は
、同
一
所
得・
同
一
保
険

料
を
め
ざ
し
た
取
組
を
進
め
て
お
り
、

今
後
も
赤
字
と
な
ら
な
い
よ
う
に
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、国
保
を
取
り
巻
く
環
境
は
、被
保

険
者
数
の
減
少（
75
歳
年
齢
到
達
に
よ

る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移
行
、

段
階
的
な
社
会
保
険
の
適
用
拡
大
に
よ

る
社
会
保
険
へ
の
移
行
）や
社
会
情
勢

の
影
響
な
ど
に
よ
り
、引
き
続
き
不
安

定
な
状
況
が
続
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
て

い
ま
す
。
今
後
も
財
政
状
況
な
ど
を
注

視
し
な
が
ら
、健
全
な
運
営
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

●
町
ぐ
る
み
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

被
保
険
者
の
方
の
健
康
意
識
の
向
上

も
あ
り
、特
定
健
診
受
診
率
が
伸
び
て

い
ま
す
。
令
和
６
年
度
の
受
診
率（
法
定

報
告
値
）は
、過
去
最
高
値
で
あ
っ
た
令

和
５
年
度
の
39・8
％
か
ら
更
に
0・4
％

伸
び
、40・2
％
と
な
り
ま
し
た
。

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
、

保
険
者
努
力
に
基
づ
き
評
価
さ
れ
る
県
補

助
金
の
交
付
額
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

三
木
市
国
保
の
40
歳

以
上
の
方
の
特
定
健

診
受
診
料
は「
無
料
」

で
す
。集
団
健
診
で

同
時
受
診
で
き
る

「
が
ん
検
診
」も
安
い

費
用
で
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。疾

病
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
は
、健
康
的

な
生
活
の
実
現
に

つ
な
が
り
、疾
病
の

重
症
化
を
防
ぐ
こ

と
で
、増
え
続
け
る

医
療
費
の
抑
制
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

1
年
に
1
回
、必
ず

健
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

<表>収入・支出の推移

収入額（A） 支出額（B） 決算収支（A-B）

令和6年度 87億9,606万円 85億9,469万円 2億137万円

令和7年度 83億6,039万円 82億4,191万円 1億1,848万円

支出
82億4,191万円

収入
83億6,039万円

国民健康保険税
14億4,709万円

国・県からの補助金
60億6,202万円

一般会計繰入金
〔法定内〕
6億523万円

保険給付費
(医療費)

57億9,069万円

国保事業費納付金
20億3,958万円

積立金
1億6,264万円

保健事業費
6,636万円

償還金など
6,570万円

基金繰入金
1,835万円 その他

1,191万円

繰越金
2億137万円

総務費
1億1,694万円

一般会計繰入金
〔法定外〕
1,442万円

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。
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9
月
の
市
政
懇
談
会
を
開
催

市
政
懇
談
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
開
催
地
区
の
住
民
は
傍
聴
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す（
傍
聴
者
は
発
言
で
き
ま
せ
ん
）。

日

時

地
区

場

所

9
月
11
日
㈮
午
後
7
時
〜

三
木
南

三
木
南
交
流
セ
ン
タ
ー

9
月
17
日
㈭
午
後
7
時
30
分
〜

口
吉
川

口
吉
川
町
公
民
館

問
(市)
市
民
協
働
課
市
民
交
流
係

市政公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所

得
額
が
、一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給

者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、年
金
に

上
乗
せ
し
て
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
者

●
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

で
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

　
　・65
歳
以
上

　
　
・同
一
世
帯
の
全
員
が
市
町
村
民
税

非
課
税

　
　・前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の

所
得
額
の
合
計
が
約
93
万
円
以
下

●
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
で
、前
年
の
所

得
額
が
約
４
9
２
万
円
以
下
の
方

▼
請
求
手
続
き

●
新
た
に
本
支
援
給
付
金
を
受
け
る
方

対
象
者
に
は
、日
本
年
金
機
構
か

ら
お
知
ら
せ
を
順
次
送
付
し
ま
す
。

同
封
の
は
が
き（
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
請
求
書
）に
記
入
し
、郵
送

し
て
下
さ
い
。

●
年
金
の
受
給
が
始
ま
る
方

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
す
で
に
本
支
援
給
付
金
を
受
け
て

い
る
方

対
象
要
件
を
全
て
満
た
す
場
合
、

2
年
目
以
降
は
原
則
不
要
で
す
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
☎
0
5
7
0
‐
0
5
‐
4
0
9
2

所
得
が
一
定
以
下
の
年
金
生
活
者
を
支
援

年金

こ
れ
ま
で
、要
介
護
認
定
有
効
期
間
が

満
了
す
る
方
に
対
し
て
更
新
の
お
知
ら
せ

を
郵
送
し
て
い
ま
し
た
が
、関
係
者
の
皆

さ
ま
の
協
力
に
よ
り
申
請
が
滞
り
な
く
行

わ
れ
て
い
る
こ
と
、事
業
者
と
本
人
・
家

族
と
の
重
複
申
請
が
あ
る
こ
と
な
ど
を
考

慮
し
、9
月
末
発
送
分（
有
効
期
間
が
11

月
末
ま
で
の
分
）を
も
っ
て
案
内
文
書
の

送
付
を
終
了
し
ま
す
。

引
き
続
き
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
場
合
は
、有
効
期
間
満
了
日
の
60

日
前
か
ら
満
了
日
ま
で
に
更
新
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

問
（市）
介
護
保
険
課
認
定
給
付
係

介護保険

要
介
護
認
定・要
支
援
認
定

更
新
案
内
の
送
付
を
終
了
し
ま
す

●「
お
薬
手
帳
」で
服
薬
管
理
を

重
複
服
薬
※
1
や
多
剤
服
薬
※
2
が
続
く

と
、薬
の
効
能
が
発
揮
さ
れ
な
い
ど
こ
ろ

か
副
作
用
に
よ
り
症
状
が
悪
化
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、薬
の
量
が
増
え
る

こ
と
に
よ
り
医
療
費
も
高
く
な
り
ま
す
。

気
付
か
な
い
う
ち
に
重
複
・
多
剤
服
薬

に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

医
療
機
関
な
ど
の
受
診
の
際
は「
お
薬
手

帳
」を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

「
お
薬
手
帳
」は
１
人
１
冊
に
ま
と
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利

用
す
る
場
合
も
、服
薬
管
理
の
た
め
に「
お

薬
手
帳
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
複
数
の
お
薬
を
服
用
中
の
方
へ

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
で
該
当
す

る
方
に
、お
知
ら
せ
通
知
の
送
付
や
、電
話・

訪
問
に
よ
る
保
健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。

▼
通
知
送
付
時
期

９
月
下
旬
ご
ろ

▼
架
電・訪
問
時
期

10
月
〜
11
月
ご
ろ

※
1
同
じ
時
期
に
複
数
の
医
療
機
関
か

ら
同
じ
効
能
の
薬
が
重
複
し
て
処
方
さ

れ
、服
薬
す
る
こ
と
。

※
2
多
く
の
種
類
の
薬
を
同
時
に
処
方

さ
れ
、服
薬
す
る
こ
と
。

問
（市）
健
康
増
進
課

健
康
政
策
係

医療

そ
の
不
調
、薬
の
せ
い
か
も
？

重
複・多
剤
服
薬
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

▲ホームページ

▲ホームページ

催　
　
し

相　
　
談

健　
　
康

子
育
て

募　
　
集

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設
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９
月
１
日
は
、関
東
大
震
災
が
起
き
た

日
に
由
来
し
、地
震
や
風
水
害
な
ど
の
災

害
に
対
す
る
認
識
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に「
防
災
の
日
」と
定
め
ら
れ
、こ
の
日
を

含
む
1
週
間
は「
防
災
週
間
」（
８
月
30
日

㈰
〜
９
月
５
日
㈯
）で
す
。

こ
の
機
会
に
家
庭
で
も
防
災
に
つ
い
て

話
し
合
い
、防
災
用
品
な
ど
を
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、市
民
が
防
災
知
識
を
身
に
つ

け
、災
害
時
に
効
果
的
な
活
動
が
行
え
る

よ
う
、消
火
器
取
扱
い
訓
練
や
心
肺
蘇
生

法
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
（市）
消
防
署
警
防
課

☎
８
９
‐
０
１
７
２

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」で
、こ
の
日

を
含
む
１
週
間
は「
救
急
医
療
週
間
」（
９

月
6
日
㈰
〜
12
日
㈯
）で
す
。

救
急
医
療
・
業
務
に
対
し
て
正
し
い
理

解
と
認
識
を
深
め
、救
急
医
療
関
係
者
の

意
識
の
高
揚
を
図
り
ま
す
。

▼
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

令
和
7
年
中
の
救
急
出
動
件
数
は
４
，

5
4
9
件
で
、前
年
と
比
べ
て
５
件
の
増

加
と
な
り
ま
し
た
。
近
年
、軽
症
で
の
救

急
車
利
用
が
増
え
て
お
り
、こ
の
ま
ま
の

状
況
が
続
く
と
、救
急
車
が
不
足
し
、１

分
１
秒
を
争
う
重
症
傷
病
者
へ
の
対
応
が

遅
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

緊
急
性
が
な
く
自
分
で
病
院
に
行
け
る

場
合
は
、救
急
車
以
外
の
交
通
機
関
な
ど

の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
救
急
車
を
呼
ぶ
？
病
院
に
行
く
？
判
断

に
迷
っ
た
と
き
は
＃
7
1
1
9
へ

看
護
師
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
救

急
車
の
必
要
性
や
受
診
可
能
な
医
療
機

関
を
案
内
し
ま
す（
24
時
間
年
中
無
休
）。

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
ひ
ょ
う
ご

☎
＃
7
1
1
9

（
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
直
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
7
8
‐
3
3
1
‐
7
1
1
9
）

問
（市）
消
防
署
救
急
救
助
課

☎
8
9
‐
0
1
7
3

9
月
1
日
は「
防
災
の
日
」

命
を
守
る
備
え
を
日
頃
か
ら

9
月
9
日
は「
救
急
の
日
」

救
急
車
は
本
当
に
必
要
な
人
の
た
め
に

防災救急

交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
、交
通
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
習
慣
づ
け
、安
全
な
道
路
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
む
目
的
で「
秋
の
全

国
交
通
安
全
運
動
」を
実
施
し
ま
す
。

●
運
動
重
点

・歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射
材
用
品

の
着
用
促
進

・夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と

飲
酒
運
転
や「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」の
根

絶・自
転
車・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
理
解・
遵
守
の

徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
促
進

問
(市)
生
活
安
全
課
生
活
安
全
係

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

9
月
21
日
〜
30
日

こ
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
ご
う

交通安全 社
会
生
活
基
本
調
査
は
、私
た
ち
が
１

日
に
ど
れ
く
ら
い
仕
事
や
家
事
、地
域
活

動
な
ど
に
費
や
し
て
い
る
か
を
調
べ
、少

子
高
齢
化
対
策
や
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ

ン
ス
の
推
進
な
ど
の
政
策
に
役
立
て
る
た

め
、５
年
ご
と
に
行
わ
れ
ま
す
。

▼
対
象

一
部
地
域
を
対
象
に
抽
出
し
た

世
帯

▼
調
査
方
法

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か

け
て
調
査
員
が
対
象
世
帯
へ
調
査
書
類

を
配
布

▼
回
答
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は

調
査
員
に
よ
る
回
収

問
(県)
統
計
課

☎
0
7
8
‐
3
6
2
‐
4
1
2
7

社
会
生
活
基
本
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

お知
らせ

詳細はこちら▲

ごみ
草
刈
り
や
庭
木
の
剪
定
時
に
一
時
的
に

出
る
多
量
の
ご
み
は
、清
掃
セ
ン
タ
ー
に

直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
場
合
は
、

市
指
定
の
可
燃
ご
み
袋
で
出
し
て
く
だ
さ

い（
一
度
に
出
せ
る
の
は
３
袋
ま
で
）。

問
（市）
清
掃
セ
ン
タ
ー

☎
8
3
‐
2
6
0
8

家
庭
か
ら
出
る
草・葉・小
枝
な
ど
の
多
量
ご
み

の
出
し
方

▲ホームページ

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。
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9月10日～16日は自殺予防週間

　悩みがあるとき、困っているときは1人で悩ま
ずに相談窓口を利用してください。
●こころの相談窓口　☎89－2471
　月・火・木・金曜　午前9時～午後4時30分
　(祝日、年末年始は除く）
●兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　 ☎078－382－3566
　月～金曜　午後6時～翌午前8時30分
　土日祝　　24時間
●兵庫県こころの健康電話相談専用ダイヤル
☎078－252－4987

　火～土曜　午前9時30分～11時30分
　　　　　　午後1時～3時30分
　（祝日、年末年始は除く）
●こころの健康相談フリーダイヤル
　☎0120－064－556
　9月30日㈬まで
問 (市)健康増進課 健康政策係

　台風や豪雨、地震などの自然災害に備えて、
フェニックス共済への加入を検討しませんか。
既存加入の方の相談もできます。

▼日時　 ①9月10日㈭、②9月15日㈫
　　　　午前10時～正午、午後1時～3時

▼場所　 ①市役所　3階プロムナード
　　　　②吉川支所　1階エントランス
問 (県)北播磨県民局 総務防災課
　 ☎0795－42－9309

フェニックス共済（兵庫県住宅再建共済制度）
出前受付と相談会を実施します

９・10月は「行政相談月間」です。行政相談で
は、総務大臣の委嘱を受けた行政相談委員が行政
活動に関する苦情や相談を受け付け、助言や関係
機関に対する改善の申し入れなどを行っていま
す。相談日時は20ページで確認してください。
問 (市)秘書広報課 広報広聴係

９・10月は「行政相談月間」です。行政相談で

行政相談月間
～困ったら一人で悩まず行政相談～

▲ SNSの相談もあり
　ます（厚生労働省）

　　動物愛護週間　　　　　問 動物愛護センター三木支所(志染町窟屋)　
　　　  　9月20日～26日　　　　　　 ☎84－3050

動物たちは飼い主とペットという関係以上に、
家族として生活を共にし、多くの癒しと笑顔をも
たらしてくれます。愛情をもって最期まで飼育し、
人と動物が暮らしやすい社会をめざしましょう。

譲渡動物写真展を開催
9月6日㈰まで

　市役所3階プロムナードにて展示

猫の屋内飼養モデルルーム　ふれあいの時間
火・木・日曜（祝日の場合は休み）
午前10時30分～、午後1時30分～

飼い主さんへのお願い
散歩のときは必ずリードをつけましょう

　   糞や尿は飼い主が適切に処理しましょう。
　屋内で飼いましょう
　   屋外には事故や感染症などの危険があります。
　  また、近隣への配慮も飼い主の務めです。
　不妊去勢手術を受けさせましょう
　   世話のできる頭数を大切に飼育しましょう。
　脱走・迷子に気を付けましょう
　   迷子札やマイクロチップを装着しましょう。
　ペットにも災害対策を
　   同行避難の心構えと準備をしておきましょう。詳細はこちら▶

　　動物愛護週間
　　　  　

　　　　　
　　　　　　 

散歩のときは必ずリードをつけましょう散歩のときは必ずリードをつけましょう

　屋内で飼いましょう

　不妊去勢手術を受けさせましょう

　脱走・迷子に気を付けましょう

　ペットにも災害対策を
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三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前9時～午後4時30分
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よ
り
透
明
性
の
あ
る
行
政
を
進
め

る
た
め
、市
の
正
規
職
員
や
会
計
年
度

任
用
職
員
の
給
与
や
人
数
な
ど
に
つ

い
て
の
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

正
規
職
員
数
は
、行
政
需
要
が
多
様

化
・
高
度
化
す
る
中
で
業
務
量
に
見

合
っ
た
適
正
な
職
員
配
置
に
努
め
て

お
り
、令
和
8
年
度
の
職
員
数
は
昨
年

度
と
同
じ
５
６
２
名
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
一
般
行
政
職
職
員
の
平
均
年

齢
・
平
均
給
料
月
額
に
つ
い
て
昨
年
度

と
比
較
し
た
場
合
、昨
年
度
よ
り
平
均

年
齢
は
0
·
1
歳
増
、平
均
給
料
月
額

は
1
１
，
９
０
０
円
増
と
な
っ
て
い

ま
す
。〔
特
記
が
な
い
限
り
、正
規
職

員
に
は
再
任
用
職
員（
短
時
間
勤
務
職

員
を
含
む
）お
よ
び
任
期
付
職
員（
短

時
間
勤
務
職
員
を
含
む
）を
含
み
ま

す
。〕

問
(市)
総
務
課
給
与
厚
生
係

正規職員の採用・退職の状況　　　　　　 （R7年度）

職種
人数（人）

採用 退職
行政職 26 24
消防職 5 5
教育職 0 2
技能労務職 3 3

合　計 34 34

人件費の状況（一般会計、会計年度任用職員含む）
歳出額

A
人件費

B
人件費率
B/A

408億7,771万円 67億3,345万円 16.5%
投資的経費に占める人件費を除く　　　　　　　  （R7年度）

特別職の報酬など　　　　　　　　　　　 （R8年4月1日現在）

職名 報酬（月額） 期末手当
（支給割合） 年収

市長 980,000円

4.65月

1,700万円
副市長 830,000円 1,440万円
教育長 710,000円 1,232万円
議長 554,000円 961万円
副議長 478,000円 829万円
議員 423,000円 734万円

「年収」欄は、役職を1年間務めた場合に支給される金額

職員給与費の状況（一般会計、正規職員のみ）　　　　　　　　　　　   　　 〔R7年度（R8年3月31日現在）〕

職員数
A

給与費 1人当たり給与費
（年間）B/A給料 職員手当 期末勤勉手当 計　B

503人 19億9,893万円 5億3,618万円 8億1,724万円 33億5,235万円 666万円

正規職員数の推移　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （各年4月1日現在）

R4
（人）

R5
（人）

R6
（人）

R7
（人）

R8
（人）

R8－R4
人数（人） 割合（％）

一般行政 326 325 328 317 316 △10 △3.1
教育 96 95 96 96 94 △2 △2.1
消防 103 99 100 96 100 △3 △2.9
一般会計　計 525 519 524 509 510 △15 △2.9
公営企業等会計　計 53 53 53 53 52 △1 △1.9

合　計 578 572 577 562 562 △16 △2.8

一般行政職職員の平均給料月額など
平均年齢 43.0歳
平均給料月額 341,200円

短時間勤務職員を除く　　　　　　　　 （R8年4月1日現在）

会計年度任用職員数
職員数
（人）

内フルタイム
職員数（人）

R8 572 25 
R7 616 27 
増減 △44 △2

　　　　　　　　　　（各年4月末日現在）
〔フルタイム会計年度任用職員は、1週間当
たりの勤務時間が正規職員と同じ1日当た
り7時間45分の職員〕

市
職
員
の
給
与
な
ど
を
公
表
し
ま
す

職員の任免

給与・定員管理

▲身近な相談事例は
　こちらから

みっきぃナビみっきぃナビ

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。
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相談事例
• 「電力会社の関連会社です。分電盤の定期点検です」
と訪問があり、家に入れた。「ブレーカーが古くて
漏電しかけていて火事になるかもしれない。分電
盤ごと交換しないと危険」と言われたので50万円
の契約を結んだが、家族から「本当に必要か？」と
言われた。
• 「メーカーから依頼された点検会社です。ヒート
ポンプ給湯器の無料点検に来ました」と訪問があ
り、点検してもらった。「タンクにヒビがある。こ
のままだとお湯が出なくなる」と不安をあおられ、
「今なら特別割引がある。今すぐ契約しないと損」
と言われたので100万円の契約をした。後から高
額な契約だったと気づいた。

アドバイス
• 「電気の調査員です」と訪問があったら、「写真付
き調査員証を見せてください」と要求しましょ
う。提示を拒む場合は家に入れてはいけません。
電気設備に不安があるならば、契約している電
力会社に直接電話をして相談してください。
•  有名メーカー名や補助金制度の話をして信用さ
せようとします。点検が必要かどうかは、メー
カーや設置した事業者へ確認しましょう。
• 「危険です」と言われても、まずは冷静になりま
しょう。その場で契約せず、家族や身近な人に
相談し、十分に比較・検討しましょう。
　困ったときには消費生活センターへ相談して
ください。

契約や商品に関するトラブルや多重債務に関することは 消費生活相談へ
日時  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）　午前9時～正午、午後0時45分～4時
場所 市役所  2階消費生活センター （窓口で相談する場合は事前に電話で問い合わせ
　　　てください。電話でも相談できます）

消 費 生 活 相 談
■ 電気や給湯器の点検商法に注意！　　　　               　　 問（市）生活安全課 　　 

▲身近な相談事例は
　こちらから

三木警察署だより　☎82－0110
　      

「ひょうご防犯ネット」が
アプリになってリニューアル！
○お知らせ（情報をプッシュ通知で配信）
○パトロール（重点エリアをパトロール）
○防犯ブザー機能
○防犯情報だけでなく、交通情報も配信
○ ココ通知（あらかじめ登録した人に現在地
を通知）

他にも便利な機能がたくさん！

アプリがインストールできない方は
メールで情報をお届け
○犯罪情報や防犯情報をお知らせ
○情報の種別や地域を選択できる

空メールを送信後、返信がない場合は、件名欄
に任意の文字(ひらがな1文字でも可）を入力
して、再度メールを送信してください。

ダウンロードはこちら▶

support@police.pref.hyogo.lg.jp
に空メールを送信　  申込はこちらから▶
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日日時 場場所 対対象 内内容 講講師 期募集・受付期間 費費用 持持ち物 託託児 休休み
申申込（ 電話 窓窓口 郵郵便 FAXファックス E-mail インターネット）
定定員（先先着 抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ E-mail）

記号の意味

6日㈰ 内 黒田東自由が丘
診療所  

志染町東自由が丘
☎85ｰ6213

内 ときわ病院 志染町広野
☎85ｰ2304

13日㈰
内・消内・
放 中西医院 志染町広野

☎85ｰ1646

泌・内 田中クリニック 末広
☎83ｰ7000

20日㈰ 内 青垣内医院 緑が丘町中
☎85ｰ8280

外・内 吉川病院 吉川町稲田
☎72ｰ0063

21日㈪
循内・
呼内 岸本医院 福井

☎83ｰ3008

耳 毛利耳鼻咽喉科 志染町東自由が丘
☎89ｰ8200

22日㈫ 内 山本医院 緑が丘町本町
☎84‒1755

外・内・
肛外 なんばクリニック 別所町小林

☎86ｰ0117

23日㈬ 内 ときわ病院 志染町広野
☎85ｰ2304

眼 立神眼科 志染町西自由が丘
☎85‒1124

27日㈰
内・整・
外 三木山陽病院 志染町吉田

☎85‒3061

眼 たにがわ眼科 別所町小林
☎85‒6600

休日当番医
受付時間：午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
(問い合わせは受付時間内にお願いします)

休日歯科診療
受付時間：午前9時～11時30分
場休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）
　☎86－0903

電話相談

各種相談（要予約）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 場（県）加東健康福祉事務所（加東市社字西柿1075ｰ2）

不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談

ホームページ▶

北播磨小児救急輪番病院
受診前に必ず事前連絡をしてください。
詳細は「北播磨県民いきいき情報」をご覧ください▶

・救急時のみ利用し、受診前に医療機関に電話をしてく
ださい（混雑時、時間内の診察が困難な場合はお断り
することがあります）。受診が必要か迷ったときは
「＃7119」で相談してください。
・  来院時はマスク着用とマイナ保険証を持参
  してください。
・当番医および診療科目は変更になる場合があります。　 

市ホームページ「休日当番医」▶

【内】内科  【外】外科  【整】整形外科  【消内】消化器内科  
【放】放射線科　【泌】泌尿器科  【循内】循環器内科  【眼】眼科
【呼内】呼吸器内科  【耳】耳鼻咽喉科  【肛外】肛門外科

9月　休日当番医／休日歯科診療　               　　

休
やす
みの日

ひ
に急
きゅう
な病
びょうき
気・けが・歯

は
が痛
いた
いときに開

あ
いている病

びょういん
院です。行

い
く前
まえ
に電
でんわ
話をしてください。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　やさしい日
にほんご
本語は、こちらを見

み
てください▶

救急安心センターひょうご　　　☎＃7119または           24時間年中無休（救急医療相談・医療機関案内）
    　　　　　                            ☎078－331－7119
兵庫県子ども医療電話相談　　　☎＃8000 または　　　 月～土曜：午後6時～翌日午前8時
                                             ☎078－304－8899　  日曜・祝日・年末年始：午前8時～翌日午前8時

エイズ・肝炎・梅毒相談　　  ☎0795－42－9436　 日 平日 午前9時～午後5時　　　   詳細はこちら▶

専門栄養相談　    　　       ☎0795－42－9365　 日 9月4日㈮　午後1時30分～3時             

こころのケア相談　     　   ☎0795－42－9367 日 9月24日㈭　午後1時～           

県では、専門の医師・助産師などによる、不妊や習慣性流産、不育症などに関する相談を行ってい
ます。相談日程や予約方法など、詳しくは県ホームページをご覧ください。

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。
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期令和11年11月21日㈬まで
問厚生労働省 補償金相談窓口　
☎03－3595－2262 (平日:月～金曜）

詳しくは厚労省ホームページをご覧ください。

母　子
●母子健康手帳と妊婦健診等助成券の交付
　　妊婦のための支援給付金の申請と同時に妊婦面談
　も実施します。時間に余裕を持ってお越しください。
▶受付時間  午前9時～午後4時【 予約優先】
持　 妊婦健診の領収書原本、振込先の通帳、
　 本人確認書類

場･問・(市)こども福祉課 母子保健係（児童センター内）
　　   ・(市)吉川支所 健康福祉課（吉川健康福祉センター内）

●みっきぃたまぴよサロン
 産前サポート【要申込】
日9月8日㈫　午前10時～正午
場 総合保健福祉センター
対妊婦と夫・パートナー
内「妊娠中の食生活と体重」「マタニティヨガ体験」、

栄養士・助産師・保健師への相談
期 9月5日㈯〔電話申込は7日㈪〕午後4時30分まで　
申☎ 持母子健康手帳、飲料、バスタオル　
 産後サポート
日 9月2日㈬　午前10時～11時45分
場児童センター　対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など　持母子健康手帳
問･申込 (市）こども福祉課母子保健係

健　診

対象者には20日前までに案内文を送付します。
場総合保健福祉センター　　
問 (市）こども福祉課 母子保健係

相　談
●乳幼児発達専門相談（すこやか相談）【要申込】
ことばや精神発達、行動面についての心配ごとなど
日 9月16日㈬、10月28日㈬　午後1時～4時
場総合保健福祉センター　
申☎ 問･申込 (市）こども福祉課 母子保健係

申込フォーム▶

予約はこちら▶

健康だからこそ
受けよう！がん検診
 町ぐるみ健診の申込はこちら ▶

健康のページ
こども福祉課母子保健係 ☎89－2340
健康増進課健康政策係 ☎82－2000(代）　
健康増進課健診予防係 ☎86－0900
吉川支所 健康福祉課 ☎72－2210

☎89－2340☎89－2340
☎82－2000(代）　☎82－2000(代）　
☎86－0900

健康のページ健康のページ
こども福祉課こども福祉課 ☎89－2340☎89－2340

☎82－2000(代）　☎82－2000(代）　
☎86－0900☎86－0900

●健診結果相談会・一般健康相談【要申込】
日 9月9日㈬　午後2時～3時30分
場吉川健康福祉センター　対成人、高齢者
内医師、保健師、栄養士、看護師による一般健康相談、
血圧、体脂肪測定、尿検査

申☎ 問･申込 (市）吉川支所 健康福祉課
●成人保健相談 
　「脂質異常・メタボ」について考えよう
日 9月30日㈬　午後1時30分～3時
場 総合保健福祉センター
内　 血管年齢測定、正しい歩き方ミニ講座、歯科衛生士

による口腔衛生指導、栄養相談、保健相談、薬の相談
問 (市）健康増進課 健康政策係
●酒害相談(三木断酒会)【要申込】
日土曜　午前11時～正午 申☎
問･申込 (市）健康増進課 健康政策係

その他
●子宮頸がんワクチン公費接種の期限にご注意を
　期限を過ぎると全額自己負担（約10万円程度）にな
ります。接種完了まで約6カ月かかりますが、標準的な
接種間隔をとれない場合は医師と相談してください。
対平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれの方
期令和9年3月31日㈬まで　
問 (市）健康増進課 健診予防係
●9月1日～30日は「健康増進普及月間」
　1に運動、2に食事、しっかり禁煙、良い睡眠
　生活習慣を見直して、健康づくりを始めませんか？
運動　座りっぱなしにならないように、
　　　 少しでも身体を動かしましょう。

食事　1日3食バランスよく食べる。
　　　 主食(ご飯など）、主菜（肉や魚）、
　　　 副菜（野菜）をそろえて、残暑を
           乗り切りましょう。
●9月24日～30日は「結核予防週間」
　日本国内では年間1万人以上、北播磨圏域でも毎年
50人前後の方が新たに結核を発病し、そのうち7割以
上は高齢者です。
　咳や痰などの風邪に似た症状が2週間以上続く場合
は、早めに医療機関を受診し、胸部Ｘ線検査や喀痰検
査を受けましょう。

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 9月24日㈭ 令和8年5月 10月29日㈭

1歳6か月児 9月17日㈭ 令和7年2月 10月22日㈭

3歳児 9月10日㈭ 令和5年8月 10月15日㈭

ホームページ▶

座りっぱなしにならないように、
少しでも身体を動かしましょう。
1日3食バランスよく食べる。
主食(ご飯など）、主菜（肉や魚）、
副菜（野菜）をそろえて、残暑を

運動　

食事　

健康アプリ
ポイント
貯まります

催　
　
し

相　
　
談

健　
　
康

子
育
て

募　
　
集

教
室・講
座

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施　
　
設



20広報みき 2026.9

先先着　抽定員を超えると抽選　☎電話相談も実施　開庁時間：平日 午前9時～午後4時30分

他の相談は各課の窓口で受け付けています。まずは電話で問い合わせてください。
　　　　　　　　　　　  相談の詳細はホームページで確認または問い合わせてください▶
ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口

項　目 日　時 場所・専用ダイヤル 問い合わせ

一　
　
　
　
般　
　
　
　
相　
　
　
　
談

行政相談 ①9月11日㈮ 午前10時～正午
②9月16日㈬ 午後1時30分～3時30分

①吉川支所 相談室
②市役所 5階501会議室

秘書広報課

司法書士による相談　要予約 先 6名
9月10日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：9月1日㈫～9日㈬正午まで

市役所 2階入札室、
入札控室

土地境界相談　要予約     6名

弁護士による相談 要予約 抽 8名 9月17日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：9月1日㈫～3日㈭ 初回優先 市役所 2階入札室

建築なんでも相談　要予約 先 2名 ①9月11日㈮、②25日㈮ 午後1時30分～
(1人50分）受付：各相談日の1週間前まで

①市役所 2階入札室
②市役所 2階入札控室

市民ふくし相談　
日常生活の困りごとなど

①9月7日㈪ 午後1時30分～4時 ☎
②9月9日㈬、16日㈬、26日㈯
　午前10時～午後3時 ☎

①吉川支所
②市民活動センター

①72-2940
②86-7575
社会福祉協議会
82-4043

司法書士による
成年後見専門相談 要予約 先 3名 9月10日㈭ 午後1時30分～4時30分 総合保健福祉センター 成年後見支援センター

83-0226

人権相談
同和問題・多様な性・SNSひぼう中傷など

①月～金曜 ☎
②9月4日㈮、③17日㈭ 午後1時～4時

①総合隣保館
②緑が丘町公民館
③市役所 2階入札控室

人権推進課
82-8388

農地相談 9月11日㈮ 市役所  2階
農業委員会事務局 農業委員会事務局

税務相談　要予約 先 4名 9月9日㈬ 午後1時30分～3時30分 ☎
受付：9月7日㈪まで 市役所 3階税務課 税務課

若者就職相談
15～49歳の方の就職やキャリアの相談

9月15日㈫ 午後1時～4時
予約優先 サンライフ三木

さんだ若者サポート
ステーション
079-565-9300

い
じ
め・こ
こ
ろ

子どもいじめ相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 教育センター  3階
子どもいじめ防止センター

子どもいじめ防止センター
82-8110

こころの相談 (電話相談）
うつや自殺予防のための相談

月・火・木・金曜 
(時間外は他の相談窓口を紹介） ☎89-2471 健康増進課

虐
待
・
Ｄ
Ｖ

児童虐待相談 月～金曜 ☎ 教育センター  2階
こども福祉課

こども福祉課
83-2266

高齢者虐待相談 月～金曜 ☎
①地域包括支援センター
②西部サブセンター
③吉川サブセンター

高齢福祉課
①89-2337 ②83-0160
③72-2222

DV相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ DV相談室
☎82-8300　 配偶者暴力相談支援

センター

女
性
・
教
育

困難な問題を抱える女性のための
女性サポート相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 女性サポート相談室

☎70-7835

女性のための
弁護士相談 要予約 先 4名

9月16日㈬ 午後1時50分～4時30分
受付：9月11日㈮まで【要事前面談】

教育センター  3階
男女共同参画センター

男女共同参画センター
89-2331

あんしん教育相談　要予約 月～金曜 教育センター  2階 教育センター
83-2020

障
が
い
者

障がい者総合相談・虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所 3階障がい福祉課

障がい福祉課
89-2449福祉相談　要予約 ①月～金曜 午前9時～午後4時

②9月2日㈬、18日㈮ 午後2時～4時
①はばたきの丘
②吉川支所

身体障がい者相談 9月12日㈯ 、16日㈬ 午後1時～3時 ハートフルプラザみき
2階 身体障害者福祉協会

先

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。
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スマートフォン活用講習会

Hello Friends
ALT(外国語指導助手)英会話サービス

問  (市)学校教育課

市ホームページから視聴できます▶

家族介護者交流会

日 9月17日㈭　午後1時～3時
場 教育センター　3階セミナー室
対 高齢者のお世話をしている方、していた方
内  介護セミナー「認知症について学ぼう」
期 9月15日㈫まで　申 ☎ 窓   
問•申込 (市)高齢福祉課 介護予防係

日　程 会　場

①9月3日㈭ 総合保健福祉センター

②10月8日㈭ 自由が丘公民館

③9月16日㈬、10月21日㈬ ハートフルプラザみき

④9月17日㈭、10月22日㈭ 吉川支所

内 タッチパネルを使用した20分程度の対話形式
の記憶力チェック、健康相談、認知症相談など

期 各開催日の2日前まで　申 ☎  定 各5名
問・申込
　①②中央地域包括支援センター ☎89－2337
　③西部サブセンター　☎83－0160
　④吉川サブセンター ☎72－2222

頭の健康チェック

日 　  9月15日㈫　午前10時～11時
対市内在住で60歳以上の方
講 大和ハウス工業㈱　栽培事業開発室
期 9月10日㈭まで　
費 1,800円(材料費、当日徴収）
申 ☎ 窓    定 先 20名
場•問•申込 高齢者福祉センター  ☎86－0800

高齢者生きがいセミナー
ミニ胡蝶蘭鉢植え体験教室

難聴について知ろう、考えよう

日 10月18日㈰、25日㈰　午前10時～正午
場 コミュニティーセンターおの（小野市王子町）
内  難聴者の話や難聴体験から学ぶ「聞こえ」

の講座
期 10月7日㈬まで
申   ☎窓 FAX 市役所3階障がい福祉課、各
　市立公民館などにある申込書に必要事項を
　明記し、申し込んでください。   
問•申込 (市)障がい福祉課
　　　  障がい者支援係　 89－2449
　　　 shogaifukushi@city.miki.lg.jp

申込フォーム▶

リハビリ専門職や保健師などと一緒に、
運動習慣や社会参加について見直してみま
せんか？
日 　  ①10月15日～12月3日（木曜 全8回）
　　午前9時30分～11時30分

 　  ②10月16日～12月4日（金曜 全8回）
　　午後1時30分～3時30分
場①志染町公民館  ②サンライフ三木
期 9月30日㈬まで　持 タオル、飲料、上靴
申   ☎窓  　定 各20名
問 (市)高齢福祉課 介護予防係

シニアいきいきプラスコース
フレイル（加齢に伴う心身機能の低下）予防

申込フォーム▶

教室・講座/相談

みっきぃ☆いきいき体操体験会

　介護予防体操「みっきぃ☆いきいき体操」を
体験してみませんか？
日 10月2日㈮　午前10時～正午
場 吉川健康福祉センター
対  市内在住の65歳以上で、初めてみっきぃ

☆いきいき体操に参加する方（介護認定を
受けている方は問い合わせてください）

期 9月25日㈮まで　持 タオル、飲料
申 ☎ FAX 定 先 20名
問•申込 (市)高齢福祉課 介護予防係 
　　  　 82－9943

日日時 場場所 対対象 内内容 講講師 期募集・受付期間 費費用 持持ち物 託託児 休休み
申申込（ 電話 窓窓口 郵郵便 FAXファックス E-mail インターネット）
定定員（先先着 抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ E-mail）

記号の意味

申込フォーム▶

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前9時～午後4時30分

窓  　定 各20名
(市)高齢福祉課 介護予防係

申込フォーム▶
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日日時 場場所 対対象 内内容 講講師 期募集・受付期間 費費用 持持ち物 託託児 休休み
申申込（ 電話 窓窓口 郵郵便 FAXファックス E-mail インターネット）
定定員（先先着 抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ E-mail）

記号の意味

　スマートフォンを便利に利用したい方や、
お持ちでない方も、期間中、何度でも参加で
きます（要予約）。
▶開催場所•日程
・コープ志染：9月1日㈫、14日㈪、15日㈫、29日㈫
・コープ三木緑が丘：9月7日㈪、28日㈪
・中央公民館：9月8日㈫

時　　間 講座内容

午前11時～11時45分 あなたのスマホお悩み
相談会

午後0時15分～1時
Androidの
使い方

入門編

午後2時～2時45分 基礎編

午後3時15分～4時 応用編
申 ☎ ☎0800－111－9442（午前9時～午後5時）
定 先各講座3名　　　　　　
問  (市)デジタル推進課

ホームページ▶

スマホなんでもサポート号

託児ボランティア養成講座(全3回）

日  9月18日㈮、10月16日㈮、11月6日㈮
午前10時～正午

場 市民活動センター
内  子どもの発達に応じた「遊び」や、心肺蘇生

法とAED、ボランティア活動の話など
費 1,000円　定 先 10名
申  ☎ 窓 FAX 住所、氏名、電話番号を明記

し、申し込んでください。
問・申込 ボランタリー活動プラザみき
　　　 ☎83－0090　 82－6666
　　　 mvsc@miki.or.jp ▲申込フォーム

あなたの「誰かの役に立ちたい」を応援します。
日 11月26日㈭　午前9時～午後4時30分
    11月27日㈮　午前9時～午後5時
　 家事ヘルパーとして就労するには、全2回
　 受講する必要があります。
場  教育センター　4階中研修室
対  高齢者の生活支援に興味のある方、介護の

仕事をしたい方
内  掃除、洗濯、買い物、調理などの家事支援

を中心とした実践的な講義
期 10月30日㈮まで　費 1,430円(テキスト代）
申 ☎ 定 先  30名
問•申込 (市)高齢福祉課 介護予防係

みっきぃ☆家事ヘルパー養成研修

申込フォーム▶日 9月13日㈰　午前10時～正午
場 教育センター　4階大研修室
内 現地での体験談の発表
期 9月7日㈪まで　定 先 50名　
申  ☎ 窓 FAX 住所、氏名、電話番号、メールア

ドレスを明記し、申し込んでください。
問 国際交流協会　☎ 89－2318
　 kokusai@city.miki.hyogo.jp

姉妹都市フェデレーション市訪問団
帰国報告会

北播磨総合医療センター「がん患者サロン」

日 9月2日㈬、10月7日㈬　午後2時～4時
場 2階患者教室
問 がん相談支援センター  ☎88－8800

日 9月12日㈯　午前9時～正午
場 消防本部
内 基礎的な心肺蘇生やAEDを使った講習など
申 ☎ 窓   定 先 30名(3名以上で実施）
問・申込 (市)消防署 救急救助課　
　　　  ☎ 89－0173

普通救命講習
健康アプリ
ポイント
貯まります

ホームページ▶

　成年後見制度の内容と後見人の役割につい
ての映像を上映（出前講座も随時受付中）
日 　  9月18日㈮　午前10時～11時
場総合保健福祉センター 期 9月17日㈭まで　
申 ☎ FAX 住所、氏名、電話番号を明記し、
　申し込んでください。
問・申込 成年後見支援センター
　　　 ☎83－0226   86－0860　
          chiiki@miki.or.jp

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」

申込フォーム▶

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。
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募集/教室・講座

① 住宅簡易耐震診断
　 対昭和56年5月以前に建築された住宅（プレ

ハブ住宅などを除く）
②土砂災害対策改修費補助
　  対土砂災害特別警戒区域内の住宅において
　　土砂災害対策改修を行う方
期12月28日㈪まで
申窓事前に問い合わせの上、お越しください。
定　 先①2件 ②1件
問・申込（市）建築住宅課 ①建築係 ②指導係

住まいの耐震化　土砂災害対策

日11月19日㈭　
場オリエンタルゴルフ倶楽部
対18歳以上の方（高校生除く）
期 9月19日㈯ 正午～10月3日㈯
費・参加費　ゴルフ協会会員  1,000円
                        会員以外  2,000円
・プレー費  9,750円（昼食付、セルフ）

申      定　  抽 120名
問（市）ゴルフのまち推進課

第40回三木市ゴルフ大会  
出場者募集

日11月7日㈯、8日㈰　午前9時～午後4時
場  三木山総合公園
対  市内の自治会・消費者団体・福祉団体など
▶出品物の要件
・ 個人が製作したもの、家で不要となったもの
 ・営業を目的としないもの
・危険物、飲食物、不快感を与えるものは不可
期9月11日㈮消印有効
費  1小間(1.8m×0.9m）4,000円/日、

  机2,300円/台、イス500円/脚
申郵往復はがきに団体名、代表者氏名、住所、
　電話番号、希望日、小間数、机・イスの数を
　明記し、申し込んでください。
定 抽 5小間（抽選結果は10月中旬にはがきで通知）

シートなどは各団体で用意してください。
テントの持ち込みは禁止です。
雨天で出展できない場合は、参加負担金を払
い戻します。
問・申込 三木金物まつり実行委員会事務局
　　　 〔(市）商工振興課 かなもの振興係内〕
　　　 〒673－0492　上の丸町10－30

三木金物まつり2026
フリーマーケット出展者募集

日 9月5日　午前8時30分～ (土曜 全10回）
場 三木山総合公園　テニスコート
対 市内在住・在勤・在学で16歳以上の方
費 800円/回　申 ☎　　定 先 30名
申込  テニス協会　大久保
　　☎090－2288－7480
問 (市)文化・スポーツ課 スポーツ係

日 11月12日㈭　午前10時～正午
対 18歳以上の方
費 6,500円（材料費）
持  作った味噌5㎏を入れる容器、
  エプロン、三角巾、マスク、使い捨て手袋
定 先 16名　申 窓   
場•問•申込中央公民館　☎82－2007

おいしい！手作りの黒豆みそ
みそづくり教室　参加者募集

三木市スポーツ協会からのお知らせ
市民テニス教室

ホームページ▶

 11月12日㈭　午前10時～正午

作った味噌5㎏を入れる容器、
エプロン、三角巾、マスク、使い捨て手袋
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日日時 場場所 対対象 内内容 講講師 期募集・受付期間 費費用 持持ち物 託託児 休休み
申申込（ 電話 窓窓口 郵郵便 FAXファックス E-mail インターネット）
定定員（先先着 抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ E-mail）

記号の意味

看護職、看護補助者、介護職を対象に合同
就職説明会を開催します。
▶参加施設
　北播磨圏域内の病院、医療福祉施設、特別
   養護老人ホームなど約20施設
日 10月31日㈯　午後1時～4時
場 うるおい交流館エクラ 市民交流ホール(小野市）
対    　・資格取得予定の看護学生
　・復職、再就業予定の看護職、介護職 など　
期 10月16日㈮まで
申  当日受付も可能ですが、できるだけ事前に

申し込んでください。
問兵庫県ナースセンター
    ☎078－341－0240

ホームページ▶

北播磨地域看護職合同就職説明会  
参加者募集

▶展示期間　11月1日㈰～12月28日㈪
▶展示場所　市役所　3階スマイルスペース
内絵画・書など掲示パネルに展示できる作品
期9月15日㈫まで
申窓 F郵詳しくは問い合わせてください。
問・申込（市）障がい福祉課 
　　　 障がい者支援係

障がいのある方が制作した芸術作品
を募集

ホームページ▶

▶試験日　9月27日㈰　期 9月17日㈭
当医療センターの職員は地方公務員となります。
問・申込 北播磨総合医療センター企業団
          管理部経営管理課 人事係
      ☎ 88－8800 詳細はこちら▶

知っていますか？自衛隊の仕事

自衛隊にはデスクワークや各種整備関係、
医療、航空管制、宇宙関係の仕事など、95も
の職種があります。
　採用試験も年中実施していますので、興味
のある方はぜひ問い合わせてください。
問自衛隊兵庫地方協力本部 青野原分駐所
   ☎070－6677－9878（担当：長尾）

職種 定員 受験資格

一般事務 若干名 昭和61年4月2日以降生まれ
の方

建築事務 1名
昭和56年4月2日以降生まれ
で、1級または2級建築士の資
格を有し、3年以上の職務経
験がある方

理学療法士 若干名 昭和61年4月2日以降生まれ
で、各職種の国家資格を有す
る、または採用までに取得見
込みの方社会福祉士 若干名

北播磨総合医療センター 職員を募集

エフエムみっきぃからのお知らせ

安全・安心を提供できる放送局をめざして！
コミュニティ放送局は、災害時の防災情報や災害情報を提供する重要な役割を担っています。
市民の生命と安全を守るため、地域密着のきめ細やかな情報を発信します。

問☎86－0761　 86－1761
761@fm-miki.jp

コミュニティ放送局は、災害時の防災情報や災害情報を提供する重要な役割を担っています。

●9月市議会本会議生中継　午前9時58分～
10日㈭、11日㈮ 本会議（質疑・一般質問）
14日㈪予備日、30日㈬ 本会議閉会（討論・採決など）

フェーズフリーでサスティナブル 
みんなのサンデー防災　日曜 午後2時～
　日本SDGs防災機構が監修する最新の防災情報
小さな努力で大きな防災
杉本・大田の防災教室　日曜 午後3時～
　エフエム三木の防災士たちが企画し制作する
　防災番組。再放送は月曜午後7時から。

みきらぢハチヒル
　9月9日は「救急の日」です。番組では、北播磨
総合医療センターの看護師三木梨々華さんと
三木市消防本部の梶岡翼さんをお迎えして、も
しもの時の備えや対応についてお話しを伺い
ます。ぜひお聞きください。
日 9月9日㈬　午前11時10分～
       （再放送：午後6時～) ●9月市議会本会議生中継　午前9時58分～

10日㈭、11日㈮ 本会議（質疑・一般質問）
14日㈪予備日

杉本・大田の防災教室　日曜 午後3時～杉本・大田の防災教室　日曜 午後3時～
　エフエム三木の防災士たちが企画し制作する
　防災番組。再放送は月曜午後7時から。

しもの時の備えや対応についてお話しを伺い
ます。ぜひお聞きください。

9月9日㈬　午前11時10分～
（再放送：午後6時～)

LINEからの問い合わせ▶

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。



子育て/募集

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前9時～午後4時30分25

子育てキャラバン 開催時間▶午前10時～11時30分
児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。
専門家による相談もできます（保  保健師 栄  栄養士 作  作業療法士 ）。
児童センターと吉川児童館のスタッフと一緒に、楽しい親子時間を作りましょう。

遊びに来てね！

　　

児童センター
休 第4日曜 申 問 ☎82ー2069

▼開館時間  午前9時～正午、午後1時～4時30分

「美ラインストレッチ」
～心と体をゆるめるリフレッシュヨガ～
日 11月5日㈭　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 子育て中の母親　期 9月27日㈰まで
講 福井有子さん 持 動きやすい服装・タオル・飲料
託 1歳以上（市民優先） 定 抽 16名

日 9月26日㈯　午前9時30分～10時30分
場 市役所北玄関　期 9月25日㈮まで　　
申 ☎ 窓 定 先 20名
●チャイルドシートの寄付を受け付けています
●ボランティアを募集しています
問・申込 (市)生活安全課 生活安全係

チャイルドシートの貸し出し

ホームページ▶

こどもサポートセンター  ☎82－9910
子育てに関するさまざまな相談に対応します。
日月～金曜　午前9時から午後4時30分まで

令和9年度（令和9年4月～令和10年3月）の
入園申込を受付中です。入園希望の方は必要
書類を必ず締切日までに提出してください。
申込方法など、詳細は広報みき8月号25ページ
または市ホームページで確認してください。
問・申込 (市)教育・保育課 入所・給付係

認定こども園・保育所・幼稚園など
入園申込を受付中

ホームページ▶

ク　ラ　ス 日　程 場　所　・　内　容

みんなであそぼう

9月9日㈬ 自由が丘公民館　親子ヨガ 

9月10日㈭ 吉川児童館　誕生会・運動会ごっこ 作

9月11日㈮ 青山公民館　リズムあそび 保   

9月16日㈬ 児童センター　誕生会・お月見あそび 栄

みきっこ くまさん (2歳以上） 9月17日㈭ 緑が丘町公民館　お月見あそび 保

なかよしひろば（2歳以上） 9月24日㈭ 吉川児童館　運動会ごっこ 保

あかちゃんあつまれ1
対 5カ月までの乳児と保護者 10月6日㈫ 秋のおもちゃ作り 保 【要申込】

期9月20日㈰まで 申
定 抽 各10組程度
場児童センター

あかちゃんあつまれ2
対 6～8カ月の乳児と保護者 10月20日㈫ 秋のあそび 栄

あかちゃんあつまれ3
対 9～12カ月の乳児と保護者 10月27日㈫ はじめてのハロウィン 保

問・児童センター ☎82－2069　・吉川児童館 ☎72－2220 

申込はこちら▶

「1歳あつまれ（細川町公民館）」はお休みです

日 10月24日㈯　午前8時～午後5時
集合場所：三木市職員駐車場

内  川代ダム歓迎式、ダムの見学、丹波篠山市
内の自由散策(お土産付き）

期 9月28日㈪～10月16日㈮　
費  大人3,000円、小学生以下1,500円（昼食別）　
申小野旅行センター(株)☎63ー4600へ電話

で申し込んでください（土、日、祝日定休）。
定 先 40名
問 ･(市)農地整備課
･東播用水土地改良区　☎87－0545　

東播用水源流ミニツアー 参加者募集

東播用水土地改良区
ホームページ▶

みんなであそぼうみんなであそぼう
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　市は『「手話言語をブルーラ
イトで輝かせよう」市民・地域・
社会をひとつにチャレンジプ
ロジェクト2026』に賛同して
います。今年も手話言語の国
際デー（9月23日）に合わせて、
ライトアップを実施します。
日 9月23日㈬　
 日没～午後10時
場 市役所　正面玄関前オブジェ他
問 (市)障がい福祉課 障がい者支援係

手話言語の国際デー
ブルーライトアップ

　認知症についての関心と理
解を深めるために、毎年9月
21日を「認知症の日」、9月を
「認知症月間」と定められてい
ます。市では、次のような活
動を行ってます。
▶懸垂幕の設置と
　オブジェのライトアップ
日 ・懸垂幕：9月30日㈬まで
 ・ライトアップ：9月21日㈪まで
 　　　　　　　日没～午後10時
場 市役所　正面玄関前オブジェ他

▶認知症に関する展示
　・ 9月7日㈪午前10時30分～11日㈮午後3時
　　市役所　3階プロムナード
　・ 9月12日㈯～30日㈬　中央図書館
　・10月2日㈮～13日㈫　自由が丘公民館
　・ 10月14日㈬正午～29日㈭
　　よかとこルーム
問 (市)高齢福祉課
 中央地域包括支援センター　☎89－2337

9月は認知症月間
認知症になっても安心して
暮らせるまちをめざして

手話まつり
謎を解きあかせ！謎解きラリーがやってくる！

日 9月23日㈬　午前10時30分～午後3時30分
場 市民活動センター
内 午前の部：午前10時30分～11時45分
　　　　　手話・要約筆記・難聴体験
 午後の部：午後1時～3時30分
　　　　　手話にちなんだ謎解きラリー

問（市）障がい福祉課
 障がい者支援係

令和8年冬巡業 大相撲三木場所

　大相撲が三木市にやってくる。
　横綱、大関をはじめ日本相撲協会総勢200
人による大相撲の巡業開催。本場所さながら
の取組はもちろん、巡業ならではの初っ切り
や朝稽古なども見どころです。
日 12月7日㈪　午前9時～午後2時30分（予定）
場  三木山総合公園　総合体育館
内  公開稽古、初っ切り、相撲甚句、太鼓実演、

幕内・横綱土俵入り、幕内取組、弓取式 
 内容は変更となる場合があります。
問 大相撲三木場所実行委員会
☎0120－158－200
 （平日 午前10時～午後3時）

詳しくはホームページを
ご覧ください。

●先行販売　9月20日㈰
場 三木山総合公園　総合体育館研修室
▶整理券配布：午前8時30分～　先 □ 400名
▶販売時間：午前9時～午後3時
●一般販売　9月26日㈯
場  三木山総合公園総合体育館、三木市文化

会館 、道の駅よかわ  ほか

チ
ケ
ッ
ト
料
金

①タマリ席S （1名分） 18,000円
②タマリ席A （1名分） 15,000円
③二人マス席 （2名分） 27,000円 
④1階いす席 （1名分） 13,000円 
⑤1階車いす席 （2名分） 22,000円
⑥2階一人マス席 （1名分） 10,000円
⑦2階指定席 （1名分） 7,000円
⑧飲食土産セット引換券 5,000円 

①②③⑥記念座布団付き、⑤2名分うち付添1名

ホームページ▶

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

日日時 場場所 対対象 内内容 講講師 期募集・受付期間 費費用 持持ち物 託託児 休休み
申申込（ 電話 窓窓口 郵郵便 FAXファックス E-mail インターネット）
定定員（先先着 抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ E-mail）

記号の意味

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。 26広報みき 2026.9



古式鍛錬

　ふいごを使って火をおこし、古来の方法で
金物を打ち鍛える「古式鍛錬」を実演します。
日 10月4日㈰　午前10時～午後1時
場 金物資料館横の古式鍛錬場
内 鉋

かんな
の古式鍛錬を披露

問 三木工業協同組合 ☎82－3154

美術協会展

日 9月8日㈫～13日㈰　午前9時～午後6時
 （13日㈰は午後3時30分まで）
場 三木南交流センター
内  美術協会会員の日本画・洋画・書・写真・彫

塑工芸の作品展示
問・(市)文化・スポーツ課 文化芸術係
 ・ 三木市美術協会事務局　山

やまや
谷

　　☎080－2489－6984

第60回
三木市ぶどう品評会・展示即売会

日 9月4日㈮〔売り切れ次第終了〕
 品評会：午前10時～11時（一般入場不可）
 即売会： 午後1時30分～（購入には整理券

が必要。購入数量制限有り。）
▶整理券配布　午後1時～

場 市役所　3階みっきぃホール
問 (市)農業振興課 農業政策係

2026三木合戦ゆかりの地を巡る
三木のまち歩き 特別編
～平田・大村の戦いコース～

　三木合戦の解説を聴きながら、
歩いて巡ります。歩きやすい服装、
靴で参加してください。
日 9月13日㈰　受付：午前9時50分
場 中央公民館　駐車場（集合）
  中央公民館→淡河弾正の墓→谷大膳の墓
→大村由己の石像→大村駅（約3km）

講 ・宮田逸民さん（市文化財保護審議会長）
 ・ガイドボランティアみき
問 (市)観光振興課

コ
ー
ス

ホームページ▶

総合隣保館 視察研修

日 10月3日㈯　午前8時45分～午後4時
場  ツラッティ千本（京都市人権資料展示施

設）、金閣寺
期 9月18日㈮まで
費 3,000円
申  ☎ 窓 FAX　住所、氏名、生年月日、電話番号

を明記し申し込んでください。　
定 抽□ 20名
問・申込（市）人権推進課 総合隣保館
 　　 ☎82－8388　　82－8658

第1回 三木鉄道サイクルフェスタ

三木鉄道が走っていた道は今では別所ゆめ
街道（サイクリングロード・遊歩道）になって
います。自転車で自分のペースで巡ってみま
せんか。
日 9月12日㈯　午前9時～午後4時
  三木鉄道記念公園→下石野駅跡→三木鉄
道記念公園（約10km）

費・参加のみ　大人・子ども 200円
・完走賞・記念ノベルティ付き

　　大人 700円、子ども 400円
申 　　定 先□ 100名 
問・(市)観光振興課
 ・みきペダル

　　☎090－7753－9698

参加費は
保険料込み

コ
ー
ス
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2026三木合戦ゆかりの地を巡る

詳細はこちら▶

催し

27 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前9時～午後4時30分



総合防災訓練＆防災フェスティバル
いざという時のために、みんなで備えましょう

　「防災」をテーマに、市民の皆さんが集い参加・体験できる、風水害を想定した防災訓練
と防災イベントを開催します。この体験が、いざという時に必要な力になります。

健康アプリ
ポイント
貯まります

　当日、緊急車両のサイレン音やヘリコプターの騒音
など、付近の皆さまにはご迷惑をおかけします。
　ご理解をお願いします。

日 9月27日㈰　午前9時～午後1時頃〔小雨決行（当日午前7時に開催可否を決定）〕

場 三木山総合公園　陸上競技場
内・土嚢による水防工法
 ・ 炊き出し　 ・要支援者の避難誘導
 ・埋没家屋からの救出救助・救急搬送
 ・ 防災ヘリコプターと防災関係機関との
実践型連携訓練

 ・ 飲料水給水
 ・マンホールトイレの設置
 ・救援物資搬送・受領　など
問（市）危機管理課
 ☎89－2312

総合防災訓練
場  三木山総合公園　体育館とその周辺
内 ・ 体験コーナー（降雨土石流、消火、救急、

救助、煙、119番通報、地震、工作など）
・はしご車および防災展示
 ・シートベルト衝突体験
・大声コンテスト　・ホースボウリング
 ・ドローン飛行　　・防災クイズラリー
 ・抽選会など
問 (市)消防本部 予防課　☎89－0171

防災フェスティバル
 9月27日㈰　午前9時～午後1時頃

場 三木山総合公園　陸上競技場

堀光美術館
休 月曜（祝日の場合は翌平日）　問・申込 ☎82－9945

▶和紙の折り染めで遊ぼう！
　　日 9月27日㈰
　　  午前11時～正午、午後3時～4時
　　講 古川樹さん　費 300円
ギャラリートーク
▶巽愛子ギャラリートーク
日 9月23日㈬　午後1時～

　　講 巽愛子さん
▶古川樹ギャラリートーク

　　日 9月27日㈰　午後1時～
　　講 古川樹さん

特別企画展　つくるたのしさ展～アートは自
由で楽しい見えない不思議パワーがある！！～
日 9月5日㈯～10月4日㈰
内  陶芸、ガラス、彫刻などを手掛ける人気
現代アーティストのグループ展 

ワークショップ
▶ くしげまちしょうご公開制作と色付け

　　日 9月5日㈯、12㈯、19㈯、26㈯、
　　  10月3日㈯
　　  午前11時～午後4時
　　講 くしげまちしょうごさん　費 500円
▶かわいいガラスパーツで手鏡をつくろう！

　　日 9月23日㈬　
　　  午前11時～正午、午後3時～4時
　　講 巽愛子さん　費 1,500円

日日時 場場所 対対象 内内容 講講師 期募集・受付期間 費費用 持持ち物 託託児 休休み
申申込（ 電話 窓窓口 郵郵便 FAXファックス E-mail インターネット）
定定員（先先着 抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ E-mail）

記号の意味

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。 28広報みき 2026.9



図書館 開館時間　午前10時～午後6時 三木市立図書館

●中央図書館　☎83ー1313　FAX 83ー1314　休 9月24日㈭
●吉川図書館　☎72ー1108　FAX 72ー1109　休 9月24日㈭
●青山図書館　☎87ー8000　FAX 87ー7100　休 9月30日㈬

みき だっこで絵本の会

絵本と音楽のライブツアー2026

すくすく親子
クッキング＆おはなし会

日 9月28日㈪　午前10時30分～正午
 受付：午前10時～
場 吉川健康福祉センター
対 未就園児とその保護者
内  秋の絵本の読み聞かせとお菓子作り（ホッ

トケーキミックスで作るちぎりパン）
申 　　 定 先□ 6組
問 吉川図書館

日  10月26日、11月16日、12月21日、
 令和9年1月25日、2月22日、3月15日
 （月曜　全6回）

　 ①たまご組　午前10時30分～11時
　 ②ひよこ組　午前11時20分～11時50分
対  ①4カ月～1歳未満の親子、②1歳～2歳未満

の親子（10月1日時点、兄弟姉妹の同伴可）
申 　　定 先□ 各7組
場・問 中央図書館

申込みはこちら▶

日  ①10月3日㈯、②10月12日㈪、③10月31日㈯
 午後2時～3時
内  絵本の読み聞かせと生演奏 
申 ☎ 窓 　　定 先□ 各50名
場・問・申込 ①青山図書館、②中央図書館
 　　 ③吉川図書館

申込みはこちら▶

申込みはこちら▶

14：00（109分）

DVD上映会

ある閉ざされた
雪の山荘で映画

9月12日 ㈯

自由席

0794-721108-721109

あ
る
閉
ざ
さ
れ
た
雪
の
山
荘
で

14：
00

26.9.12スクリーン
吉川図書館　多目的室

日 9月13日㈰　午前11時～11時30分
内 手話つき絵本の読み聞かせ
場・問 中央図書館

手話でみんなのおはなし会

健康アプリ
ポイント
貯まります

三木市観光協会からのお知らせ

営業時間　午前9時～午後5時
定休日　　火曜（祝日の場合は翌平日）

〒673-0403　末広1丁目1-35
☎83－8400　　82－6636

三木ナビ

日 9月26日㈯
 ①午前9時45分～
 ②午後1時45分～
場 観光協会　費 1,000円/回
講（株）スターエム
申 　　定 先□ 各4名

ミニワークショップ
竹あかり作り

申込みはこちら▶

自由が丘公民館図書コーナーの開室時間が9月1日㈫から変わりました。
▶新しい開室時間　午前9時～午後4時30分
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楽茶会
日 9月6日㈰　午前10時～午後3時
内 椅子に座って抹茶を楽しむ、気軽なお茶席
費 700円
フォークコンサート 2026 in 旧小河家別邸
【要申込】
日   9月27日㈰　開場：午後1時～

　　 開演：午後1時30分～2時30分
内 出演：Lady Bug、アキノソラシ、川端望実
費 1,000円（当日受付で支払い）
申 ☎ 窓 定 先□ 40名

旧小河家別邸
休 月～水曜
問・申込 (市)観光振興課

30

●総合体育館● 申 ☎ 問・申込 ☎83－4445
お月見ヨガ【要申込】
日 9月27日㈰　午後7時～8時
講 千葉千衣子さん
費 1,500円（お茶と団子付き）
持  動きやすい服装、飲料（マットは会場で

用意します）
定 先□ 25名

三木山総合公園
休 木曜

和紙と遊ぼう、古文書保存処置体験
日  土曜　午後1時～3時
内  和紙を使った造花作りや古文書の保存

処置作業の見学・体験
玉置サロン
日 9月9日㈬　午後1時～3時
内  三木の歴史・文化について有識者を囲ん

で自由に話し合う
費 150円

旧玉置家住宅
休 火曜　問 (市)観光振興課 

三木市文化会館
休 火曜 問・申込 ☎83－3300

ミュージックサロン三木音楽家協会
日 9月12日㈯　午後1時30分～
場 ふれあいホール
内  メゾ・ソプラノ：池田裕子、ピアノ：山﨑真

ソプラノ：又吉優香、播摩夏奈、山本美鶴
費 全自由席　一般1,500円、 学生1,000円
サンデーシネマ
「てっぺんの向こうにあなたがいる」
日 10月4日㈰〔1日2回上映〕

　　 午前10時30分～、午後2時～
場 小ホール
費 3歳以上　【前売】600円、【当日】700円
  2歳以下入場無料（ただし座席が必要な
場合は有料）

三木市若手アーティストコンサート
日 10月4日㈰　午後6時～
場 大ホール ホワイエ
内  出演： 森口英彦さん、清水あきひろさん、

みき山スティールオーケストラ
費 【前売】一般1,500円、学生500円
 【当日】一般1,800円、学生800円

　9月5日㈯は、システム改修作業のため、
臨時閉庁します。
問 ハローワーク西神
 ☎078－991－1100

三木市ふるさとハローワークからの
お知らせ

日日時 場場所 対対象 内内容 講講師 期募集・受付期間 費費用 持持ち物 託託児 休休み
申申込（ 電話 窓窓口 郵郵便 FAXファックス E-mail インターネット）
定定員（先先着 抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ E-mail）

記号の意味

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。 30広報みき 2026.9



道の駅よかわ
休 月曜（祝日の場合は翌平日）

●山田錦の館● 問 ☎76－2401
刃物研ぎ
日第1、3日曜　午前9時～11時30分
寿司の日（彩雲詰め合わせセットの販売）
日 9月3日㈭　午前9時30分～
費 540円/セット　定 先□ 20セット
パンの日（パン日和セットの販売）
日 9月12日㈯　午前9時30分～
費 1,080円/セット　定 先□ 10セット

●吉川温泉よかたん● 問 ☎72－2601
日本酒風呂
　男性 日 9月6日㈰、20日㈰、
　 女性 日 9月13日㈰、21日㈪
　　　  27日㈰

 9月13日㈰、21日㈪
今月の

3日㈭、8日㈫
16日㈬、25日㈮

デー

その他のイベント情報などは、各施設のホームページをご覧ください。

ひょうご森の日イベント
●楽木市（らっきーいち）〔雨天中止〕
日 10月25日㈰　午前10時～午後4時
場 エントランス広場
内  体験コーナーや木工・染物などの作品を

展示・販売、フリーマーケットの開催
● フリーマーケットの出店者を募集して
います（費 1,000円/区画）。

三木山森林公園
休 水曜　申 ☎ 窓
問・申込  ὸ83－6100

●エオの森（研修センター）●
申 ☎ 窓 問・申込 ☎86－1771
ドングリの森
どんぐりクッキー&クラフト【要申込】
日 10月17日㈯
 午前9時～午後1時
対 小学生以下の子ども
 とその家族
費 500円/家族
定 先□ 10組
秋のちびっこアウトドア教室【要申込】
日   10月24日㈯　午前10時～午後3時
対 就学前の幼児とその家族
費 3,500円/家族　定 先□ 20組
ホースランドぷれいパーク③【要申込】
日   10月25日㈰　午前10時～午後3時
対 小学生
費 1,800円/人
定 先□ 30名

三木ホースランドパーク
申 ☎ 窓 問・申込 ☎86－1771

パンの日（観光センターみき）
日 水曜　定 先□ 10名
内  菓子パン3個購入の方にラスク1個プレ

ゼント
買い物スタンプ2倍デー（金物展示即売館除く）
日 木曜
刃物研ぎ 日  土曜　午前8時～11時
まちの保健室
日 9月12日㈯　午前10時～正午
内  保健師・助産師・看護師の資格をもつボ

ランティアに気軽に心や体の相談
●メッセみき●
フリーマーケット
@メッセみき
日 9月12日㈯、13日㈰　午前10時～午後3時
内  家庭の不用品、リサイクル品などの販売

　　● 次回10月31日㈯、11/1日㈰の出店者募集
中です。

問フリーマーケット＠メッセみき実行委員会
　　 　kitty-pink@ares.eonet.ne.jp

パンの日（観光センターみき）

道の駅みき
問 ☎86－9500

イベント　
　情報は
　こちら▶

　　　　メッセみきの
イベント情報はこちら▶

インスタグラムの
DMから問い合わせ可▶

▲申込フォーム ▲出店募集要項

●吹奏楽フレッシュコンサート【要予約】
日 10月25日㈰　開演：午後1時～
場 森の文化館　音楽ホール
内  市内の県立高校吹奏楽部による合同コ

ンサート
定 先□ 200名

催
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みっきぃみんなで防災

防災フェスティバル

 日頃の備えが被害を小さくする「減災」につながる

　今年で44回目を迎える「防災フェスティバル」。今年は9月27日㈰に総合防災訓練と同時開催します。
　三木市消防本部と市内の事業所で構成されている三木防火協会が主催となり、「火災のない明るい
まちづくり運動」の一環として、市民の皆さんにいろいろなコーナーを体験してもらうことで、防火防
災に対する知識と意識の向上をめざしています。
　今回は、三木防火協会会長の廣田さんに防災フェスティバルの魅力や防災への備えについて話を聞
きました。

　災害そのものは防ぐことはできませんが、いかにして被害
を最小限にすることができるかが重要です。もし、被災した
場合には、自助・共助・公助の精神で行動すること。まずは自
分の身は自分で守ることが大切だと考えています。また、防
災グッズも置いているだけでは安心できません。いざという
時に使えるよう、保存期間や中身を確認しておくことも大切
です。
　昭和56年から始まった防災フェスティバルは、今では
2,000人近い市民の方が参加するイベントとなっています。

地震体験や煙体験などの災害
を模擬体験できるコーナーの
ほか、救急体験、119番通報体
験など、非常時に対応する力を高められる体験コーナーもあ
ります。防災フェスティバルでいろんな体験をしてもらい、
少しでも災害へ備える知識を持って帰っていただきたいと
思っています。
　今年から、新たに「防災クイズラリー」と「ホースボウリン
グ」も登場します。ぜひ防災フェスティバルに参加して、楽
しみながら防災について考えてみませんか。皆さんの参加
をお待ちしています。

三木防火協会
会長　廣田健二さん

問（市）消防本部 予防課　☎89ー0171

▲水消火器体験コーナー

　総合防災訓練&防災フェスティバルを開催！詳しくは28ページで確認してください。
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