
高
齢
化
や
介
護
を
取
り
巻
く「
い
ま
」

　
三
木
市
の
介
護
需
要
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
2
0
3
5
年
に
向
け
、誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
声
や
取
組

を
通
し
、こ
れ
か
ら
の「
支
え
合
う
地
域
」の
カ
タ
チ
を
考
え
ま
す
。

い
ま
、「
支
え
合
う
地
域
」

「
支
え
合
う
地
域
」を
つ
く
る

地
域
全
体
で

「
支
え
合
う
」共
生
社
会
へ

　

介
護
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
一
方
、介
護
現

場
の
担
い
手
の
確
保
・
育
成
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
介
護
を
誰

か
一
人
の
力
だ
け
で
支
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
地
域
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
力
を

つ
な
ぎ
、地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
介
護
が
必
要
と
な
る
背
景
に
は
、身
体

機
能
や
認
知
機
能
の
低
下
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
大
き
な
原

因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
の
が「
認
知
症
」

で
す
。
本
市
の
認
知
症
数
は
2
0
3
5
年

の
介
護
需
要
の
ピ
ー
ク
に
向
け
て
増
加
し

続
け
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
、専
門
的
な

ケ
ア
の
ほ
か
、本
人
や
家
族
を
地
域
で
支

え
る
環
境
づ
く
り
が
ま
す
ま
す
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。

問
・（市）
介
護
保
険
課  

・（市）
高
齢
福
祉
課

2
0
3
5
年
、介
護
需
要
は
ピ
ー
ク
へ

　
今
後
、85
歳
以
上
の
高
齢
者
が
急
増
す

る
一
方
、地
域
や
社
会
を
支
え
る
世
代
は

減
少
し
て
い
く
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

年
齢
が
高
く
な
る
ほ
ど
介
護
を
必
要
と
す

る
人
の
割
合
も
高
く
な
る
中
、介
護
ニ
ー

ズ
を
ど
う
支
え
て
い
く
の
か
が
問
わ
れ
て

い
ま
す
。

激変する三木市の世代バランス（2020年を100とした場合）【推計値】
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特集
S P E C I A L
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仕
事
を
始
め
た
頃
、先
輩
か
ら「
お

世
話
係
で
は
な
い
か
ら
、お
手
伝
い
さ

ん
と
は
違
う
」と
言
わ
れ
た
こ
と
が
今

も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
何
で
も
し

て
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、で
き
る
こ
と

は
本
人
に
し
て
も
ら
い
、で
き
な
い
こ

と
は
支
え
る
。
そ
の
人
自
身
の
力
を

大
切
に
す
る
こ
と
が
介
護
な
の
だ
と

学
び
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
に
は
、こ
れ
ま
で
の
経

験
で
培
っ
た
プ
ラ
イ
ド
が
あ
り
ま
す
。

良
か
れ
と
思
っ
て
し
た
こ
と
が
相
手

を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か

ら
こ
そ
、利
用
者
さ
ん
の
性
格
や
習
慣

な
ど
を
知
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、仕
事
を
す
る
中
で
、利

用
者
さ
ん
か
ら「『
あ
り
が
と
う
』を
伝

え
る
こ
と
が
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
つ
く
る
」の
だ
と
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
が
そ
の
人
ら
し
く
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、日
々
、

一
番
近
く
で
接
し
て
い
る
か
ら
気
づ

け
る
小
さ
な
変
化
や
思
い
を
汲
み
取

れ
る
介
護
者
に
な
り
た
い
で
す
。

笑
顔
を
届
け
、毎
日
を
支
え
る

特別養護老人ホームみずき特別養護老人ホームみずき
米盛友理さん米盛友理さん

支えて、支えられて、介護の仕事
市内の介護職員の皆さんはどのような思いで利用者の方と向き合っているのか話を聞きました。

支えて、支えられて、介護の仕事
だからこの仕事が好き

。

「
あ
り
が
と
う
」は
人
を
つ
な
ぐ
魔
法
の
言
葉

特別養護老人ホームりんどうの里特別養護老人ホームりんどうの里
西森由衣子さん西森由衣子さん

　
昨
年
か
ら
働
き
始
め
、2
年
目
に

な
り
ま
し
た
。

　
実
際
に
働
い
て
み
る
と
、利
用
者
さ

ん
一
人
一
人
の
状
態
や
希
望
に
合
わ
せ

た
対
応
な
ど
、覚
え
る
こ
と
も
多
く
、

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、利
用
者

さ
ん
か
ら「
あ
ん
た
が
お
っ
て
く
れ
て

よ
か
っ
た
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

が
大
き
な
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　
初
め
は
、時
間
が
か
か
っ
て
い
た
お

む
つ
交
換
も
先
輩
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
、今
で
は
利
用
者
さ
ん
の
身

体
へ
の
負
担
を
少
な
く
し
た
対
応
を

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　

　
ま
た
、同
じ
内
容
を
伝
え
る
場
合

で
も
、声
の
か
け
方
や
ト
ー
ン
、タ
イ

ミ
ン
グ
、表
情
に
よ
っ
て
反
応
が
違

い
、相
手
に
合
わ
せ
た
伝
え
方
の
大
切

さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　「
自
分
が
さ
れ
て
嫌
な
こ
と
は
し
な

い
、し
て
も
ら
っ
て
嬉
し
い
こ
と
を
考

え
る
」を
心
掛
け
、介
護
技
術
も
磨
い

て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、人
の
笑

顔
に
寄
り
添
い
、利
用
者
さ
ん
の
人
生

の
一
部
に
関
わ
れ
る
喜
び
を
感
じ
な

が
ら
、こ
れ
か
ら
も「
い
つ
も
元
気
だ

な
」と
現
場
を
明
る
く
照
ら
せ
る
存
在

で
あ
り
た
い
で
す
。

そ
の
時
、誰
が
支
え
る
?

　
三
木
市
で
は
、高
齢
化
や
介
護
を
取
り

巻
く
状
況
は
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
数
字
か
ら「
い
ま
」を
見

て
み
ま
す
。

①
36
％

　
高
齢
化
率

3
人
に
1
人
が
65
歳
以
上

②  

2
人
に
1
人

85
歳
以
上
の
2
人
に
1
人
が

　
「
要
支
援・要
介
護
」

③  

2
0
3
5
年
頃

市
の
介
護
需
要
の
ピ
ー
ク
は
、全
国

（
2
0
4
0
年
）よ
り
早
い
2
0
3
5
年

頃
に
迎
え
る
見
込
み

「支える世代」不足が
急速に深刻化

79

地域で支え合うことが、ますます重要に

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。

・介
護
の
プ
ロ
に
よ
る
専
門
的
な
支
援

・住
民
同
士
の
つ
な
が
り
や
助
け
合
い

・行
政
に
よ
る
取
組
や
サ
ー
ビ
ス

　

そ
れ
ぞ
れ
の
支
え
が
つ
な
が
り
、補
う

こ
と
で
地
域
全
体
の「
支
え
合
い
」が
生
ま

れ
ま
す
。

激変する三木市の世代バランス（2020年を100とした場合）【推計値】
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「支える世代」不足が「支える世代」不足が
急速に深刻化

79

地域で支え合うことが、ますます重要に

出典：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（R5年推計）」を基に作成
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介
護
職
員
が
大
切
に
し
て
い
る「
そ
の

人
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
を
支
え
る
」と
い

う
思
い
。
そ
の
人
の
で
き
る
こ
と
や
思
い

を
大
切
に
す
る
考
え
方
は
、認
知
症
の
人

と
の
向
き
合
い
方
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、そ
の
人
ら
し

さ
や
で
き
る
こ
と
、や
り
た
い
こ
と
が
な

く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、「
支

え
ら
れ
る
人
」と
し
て
だ
け
捉
え
な
い
、

新
し
い
認
知
症
観
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

キャリアアップを応援！

　介護現場の第一線で活躍する職員
の皆さんのキャリアアップを後押し
するため、介護の専門資格である「介
護福祉士」の国家資格取得に要する費
用（受験対策講座の受講費や受験手数
料など）の一部を助成しています。
（令和9年2月頃を予定）
　詳細は決定次第、市ホーム
ページでお知らせします。

　「介護の現場って実際どんなところ?」
そんな疑問や興味に応える、体験型の見
学会＆対談イベントを企画しました。
▶対象　 介護業界に興味のある、市内在

住または在学の中学生・高校生・
大学生など　

▶時期　冬頃を予定
　詳細は、決定次第、市ホームページで
お知らせします。

　高齢者の自宅を訪問し、掃除や洗濯、調理、買い物などの家事援助（生活援助）を行
う「みっきぃ☆家事ヘルパー」の養成研修を開催します。
　詳細は、22ページで確認してください。

人を支え、人に支えられる。それが介護の仕事。

介護に関わるあなたの一歩を応援します！介護に関わるあなたの一歩を応援します！

介護福祉士資格取得に
要する費用を一部助成

中学生・高校生・大学生対象
介護の現場を見てみよう！

学びたいを応援！

誰かを支える一歩を応援！

高齢者を支える「みっきぃ☆家事ヘルパー」を養成！

6
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、新
し
い
認

知
症
観
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　４人の介護職員の言葉に共通していたのは、一人一人の思いを大切に
し、その人らしい暮らしを支えたいという思い。一方で、利用者の方の
笑顔や言葉に励まされ、介護職員自身が支えられることもあります。支
える人、支えられる人という一方向の関係ではなく、人と人との間に生
まれる「支え合い」。そんな介護を担う人を市も支えています。

人
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る

特別養護老人ホームえびすの郷特別養護老人ホームえびすの郷
中川奈々恵さん中川奈々恵さん

　
介
護
で
一
番
大
切
な
の
は
、人
と
人

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
関
わ
り
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
A
I
や
ロ
ボ
ッ
ト

が
普
及
す
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、表
情
や

気
持
ち
を
感
じ
取
り
、そ
の
人
の
思
い

に
寄
り
添
う
こ
と
に
介
護
の
価
値
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
初
め
は
、専
門
学
校
で
勉
強
し
て

き
た
こ
と
が
な
か
な
か
生
か
せ
ず
、や

め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、先
輩
か
ら「
介
護
に
正
解
は
な

い
か
ら
、自
分
な
り
の
方
法
を
見
つ
け

た
ら
い
い
よ
」と
言
っ
て
も
ら
い
、先

輩
た
ち
の
声
か
け
や
接
し
方
を
参
考

に
利
用
者
さ
ん
一
人
一
人
と
の
関
わ
り

方
を
工
夫
し
て
き
ま
し
た
。
普
段
は

あ
ま
り
笑
顔
を
み
せ
な
い
利
用
者
さ

ん
が
行
事
な
ど
で
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
る
と
、と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　
産
休・育
休
を
経
て
10
年
。
支
え
合

い
な
が
ら
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
一
人
一
人
に
寄
り
添

い
、利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
を
、そ
し
て

毎
日
を
支
え
て
い
き
た
い
で
す
。

親
し
み
と
敬
意
を
も
っ
て

　
介
護
の
仕
事
に
就
く
ま
で
、認
知

症
の
方
と
接
す
る
機
会
が
な
く
、1

秒
前
の
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、

そ
の
時
々
で
感
情
が
変
化
し
た
り
す

る
こ
と
に
最
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
。

身
体
を
動
か
す
介
助
で
は
、「
け
が
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
慎
重
に
」

と
先
輩
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、身

体
の
動
か
し
方
だ
け
で
は
な
く
、表
情

や
様
子
も
し
っ
か
り
見
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

90
歳
を
超
え
る
利
用
者
さ
ん
か
ら

は
、「
自
分
を
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
人

を
選
ぶ
の
よ
」と
恋
愛
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
こ
と
も
。
そ
ん
な
会
話
も

楽
し
み
の
一
つ
で
、や
っ
ぱ
り
現
場
が

好
き
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
が
そ
の
人
ら
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
に
寄
り
添
い
、一
緒
に
笑

う
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
、

自
分
自
身
も
成
長
で
き
る
こ
と
が
、こ

の
仕
事
の
魅
力
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、介
護
福
祉
士
の
資
格
取

得
を
め
ざ
し
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
日
々
の
経
験
と
学
び
を

積
み
重
ね
、よ
り
良
い
介
護
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
で
す
。

グループホームゆうわの家グループホームゆうわの家
荒木真梨愛さん荒木真梨愛さん

利
用
者
さ
ん
の「
で
き
る
」を
支
え
る

心
の
つ
な
が
り

誰かを支える。その出会いが私の力になる。

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。

【問い合わせ】（市）介護保険課 【問い合わせ】（市）介護保険課

【問い合わせ】（市）高齢福祉課

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前9時～午後4時30分5 4広報みき 2026.9
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認知症を正しく知ることは、誰もが安心して自分らしく暮らせる地域への第一歩

認知症は決して特別なことではありません。　
この機会に認知症への理解を深めてみませんか?

それぞれの立場から見た「認知症観」それぞれの立場から見た「認知症観」

何もわからなくなる

医師の声医師の声本人の声本人の声 家族の声家族の声

　医師として大切にしたいのは、
早期診断を通じて本人が希望す
る生き方を周囲と共有すること
と、家族の心身の負担を和らげる
ことです。認知機能が変化して
も感情や意思は残ります。本人
と家族が穏やかな日常生活をお
くることができるよう医療やケ
アで支え、適切な距離感を保ちな
がら、慣れ親しんだ環境で本人の
役割や想いを尊重できるようお
手伝いします。

本人の想いを尊重し、
その人らしい暮らしを

９月は認知症月間

絆
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

「
知
っ
て・話
し
て・つ
な
が
る
」場

　
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
、誰
か
に
話

を
聞
い
て
ほ
し
い
、同
じ
悩
み
を
持
つ
人
と

話
し
て
み
た
い
。
そ
ん
な
と
き
に
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
の
が「
絆
カ
フ
ェ
」で
す
。

　
認
知
症
の
本
人
や
家
族
、地
域
の
人
、専

門
職
な
ど
が
集
ま
り
、気
軽
に
認
知
症
に
つ

い
て
話
し
た
り
、交
流
や
情
報
交
換
を
し
て

い
ま
す
。

　
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、誰
か
と
話
し
て
み

る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

   

認
知
症
カ
フ
ェ
の
詳
細
は
こ
ち
ら
▼

　自宅では、趣味の野菜作りや
運動をするなど、認知症になる
前と変わらない日々を過ごし
ています。通っている認知症
カフェでは、みんなの話を聞く
ことが好きで、楽しみながら参
加しています。いつも近くで
引っ張ってくれる妹を頼りな
がら、これからも好きなことを
続け、楽しく過ごしていきたい
です。

これからも、
好きなことを続けたい

　姉が認知症と診断された時、進
行を遅らせるためにどうしたら
いいかを考えていました。でも、
言い過ぎはよくないし、できない
ことは仕方ない。姉には、「忘れ
たことがあったら、何でも私に聞
いてな」と伝えています。認知症
になる前と変わらず地域の清掃
活動にも参加しています。これ
からも、姉らしく過ごしてほしい
と思っています。

忘れることがあっても、
姉らしさは変わらない

これまでの認知症観（今までの考え方） 新しい認知症観（これからの考え方）

　認知症になっても、今まで
と変わらない日々を過ごして
もらいたい。認知症の人も
地域の人も一緒に過ごし、認
知症への理解を深めてもら
いたいという思いからカフェ
を運営しています。みんなが
仲良く暮らすための一つの
きっかけになれば嬉しいです。

みんなが楽しいと思える場所に

オレンジカフェ　オレンジカフェ　
すまいるすまいる

代表　久米多美子さん代表　久米多美子さん

手伝いします。

北播磨総合医療センター北播磨総合医療センター
認知症診療センター長　認知症診療センター長　
濵口浩敏医師濵口浩敏医師都さん都さん

危険・困る存在

支えられるだけの存在

本人にも思いや希望がある

できること・役割がある

地域で共に暮らす存在

認知症は本人だけのことではありません。家族や地域、医療など、みんなで「支え合う」ことが大切です。

●本人の気持ちや希望を第一に考える
●できること・得意なことを大切にする
●地域で支え合い、共に生きる社会をつくる

大切にしたいポイント

　

誰
も
が
地
域
の
中
で
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、人
と
の

つ
な
が
り
は
大
切
で
す
。
身
近
な

地
域
に
は
、人
が
集
い
、つ
な
が
り
、

と
き
に
は
支
え
合
え
る
さ
ま
ざ
ま

な「
通
い
の
場
」が
あ
り
ま
す
。 治美さん治美さん

おしゃべり会（本人ミーティング）開催！

　日頃思うこと、気になることなど、一緒にお話
ししませんか。
▶対　象　 認知症またはMCI（軽度認知障害）と

診断を受けた方
▶日　時　9月30日㈬午後2時～3時30分
▶場　所　市民活動センター2階　研修室1
▶申　込　中央地域包括支援センター
　　　　　☎89-2337

●地域包括支援センター

中央：☎89－2337
西部：☎83－0160
吉川：☎72－2222

一人で抱え込まず、まずは相談してください！一人で抱え込まず、まずは相談してください！

介護や福祉、生活に関するこ
となどの相談に応じます。

▲ホームページ

●お近くの在宅介護支援センター
●かかりつけ医

高齢者の在宅介護に関する相談や支
援を行う地域の窓口です。

▲ホームページ

絆
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

知っていますか?「新しい認知症観」知っていますか?「新しい認知症観」

　「認知症観」とは、認知症や認知症の人をどう捉えるか　「認知症観」とは、認知症や認知症の人をどう捉えるか
という考え方のこと。認知症になっても、できることやという考え方のこと。認知症になっても、できることや
やりたいことがあります。本人の思いや希望を大切にし、やりたいことがあります。本人の思いや希望を大切にし、
その人らしく暮らし続けることができるという考え方がその人らしく暮らし続けることができるという考え方が
「新しい認知症観」です。「新しい認知症観」です。

「支えられる」だけじゃない「支えられる」だけじゃない

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前9時～午後4時30分7 6広報みき 2026.9



特集
S P E C I A L
F E A T U R E

みっきぃ☆いきいき体操

　身体を動かして健康づくり。仲間と顔を合わせ、
会話や笑顔が生まれるつながりの場です。参加者か
らは、「体操を始めてから、背筋を伸ばすことを意識
するようになった」という声もあがっています。

老人クラブ

ふれあいサロン

　高齢者・障がい者・児童など、誰もが気軽に交流
できる場。世代を超えて顔の見える関係を築き、
日常の支え合いはもちろん、いざというときにも
助け合える地域のつながりを育みます。

　グラウンドゴルフや地域の清掃活動など、さ
まざまな活動を通して仲間と交流。外出する
きっかけや日々の楽しみ、やりがいにもつな
がっています。

2
0
3
5
年
は
、ま
だ
先
の
こ
と
に

感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

介
護
需
要
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る「
そ
の

時
」に
な
っ
て
か
ら
、支
え
合
え
る
地
域

を
つ
く
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

介
護
の
プ
ロ
に
よ
る
支
援
、家
族
や

友
人
と
の
関
わ
り
、近
所
で
の
声
か
け
、

地
域
で
の
つ
な
が
り
、そ
し
て
行
政
の

取
組
。
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
、そ
れ

ぞ
れ
の
場
所
で
生
ま
れ
る
つ
な
が
り
が

重
な
り
合
う
こ
と
で
、地
域
の「
支
え
る

力
」は
育
っ
て
い
き
ま
す
。

　
誰
か
一
人
が
支
え
る
の
で
は
な
く
、で

き
る
こ
と
を
持
ち
寄
り
、必
要
な
と
き

に
は
支
え
ら
れ
る
。
そ
ん
な
つ
な
が
り

を
、日
々
の
暮
ら
し
の
中
に
少
し
ず
つ

増
や
し
て
い
く
こ
と
。「
そ
の
時
」を
支

え
る
地
域
づ
く
り
は
、「
い
ま
」私
た
ち

の
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

「
そ
の
時
」の
た
め
に
、

「
い
ま
」か
ら

一人一人の声掛けが、地域で支え合う力に

三木市老人クラブ連合会三木市老人クラブ連合会
会長　西田博之さん会長　西田博之さん

　高齢になると退職や家族構成の変化などをきっかけに、人とのつなが
りが少なくなり孤独を感じることがあります。人と人とのつながりは、
待っていても生まれません。だからこそ、一人一人が声を掛け合い、顔を
合わせて話せる「通いの場」が大切です。行事を楽しむだけではなく、新
しい仲間と出会えるきっかけになります。そんな通いの場をこれからも
みんなで育て、元気で楽しく暮らせる地域になれば嬉しいです。

趣味や活動を通じて、仲間とつながる

運動を通じて、健康とつながる

世代や立場を超えて、地域とつながる

10月2日㈮ 体験会を開催！
詳細は、21ページで確認してください。

健康づくり

インタビュー

「支え合う」を日常に「支え合う」を日常に
人とつながる、地域の「通いの場」人とつながる、地域の「通いの場」

　人と会い、話し、一緒に過ごす。そんな日常のつながり、
ときには支え合えるさまざまな「通いの場」があります。

健康維持・介護予防に
つながる

人とのつながり
交流や会話をすること
により、孤立を防ぐ

生きがい・楽しみ
趣味や活動を通じて、
生活にハリが出る

見守り・気づき
顔を合わせることで、
変化に気づける

情報交換・学び
健康や介護、地域の
情報を知ることができる

支え合いのきっかけ
助け合いやつながりが
生まれる

通いの場がもたらす効果と役割通いの場がもたらす効果と役割

通いの場は、元気で安心して暮らし続けるための大切な場所です。通いの場は、元気で安心して暮らし続けるための大切な場所です。

人とのつながり

情報を知ることができる

あなたの身近にも、こんな「通いの場」があります！

通いの場

　人と会い、話し、一緒に過ごす。そんな日常のつながり、　人と会い、話し、一緒に過ごす。そんな日常のつながり、
ときには支え合えるさまざまな「通いの場」があります。ときには支え合えるさまざまな「通いの場」があります。

開催状況や参加方法などは、各サロンによって異なります。
詳しくは、お住いの地域の役員などに確認してください。

9月1日㈫から開庁時間が変わりました。

開催状況や参加方法などは、各クラブによって異なります。
詳しくは、お住いの地域の役員などに確認してください。

活動や参加方法などの詳細はこちら▲

三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前9時～午後4時30分9 8広報みき 2026.9


