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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

募集/教室・講座

　スマートフォンを便利に利用したい方や、
お持ちでない方も、期間中、何度でも参加で
きます（要予約）。
▶開催場所•日程
・コープ志染：9月1日㈫、14日㈪、15日㈫、29日㈫
・コープ三木緑が丘：9月7日㈪、28日㈪
・中央公民館：9月8日㈫

時　　間 講座内容

午前11時～11時45分 あなたのスマホお悩み
相談会

午後0時15分～1時
Androidの
使い方

入門編

午後2時～2時45分 基礎編

午後3時15分～4時 応用編
申 ☎ ☎0800－111－9442（午前9時～午後5時）
定 先各講座3名　　　　　　
問  (市)デジタル推進課

ホームページ▶

スマホなんでもサポート号

託児ボランティア養成講座(全3回）

日  9月18日㈮、10月16日㈮、11月6日㈮
午前10時～正午

場 市民活動センター
内  子どもの発達に応じた「遊び」や、心肺蘇生
法とAED、ボランティア活動の話など

費 1,000円　定 先 10名
申  ☎ 窓 FAX 　 　 住所、氏名、電話番号を明記
し、申し込んでください。

問・申込 ボランタリー活動プラザみき
　　　 ☎83－0090　 82－6666
　　　 mvsc@miki.or.jp ▲申込フォーム

あなたの「誰かの役に立ちたい」を応援します。
日 11月26日㈭　午前9時～午後4時30分
    11月27日㈮　午前9時～午後5時
　 家事ヘルパーとして就労するには、全2回
　 受講する必要があります。
場  教育センター　4階中研修室
対  高齢者の生活支援に興味のある方、介護の
仕事をしたい方

内  掃除、洗濯、買い物、調理などの家事支援
を中心とした実践的な講義

期 10月30日㈮まで　費 1,430円(テキスト代）
申 ☎ 　 定 先  30名
問•申込 (市)高齢福祉課 介護予防係

みっきぃ☆家事ヘルパー養成研修

申込フォーム▶日 9月13日㈰　午前10時～正午
場 教育センター　4階大研修室
内 現地での体験談の発表
期 9月7日㈪まで　定 先 50名　
申  ☎ 窓 FAX 　 住所、氏名、電話番号、メールア
ドレスを明記し、申し込んでください。

問 国際交流協会　☎ 89－2318
　 kokusai@city.miki.hyogo.jp

姉妹都市フェデレーション市訪問団
帰国報告会

北播磨総合医療センター「がん患者サロン」

日 9月2日㈬、10月7日㈬　午後2時～4時
場 2階患者教室
問 がん相談支援センター  ☎88－8800

① 住宅簡易耐震診断
　 対昭和56年5月以前に建築された住宅（プレ
ハブ住宅などを除く）

②土砂災害対策改修費補助
　  対土砂災害特別警戒区域内の住宅において
　　土砂災害対策改修を行う方
期12月28日㈪まで
申窓事前に問い合わせの上、お越しください。
定　 先①2件 ②1件
問・申込（市）建築住宅課 ①建築係 ②指導係

住まいの耐震化　土砂災害対策

日11月19日㈭　
場オリエンタルゴルフ倶楽部
対18歳以上の方（高校生除く）
期 9月19日㈯ 正午～10月3日㈯
費・参加費　ゴルフ協会会員  1,000円フ協会会員  1,000円
                        会員以外  2,000円
・プレー費  9,750円（昼食付、セルフ）

申      　 定　  抽 120名
問（市）ゴルフのまち推進課

第40回三木市ゴルフ大会  
出場者募集

日11月7日㈯、8日㈰　午前9時～午後4時
場  三木山総合公園
対  市内の自治会・消費者団体・福祉団体など
▶出品物の要件
・ 個人が製作したもの、家で不要となったもの
 ・営業を目的としないもの
・危険物、飲食物、不快感を与えるものは不可
期9月11日㈮消印有効
費  1小間(1.8m×0.9m）4,000円/日、
  机2,300円/台、イス500円/脚
申郵往復はがきに団体名、代表者氏名、住所、
　電話番号、希望日、小間数、机・イスの数を
　明記し、申し込んでください。
定 抽 5小間（抽選結果は10月中旬にはがきで通知）
シートなどは各団体で用意してください。
テントの持ち込みは禁止です。
雨天で出展できない場合は、参加負担金を払
い戻します。
問・申込 三木金物まつり実行委員会事務局
　　　 〔(市）商工振興課 かなもの振興係内〕
　　　 〒673－0492　上の丸町10－30

三木金物まつり2026
フリーマーケット出展者募集

日 9月5日　午前8時30分～ (土曜 全10回）
場 三木山総合公園　テニスコート
対 市内在住・在勤・在学で16歳以上の方
費 800円/回　申 ☎　　定 先 30名
申込  テニス協会　大久保
　　☎090－2288－7480
問 (市)文化・スポーツ課 スポーツ係

日 11月12日㈭　午前10時～正午
対 18歳以上の方
費 6,500円（材料費）
持  作った味噌5㎏を入れる容器、
  エプロン、三角巾、マスク、使い捨て手袋
定 先 16名　申 窓   
場•問•申込中央公民館　☎82－2007

おいしい！手作りの黒豆みそ
みそづくり教室　参加者募集

三木市スポーツ協会からのお知らせ
市民テニス教室

ホームページ▶

日 9月12日㈯　午前9時～正午
場 消防本部
内 基礎的な心肺蘇生やAEDを使った講習など
申 ☎ 窓 　   定 先 30名(3名以上で実施）
問・申込 (市)消防署 救急救助課　
　　　  ☎ 89－0173

普通救命講習
健康アプリ健康アプリ
ポイントポイント
貯まります貯まります

ホームページ▶

　成年後見制度の内容と後見人の役割につい
ての映像を上映（出前講座も随時受付中）
日 　  9月18日㈮　午前10時～11時
場総合保健福祉センター 期 9月17日㈭まで　
申 ☎ FAX 　 　 住所、氏名、電話番号を明記し、
　申し込んでください。
問・申込 成年後見支援センター
　　　 ☎83－0226   86－0860　
          chiiki@miki.or.jp

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」

申込フォーム▶ 11月12日㈭　午前10時～正午

作った味噌5㎏を入れる容器、
エプロン、三角巾、マスク、使い捨て手袋
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9月1日㈫から開庁時間が変わりました。


