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自由が丘の人口
令和 ８ 年８月末現在（前月比）

　人　口 15,152 （-5）
　　男 7,187
　　女 7,965
　世帯数 7,440 （-7）

８
月
15
日
（
土
）
自
由
が
丘
公
民

館
の
体
育
館
に
お
い
て
自
治
会
の
精

霊
流
し
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
多

く
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

故
人
や
ご
先
祖
を
し
の
ぶ
大
切
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

会
場
で
は
蓮
花
寺
の
ご
住
職
に
読

経
を
い
た
だ
き
、
参
列
者
一
同
、
静

か
に
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
中
央
公
園
に
お
い
て
送
り
火
を

行
い
、
心
を
込
め
て
お
見
送
り
し
ま

し
た
。

厳
か
な
中
に
も
あ
た
た
か
な
雰
囲

気
が
広
が
り
、
地
域
の
繋
が
り
や
支

え
合
い
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も

地
域
の
伝
統
行
事
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

8
月
三
木
市
は
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
強
調
月

間
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
毎
年
こ
の
時
期
に
自
由
が
丘
学
園

と
女
性
セ
ミ
ナ
ー
が
合
同
で
人
権
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

今
年
は
「
あ
ま
ち
ゃ
工
房
」
の
天
野
勢
津
子
先
生
を
お

迎
え
し
、「
男
の
『
ガ
マ
ン
』
女
の
『
ム
リ
』
を
卒
業
！
」

を
テ
ー
マ
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

家
事
の
役
割
分
担
や
、
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
る
に

あ
た
っ
て
期
待
さ
れ
る
こ
と
、
地
域
の
役
員
選
出
の
基
準

に
つ
い
て
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
決
め
て
い
る

で
し
ょ
う
か
？
「
男
性
だ
か
ら
」、「
女
性
だ
か
ら
」、「
若

い
か
ら
」、「
高
齢
だ
か
ら
」
な
ど
、
一
括
り
に
し
て
決
め

つ
け
て
し
ま
っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら
は
い

わ
ゆ
る
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
（
無
意
識
の
思
い
込

み
、
決
め
つ
け
）
で
あ
り
、
私
た
ち
は
こ
れ
に
注
意
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

先
生
が
事
例
を
挙
げ
て
問
い
か
け
ら
れ
た
中
で
、
私
た

ち
が
普
段
い
か
に
決
め
つ
け
で
行
動
し
て
い
る
か
に
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
の
人
口
が
減
少
し
て
い
る
今
、「
こ
れ
は
男
し
か
、

女
し
か
で
き
な
い
こ
と
だ
」
な
ど
と
言
っ
て
い
ら
れ
な
い

状
況
で
す
。
男
性
も
女
性
も
様
々
な
仕
事
を
担
わ
な
け
れ

ば
生
活
が
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

実
際
の
話
だ
け

で
な
く
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
ガ

マ
ン
や
ム
リ
を
せ

ず
、
気
持
ち
よ
く

過
ご
せ
る
こ
と
こ

そ
が
、
求
め
る
べ

き
社
会
の
姿
だ
と

思
い
ま
す
。

精
霊
流
し

精
霊
流
し

 自由が丘ウォーキングフェスティバル開催 ! 
自由が丘の町を探訪しながら、未知なる発見を求めて、ウォーキ

ングしてみませんか。自由が丘町内の各自治会館や集会所等にチェッ
クポイントを設置。ゴールした先にはお楽しみが待っているかも…⁉ 

中止もしくは判断が難しい場合は、7時30分頃に各
集会所等の玄関に実施の可否について掲示します。

令和８年11月1日（日）※雨天中止月　日

○自由が丘町内ウォーキング
受付で渡された地図を見て自治会館・集会所、わくわ
くステーションをめぐりスタンプを集めてください。
なお、自治会館等でのおもてなしはご厚意によるも
のです。数に限りがありますので、ご容赦ください。

○完歩賞・あと一歩賞の贈呈
○お楽しみ抽選会
　閉会式後に大会議室（体育館）にて行います。

靴袋を持参するようお願いします。

内　容

自由が丘ウォーキングフェスティバル実行委員会主　催

自由が丘在住の方で、10km程度を歩ける方。
※ただし、小学3年生以下は保護者同伴が必須。

参加対象

スケジュール
時　間 内　容 場　所

8時～8時30分
※最終受付9時30分 受　付 公民館前

8時30分～8時40分 開会式 中央公園

8時40分～11時45分 ウォーキング
チェックポイント終了：11時30分

11時45分～12時15分 閉会式／お楽しみ抽選会 大会議室(体育館)

お問い合わせ　自由が丘公民館（85-4700）

男
の「
ガ
マ
ン
」
女
の「
ム
リ
」を
卒
業
！

自
由
が
丘
学
園
・
女
性
セ
ミ
ナ
ー
合
同
開
催



医療法人社団　朋優会
●病院機能評価（3rdG:Ver.2.0）認定病院

救急指定  労災指定　TEL 85-3061
三木山陽病院

〒673-0501　三木市志染町吉田1213-1

＊内科全般　＊整形外科
＊外　　科　＊眼　　科
＊皮 膚 科　＊泌尿器科
＊血液透析　＊リウマチ科
＊リハビリテーション科

診療
科目

＊胃・大腸カメラ・エコー・心電図
＊Ｘ線（MRI・マルチスライスCT）
＊眼底・骨密度測定
＊血管造影など

検査

月

○

○

診療時間

内　　科
整形外科

午前 ９：００～１２：００

午後 ５：００～ ８：００

火

○

×

水

○

○

木

○

×

金

○

○

土

○

×

日・祝

×

×

○午前 ９：００～１２：００ ○ × ○ × ○ ×

○午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

×午前 ９：００～１２：００ ○ ○ ○ ○ ○ ×

眼　　科

外　　科

皮 膚 科

×午前 ９：００～１２：００

午後13：4０～ ４：００

× ○ ○ ○ ○ ×

○ × × × × × ×
泌尿器科

※なお、皮膚科の診療については中学生以上の患者様を対象とさせていただきます。ホームページ　http://www.hoyukai.or.jp/
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今回から執筆を担当させていただくことになりました。どうぞよ
ろしくお願いいたします。さて今回は年齢とともにお口の機能がだ
んだんと衰えていく「オーラルフレイル」と「口腔機能低下症」の
お話です。硬いものが噛みづらい、歯の本数が減ってきた、むせる、
食べこぼす、お口が渇く、臭いが気になる、滑舌が悪くなったなど
の軽微なお口の衰えを「オーラルフレイル」と言います。こういっ
た軽微な症状が積み重なっていくと「口腔機能低下症」という疾患
の診断になっていきます。耳慣れない言葉かもしれませんが、実は
60 歳以上の 60％以上が口腔機能低下症に該当するという気になる
調査報告もあり、2018 年に新しい病名として保険収載されました。

口腔機能低下症は単に噛めない、軟らかい食事しか摂れない、飲
み込みにくい、といったお口の負の連鎖の問題だけにとどまらず、
そのまま放置しておくと「サルコペニア（高齢期に見られる骨格筋
量と筋力の低下）」や低栄養、それに伴う転倒と骨折リスクの増加、
誤嚥性肺炎などの衰弱状態に至り、最終的に全身のフレイルと要介
護状態に進展してしまうことになります。

オーラルフレイルを自分でチェックする項目には次の 5 項目があ

あなたの命を守る「マイナ救急」
【マイナ救急について】

「マイナ救急」とは、救急隊員が傷病者のマ
イナ保険証（健康保険証として利用登録がされ
たマイナンバーカード）を活用し、過去の受診
歴や薬剤情報などを確認して、救急活動に役立
てる仕組みです。

救急現場では、病気やけがにより本人がう
まく話せなかったり、家族が病歴や服用してい
る薬を把握していなかったりすることがありま
す。

マイナ救急を活用すると、救急隊は主に、
過去の医療機関の受診歴、薬剤情報、診療情報、
手術情報、特定健診情報などを閲覧することが
できます。これらの情報を、傷病者の症状や救
急隊による観察結果と合わせて判断し、適切な
処置や搬送先医療機関の選定、搬送先医療機関
への情報提供などに活用します。

マイナ救急は、令和7年10月からの全国実
証事業を経て、令和8年4月より本格運用され
ています。

歩行者の方へ
高齢の歩行者が亡

くなった交通事故の半
数以上は、自宅から半
径 500 メートル以内
で発生しています。

自宅近くの通り慣れた道こそ、交通状
況を熟知しているだけに油断が生じやす
く危険です。

歩行者も交通ルールを守り、しっか
り安全確認を行いましょう。

夕方から夜間にかけて外出する際
は、ご自身を運転者から早く発見して
もらうためにも明るい色の服装を心掛
け、反射材や懐中電灯などを活用しま
しょう。

ります。
①　自分の歯の本数が 19 本以下
②　半年前と比べて硬いものが食べにくい
③　お茶やお汁でむせることがある
④　お口の渇きが気になる
⑤　会話中はっきり発音できないことがある
上記 5 項目のうち、2 つ以上当てはまる場合はオーラルフレイル

ということになります。もし該当する人は口腔機能低下症の予防や
改善を図るために、お口や舌の動きをスムーズにする体操や唾液腺
マッサージなどが有効です。具体的な方法は三木市ホームページに
掲載されている「みっきぃ☆にこにこ体操で健口をめざしましょう！

（三木市歯科医師会監修）」で詳しく紹介しています。これに加えて
定期的にかかりつけ歯科医院を受診し、むし歯や歯周病のチェック、
義歯の調整、そして専門的口腔ケアを継続して受けることも大切です。

現在日本は前例のない超高齢化社会に突入し、2037 年の高齢化率
は 33.3％と実に 3 人に 1 人が高齢者になると推計されています。一
方で健康寿命（健康で自立した生活を送れる期間）と平均寿命の差
は男性 8.5 歳、女性 11.6 歳となっており、自立した生活ができない
約 10 年間の要介護期間がやってくることになります。できるだけこ
の期間を短くし幸福な日々を過ごすために、サルコペニアや全身の
フレイルに直結してしまうオーラルフレイルと口腔機能低下症の予
防にぜひ取り組んでいただきたいと思います。

オーラルフレイルと口腔機能低下症
玉岡歯科・矯正歯科

玉岡　哲朗

【マイナ救急の流れ】【マイナ救急の流れ】

⑤ 救急活動に活用
閲覧した情報を参考に「適切な医療機関
の選択や処置」などの判断に役立てます。
※ マイナ救急で救急隊員が閲覧できるのは、氏

名や住所などの基本情報と医療情報だけであ
り、その他のプライベートな情報は一切閲覧
できません。

④ 医療情報を確認
専用のカードリーダーでマイ
ナ保険証を読み取り、救急隊
員のタブレット端末で受診歴
や薬剤情報、手術歴等を閲覧
します。

③ 本人確認
救急隊員が、傷病者本人の顔とマイナンバーカードの顔写真を確認します。
※ マイナ保険証を搭載したスマートフォンでマイナ救急を実施する場合は、傷病者本人によ

る生体認証又は暗証番号の入力が必要となり、傷病者本人による操作が前提となるため、
意識不明時等はマイナ救急を実施することができません。マイナ保険証を搭載したスマー
トフォンをお持ちの方も、マイナ保険証を持ち歩いていただくようご協力お願いいたします。

② 同意を確認
救急隊員は、マイナ保険証又はマイナ保険証を搭載した
スマートフォンを使った医療情報の閲覧について、傷病
者本人の同意を求めます。
※ 意識を失っており、本人からの同意を得ることが困難な場合

は、生命や身体を保護する必要があれば、同意なしで情報を閲
覧する場合があります。

① 119番通報
指令員からマイ
ナ保険証の準備
をお願いする場
合があります。

自分の病歴や飲んでいる
薬を救急隊に正確に
伝えることができる

円滑な病院選定や
適切な処置が実施できる

搬送先医療機関で
治療の事前準備ができる

೿ૃ嵣๺੤੤૏

௒ষ੤૏

消防だより

知
っ
て
ま
す
か
？ 

歩
行
者
の
交
通
ル
ー
ル

赤信号での横断

車両の直前・直後の横断

※罰則  2万円以下の罰金または科料

※罰則  2万円以下の罰金または科料

※罰則  2万円以下の罰金または科料

※罰則  2万円以下の罰金または科料

※罰則  2万円以下の罰金または科料

※罰則  5万円以下の罰金

※罰則  2万円以下の罰金または科料

※罰則  1万円以下の科料

横断歩道付近で
横断歩道を渡らない

横断禁止場所での横断

斜め横断

道路で寝る等しない

歩道等ある道路で
歩道等を歩かない

遮断踏切に立ち入る



掲載広告募集掲載広告募集
自由が丘ニュースに「広告」を出しませんか？

詳細はお問合せください▶0794-85-4700（自由が丘公民館）
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7
月
16
日

（
木
）
看
護
師

で
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の

宮
森
美
智
代
先

生
を
招
い
て
、
椅
子
に
座
っ
て

で
き
る
お
手
軽
体
操
講
座
を

行
い
ま
し
た
。

「
腰
は
安
定
、
胸
は
色
々
な

方
向
に
動
か
す
、
股
関
節
も

し
っ
か
り
動
か
す
」
を
念
頭
に

置
い
て
、
ま
ず
は
椅
子
に
座
っ

て
目
を
閉
じ
、
ボ
デ
ィ
ー
ス

キ
ャ
ン
、
自
身
の
身
体
を
感

じ
取
り
ま
す
。
次
に
手
を
伸
ば

し
、
椅
子
に
お
尻
が
着
く
か

着
か
な
い
姿
勢
で
ス
ク
ワ
ッ

ト
、
お
腹
に
力
を
入
れ
て
「
ハ

ア
〜
」、
椅
子
の
半
分
に
座
り

ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
よ
う
に
両
手

を
振
る
な
ど
い
ろ
ん
な
動
作

を
勉
強
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
も
う
一
度
ボ

デ
ィ
ー
ス
キ
ャ
ン
、
動
き
に
く

か
っ
た
肩
や
足
が
軽
く
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

夏
休
み
に
小
学
生
の
学
習
支

援
活
動
と
し
て
公
民
館
で
7
日

間
（
夏
休
み
の
初
め
の
4
日
間
と

終
わ
り
の
3
日
間
）、
自
由
っ
子

未
来
塾
を
開
催
し
ま
し
た
。
4
〜

6
年
生
の
26
人
の
児
童
が
参
加
し
、

午
前
中
の
2
時
間
、
熱
心
に
夏
休

み
の
宿
題
や
自
主
勉
強
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
公
民
館
のW

i-Fi

を

活
用
し
た
タ
ブ
レ
ッ
ト
学
習
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
未
来

塾
で
は
、
指
導
者
と
し
て
元
学
校

の
先
生
や
大
学
生
、
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
関
わ
っ
て
い

た
だ
き
、
小
学
生
の
質
問
に
答
え

た
り
、
つ
ま
ず
い
て
い
る
と
こ
ろ

を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
参
加
し
た
児
童
か
ら

「
難
し
い
と
こ
ろ
を
先
生
が
教
え

て
く
れ
て
、
意
味
が
分
か
っ
て
で

き
た
」「
す
べ
て
の
プ
リ
ン
ト
や

ワ
ー
ク
を
未
来
塾
で
終
わ
ら
せ
ま

し
た
。」「
筆
算
が
難
し
か
っ
た
け

ど
先
生
が
教
え
て
く
れ
た
の
で
で

き
ま
し
た
」「
自
由
研
究
が
だ
い

ぶ
進
め
ら
れ
て
う
れ
し
い
！
冬
休

み
も
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
な
ど
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
し
た

児
童
の

皆
さ
ん
、

よ
く
頑

張
り
ま

し
た
。

そ
し
て
、

指
導
者

の
皆
様
、

あ
り
が

と
う
ご

ざ
い
ま

し
た
。

8
月
22
日
（
土
）、
集
会
所
や
す

ら
ぎ
セ
ン
タ
ー
に
て
住
民
学
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

自
治
会
役
員
・
委
員
を
は
じ
め
、

自
由
が
丘
中
学
校
の
梶
尾
先
生
を
含

む
総
勢
34
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
「
見
上
げ
れ
ば
」

を
鑑
賞
後
、
6
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
「
ひ
き
こ
も
り
」
を
テ
ー
マ
に
意

見
交
換
を
実
施
し
、
班
ご
と
に
発
表

し
ま
し
た
。
そ
の
後
梶
尾
先
生
か
ら

ス
ピ
ー
チ
を
い

た
だ
き
、
地
域

と
学
校
の
連
携

を
深
め
る
非
常

に
充
実
し
た
学

び
の
場
と
な
り

ま
し
た
。

ご
参
加
い
た

だ
い
た
皆
様
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

7
月
21
日
か
ら
7
月
31
日
ま
で
、

中
1
丁
目
集
会
所
横
の
三
角
公
園
に

て
、
ラ
ジ
オ
体

操
を
行
い
ま
し

た
。午

前
7
時
よ

り
始
ま
り
、
15

人
か
ら
20
人
の

子
ど
も
た
ち
が

集
ま
り
ま
し
た
。

長
い
夏
休
み

の
始
ま
り
を
暑

い
中
で
も
元
気

よ
く
ス
タ
ー
ト

出
来
ま
し
た
。

私
た
ち
遊
友
会
は
当
初
集
会

所
も
な
く
、
人
数
も
少
な
か
っ
た

の
で
、
き
ら
く
会
と
合
同
で
集
会

を
し
て
い
ま
し
た
。
平
成
10
年
に

念
願
の
集
会
所
が
新
設
さ
れ
、
独

立
し
ま
し
た
。
当
時
の
役
員
さ

ん
た
ち
が
、「
沢
山
の
友
達
を
増

や
し
、
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。」

と
い
う
願
い
を
込
め
て
「
遊
友

会
」
と
名
付
け
て
く
れ
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
名
称
で
、
愛
着
が
わ

き
ま
す
。

遊
友
会
は
旅
行
、
誕
生
会
、
手

芸
講
習
会
、
民
謡
の
会
、
い
き
い

き
体
操
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
輪

投
げ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
は
モ

ル
ッ
ク
を
市
老
連
の
方
か
ら
推

奨
さ
れ
ま
し
た
が
、
会
員
の
方
か

ら
、「
モ
ル
ッ
ク
っ
て
何
？
」
と

聞
か
れ
、
説
明
に
困
り
ま
し
た
。

志
染
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
詳
し
い

方
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
1
か
ら

10
ま
で
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
運
を
天
に
任
せ
て
、
ま

ぐ
れ
が
起
こ
る
こ
と
を
信
じ
て
、

出
場
を
決
め
ま
し
た
。

老
人
会
も
高
齢
化
は
進
ん
で

い
ま
す
が
、
皆
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
会
が
楽
し
い
事
が
多

い
か
ら
で
す
。
新
し
い
こ
と
に
も

挑
戦
で
き
ま
す
。
大
勢
の
仲
間
と

の
情
報
交
換
も
楽
し
い
で
す
よ
。

多
く
の
人
の
入
会
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

夏
休
み

自
由
っ
子
未
来
塾
を

開
催
し
ま
し
た

住
民
学
習

東
１
丁
目

自
老
連
だ
よ
り

遊
友
会

第
3
回
自
由
が
丘
学
園

〜
健
康
体
操
〜

ラ
ジ
オ
体
操中１

丁
目
子
ど
も
会

スポーツクラブ21スマイル

トランポ・ロビックス
10回コース募集

日　時　毎月第1・3金曜日
　　　　10月16日（金）スタート
　　　　午前10時～11時30分
場　所　自由が丘公民館体育館
対　象　成人男女
受講料　10回5,000円
※ スポーツクラブ21スマイル・コスモに未入会

の方は年会費1,000円が必要です。
　見学・体験は無料です。
　途中からの参加も大歓迎です。

問い合わせ・申し込み
　山本孝代（87-1147）
　（090-6962-0085）
　 http://www.hat-

robics.com



公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。公民館は、だれもが集い、学ぶ、地域の拠点です。
　自由が丘公民館では、乳幼児から高齢者まで、幅広い世代の皆様が活動されています。また、誰もが集い、学び、語らうことを目的とする
地域の交流拠点施設です。さまざまな文化、体育活動を通じて、趣味を広げ、生きがいの糧となっている方も沢山おられます。あなたも
新たな出会い、新たな自分探しのスタートを公民館活動で始めてみませんか。

不動産売買・賃貸・仲介は
当社へご相談下さい !

グループ会社
センチュリー三木ゴルフ株式会社
ワ ン ネ ス 株 式 会 社
F u t u r e N o w 株 式 会 社

地域と共に未来を創る
不動産総合プロデュース

西村興産株式会社
TEL　0794-85-1177㈹

FAX  0794-85-1414    メール info@nishimura-kosan.jp
兵庫県三木市志染町青山３丁目１４-３

HP  http://www.nishimura-kosan.jp
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7
月
24
日(

金)

寺
田
淳
子

さ
ん
に
ち
ぎ
り
絵
を
ご
指
導
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
ら
か
じ
め

用
意
し
て
い
た
だ
い
た
カ
エ
ル

の
パ
ー
ツ
を
組
み
合
わ
せ
て
、

貼
っ
て
い
き
ま
し
た
。
お
母
さ

ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら

位
置
を
変
え
た
り
、
向
き
を
変

え
た
り
し
て
お
ち
ゃ
め
な
カ
エ

ル
の
お
手
紙
が
出
来
あ
が
り
ま

し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
送
っ
た
ら
喜
ん
で

も
ら
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

お
母
さ
ん
用
に
は
、
ポ
ピ
ー

の
花
を
あ
し
ら
っ
た
色
紙
を
子

ど
も
と
一
緒
に
作
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
難
し
そ
う
に
思
え
た

ち
ぎ
り
絵
で
す
が
、
思
っ
て
い

た
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
仕
上
が
り
、

親
子
で
の
共
同
作
業
を
楽
し
み

ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
作
品
を
満
足

し
て
持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

関
西
国
際
大
学
の
学
生

さ
ん
２
名
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

津
本
大
輝
さ
ん

「
公
民
館
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
地
域
の
方
々
や

子
ど
も
達
と
た
く
さ
ん
関

わ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

髙
田
獅
煌
さ
ん

「
10
日
と
い
う
短
い
期
間

で
し
た
が
、
地
域
の
人
達
と

沢
山
関
わ
れ
ま
し
た
。
盆

踊
り
大
会
の
準
備
な
ど
に

も
関
わ
り
、
す
ご
く
良
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

自
由
が
丘
公
民
館
で

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

受
け
入
れ

カ
エ
ル
さ
ん
の
ち
ぎ
り
絵
が
出
来
た
よ

の
び
の
び
じ
ゆ
う
っ
子

ササママーーススククーールル
夏休み期間に小学生を対象にサマースクールを開催しました。皆さんどの教室

でも先生のお話をよく聞いて積極的に参加してくれました。頑張って仕上げた作
品や、初めての体験に良い思い出ができたことでしょう。

ボッチャ教室

スポーツ推進委員の方の
ご指導で、ボッチャに挑戦
しました。

初挑戦の人もいましたが、
少しずつコツもつかめて、
白熱した試合になりました。

工作教室
（ペーパークイリング）

細長い紙を巻いたパー
ツを魚や水草の形に並べて
台紙に貼りました。紙を巻
くのに苦心しましたが、頑
張って仕上げ、達成感を味
わいました。

ポスター教室

先生のアドバイスを受け
ながら、いろいろな技法に
挑戦して頑張って制作しま
した。こだわりのある作品
が仕上がりました。

館外学習
（古墳探検・天体観測・勾玉作り）

東山古墳で大きな石組を
目の当たりにし感動しまし
た。那珂ふれあい館では、
石を勾玉に削りキーホルダー
に仕上げ、“宝物”が出来上
がりました。にしわき経緯度
地球科学館テラドームでは、
太陽の天体観測をした後、
館内展示を見学しました。

科学教室
（ソーラーカーを作ろう！）

みっきい☆エぇコ☆クラブ
の方に、地球温暖化防止活動
のお話を聞いた後、ソーラー
カーを作りました。ソーラー
パネルに光を当てるとタイヤ
が回転するのを確認しました。

館外学習
（森永乳業・王子動物園）

森永乳業で工場の歴史や乳
牛・酪農の仕事のお話を聞いた
後、製造ラインをガラス越しに
見学し、ヨーグルトの試食をし
ました。エアシャワーも体験し
ました。王子動物園では、いろ
いろな動物を見て回りました。

日　曜 内　容

14日（水）

女性セミナー
　館外研修 「大和郡山大河ド
ラマ館と平城京跡歴史公園

（奈良）」

20日(火)
自由が丘学園
　「幸せを呼ぶ自分史作り」

23日(金)
のびのびじゆうっ子教室
　「ハロウィンパーティー」

30日(金)
のびのびじゆうっ子教室
　「ふれあい遊び」

※10月の休館日は、31日(土）です。
※公民館へのお問い合せは、℡85－4700まで。

❖　10月の行事予定　ご案内　❖


