
令和８年度10月分食品内容一覧表

分類（２）肉類

品　　名 原材料

ハンバーグ

鶏肉・玉ねぎ・豚脂・豚肉・粒状植物性たん白（大豆）・砂糖・ぶどう
糖・食塩・酵母エキス・トマトペースト・香辛料・にんにくペースト・小
麦不使用しょうゆ（大豆）・しょうがペースト・水・加工でんぷん（とう
もろこし・キャッサバ）・炭酸カルシウム・セルロース・ピロリン酸第
二鉄

チキンハム
鶏肉・馬鈴薯でん粉・水あめ・砂糖・大豆たん白・食塩・酵母エキ
ス・香辛料

ウィンナー 豚肉・食塩・砂糖・香辛料

分類（３）魚介類

品　　名 原材料

かまぼこ
魚肉すり身(ｽｹｿｳﾀﾗ･ﾚﾝｺﾀﾞｲ･ﾀﾁｳｵ）・でん粉(馬鈴薯・とうもろこ
し）・砂糖・食塩・炭酸カルシウム

ツナ缶 きはだまぐろ・米油・食塩・水

ごぼう天
魚肉（ｲﾄﾖﾘﾀﾞｲ･ｽｹｿｳﾀﾗ･ｴｿ）・ごぼう・でん粉(馬鈴薯）・砂糖・食
塩・植物性たん白・ぶどう糖・植物油（菜種）・調味料（アミノ酸）・水

さんまの米粉フライ さんま・しょうゆ（小麦・大豆）・衣・　でん粉・　植物油脂・水

分類（４）冷凍食品

品　　名 原材料

米パン粉チキンカツ

鶏ささみ・【衣】　ポテトフレーク・  米粉フレーク・  食塩・  香辛料
（黒コショウ）・  でん粉（とうもろこし）・  植物繊維・  酵母エキス・
水・砂糖・植物油（なたね油・パーム油）・食塩・粉末状大豆たん
白・香辛料（ペパー）・酵母エキス・加工でん粉・増粘剤（加工でん
粉）・水

かぼちゃコロッケ
かぼちゃ　・パン粉(小麦・大豆）小麦粉・ばれいしょ・小麦粉加工
品・玉ねぎ・砂糖・食用植物油脂・でん粉・貝カルシウム・食塩・酵
母粉末・水

ちぢみ
米粉・岩津ねぎ・豚鶏合いびき肉・人参・しょうゆ(大豆）・菜種油・
食塩・ピロリン酸鉄・水



分類（９）その他

品　　名 原材料

たくあん
大根・砂糖・ぶどう糖果糖液糖・アミノ酸液(大豆）・醸造酢・食塩・
酵母エキス・ぬか類

白菜キムチ
白菜・かつお節エキス・砂糖・ぶどう糖果糖液糖・昆布エキス・パプ
リカ・唐辛子・にんにく・でん粉・食塩

ドライアップル りんご・砂糖・水・クエン酸

トック うるち米粉・馬鈴薯でんぷん・食塩・グリシン・ＰＨ調整剤・水

もち
もち米粉・澱粉（とうもろこし）・こんにゃく粉・増粘剤(加工でん粉）・
トレハロース・水

ハヤシルウ

小麦粉・食用油脂（精製ラード・パーム油）・食塩・糖類（砂糖・ぶど
う糖）・トマトペースト・オニオンパウダー(脱脂大豆）・ガーリックパ
ウダー・香辛料（ローレル・ペッパー・シナモン）・調味料（アミノ酸
等）・カラメル色素

カレールウ（ハウス）

やし油クリーミングパウダー・砂糖・乾燥マッシュポテト・食塩・コー
ンスターチ・マッシュルームエキス・カレーパウダー・米粉・スイート
コーンパウダー・ローストオニオンパウダー・酵母エキス・ガーリッ
クパウダー・フライドジンジャー・デキシトリン・ターメリック・増粘剤
（加工でんぷん）・乳化剤・着色料（カラメル・パプリカ色素）・香料

カレールウ（エスビー）

でん粉（ばれいしょ）・パーム油・なたね油混合油脂・砂糖・食塩・カ
レー粉・オニオンパウダー・酵母エキスパウダー・さつまいもパウ
ダー・香辛料・トマトパウダー・リン酸架橋デンプン・カラメル・ショ糖
脂肪酸エステル・クエン酸・香料

ホワイトルウ

小麦粉・食用油脂（ラード・パーム油）・糖類（砂糖・ぶどう糖）・食
塩・脱脂粉乳・粉末チーズ・オニオンパウダー（脱脂大豆）・ガー
リックパウダー・チキエキスパウダー・香辛料（ローレル・ペッ
パー）・調味料（アミノ酸等）

梅ペースト
梅肉・りんご加工品・食物繊維(グアーガム分解物）・砂糖・かつお
節エキス・水

炊き込みわかめ わかめ・食塩・砂糖・酵母エキス

かつおふりかけ

【調味顆粒】・ぶどう糖・砂糖・食塩・鰹節粉・とうもろこしでん粉・デ
キストリン・酵母エキス・抹茶・【味付鰹削り節】・鰹削り節・砂糖・食
塩・酵母エキス・しいたけエキス・海苔・貝カルシウム・セルロース・
酸化防止剤(ビタミンＥ）

和風ドレッシング
しょうゆ(小麦・大豆）・大根汁・醸造酢・かつお節エキス・食塩・ゆ
ず果汁・酵母エキスパウダー増粘多糖類（キサンタンガム）調味料
（アミノ酸等）甘味料（スクラロース）香料水



飲むヨーグルト
（マスカット）

脱脂粉乳・マスカット果汁・還元麦芽糖水あめ・乳酸カルシウム・
安定剤（ペクチン）・香料・ピロリン酸鉄・甘味料（スクラロース）・葉
酸・ビタミンD・水

ブルーベリーゼリー
果糖ぶどう糖液糖・ブルーベリ果汁・酸味料・ゲル化剤・加工デン
プン・着色料（アントシアニン・カラメル）・ビタミンⅭクエン酸鉄ナト
リウム香料キャリーオーバー水

ぶどうゼリー
ぶどう果汁・糖類・難消化性デキストリン・ゲル化剤・酸味料・クエ
ン酸鉄ナトリウム・香料・キャリーオーバー・水


