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タイトル 

第 36 回三木市障がい者ふれあいスポーツ大会を開催 

～勝っても負けても「楽しかった！」の一日に～ 

 本件のポイント 

・スポーツを通じた体力維持・機能回復により、参加者の自立生活を実質的に支

援します。 

・参加者・家族・ボランティアが交流し、地域全体で相互理解を深めます。 

・スポーツと交流を通じて、参加者の思い出に残る大会をめざします。 

説明文 

【大会概要】 

1 日  時   令和 8年 10月 10日（土）午前 9時～午後 4時 30分 

2 場  所   三木山総合公園 総合体育館 

3 参加事業者・団体 

 (1)午前の部 

  ざくろ、つばめのお家、レクリエイト、ワークショップ絆、彩晴、LaLa 

 (2)午後の部 

  はばたきの丘、三木精愛園、ウィズ・ユー 、三木市身体障害者福祉協会 

4 競技種目  

 (1)オリジナル卓球バレー【表彰種目】 

(2)オリジナルフライングディスク【表彰種目】 

(3)オリジナルボッチャ【表彰種目】 

(4)パンキャッチ 

5 参加者数   約 220名（10/6時点） 

6 協力団体   関西国際大学、兵庫県立三木高等学校、兵庫県立三木東高等学

校、兵庫県立三木北高等学校、三木市スポーツ推進委員、三木市

人権・同和教育協議会 

 

 

本案件は次の SDGs 目標に関連します。  

  

 


