
《自分だけの小さなテラリウムを作り上げました》 

 
別所町の人口９月末現在 

人口  5,804 人 

男   2,835 人 

女   2,969 人 

 世帯（2,845 世帯） 

   

          

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 1０ 月  

発行 別所町公民館 

（通－２２８） 

ＴＥⅬ 82－0072  

ＦＡ✕ 82－9635 

（１） 

９/7 高齢者教室  

館長杯シャフルボード大会 

9/27     （雨天中止） 

第４2回 町民ソフトボール大会  

公民館だより 

10/6～11/10 健康教室 

日頃の練習の成果を存分に発揮し、にぎや

かにゲームを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

ＭＯＥ、まち協主催のリフレッシュ健康教

室が開催されます。笑顔と元気の出るリズ

ム体操やストレッチなど楽しみながら学び

ましょう。 ★１回だけの参加もOK！ 

【日時】10 月 6 日(火)・10 月 13 日(火) 

10 月 27 日(火)・11 月 10 日(火) 

午後 7 時 30 分～9 時 00 分 

＊詳しくはチラシをご覧ください。 

自治会と職域の 6 チームが参加予定で

したが、前日の雨と当日の雨予報をうけ

残念ながら中止となりました。 

 

 

 

 

 

8/29 高齢者教室  

館長杯モルック大会 

第 1 回モルック大会を開催しました。 

4 人 1 組での団体戦を 12 チーム(総勢

51 名）が参加し熱戦を繰り広げました。 

和気あいあいと楽しむことができました。 

 

 

 

 

 
 

  
【優勝…横山治子さん】 

毎月第１・第３（月）

午後１時～３時に練習

をしています。 

いつも楽しそうな笑い

声が聞こえています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

【成績】優 勝…横山 治子さん 

     準優勝…小舟 千里さん 

      第３位…小原満智子さん 

               

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

自動 

 

 

 

 

 

【成績】優 勝…東這田Ｃ 

     準優勝…花 尻Ｂ 

      第３位…石 野Ａ 

               

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

自動 

 

 

 

 

 

 

9/17 女性セミナー③ 

「苔テラリウム」 

【住民学習会】 

 ８月から９月にかけて自治会ごとに住民

学習会が開催され、たくさんの方々が人権に

ついて学び合う機会となりました。 

ご参加いただきありがとうございました。 



  

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 

 

ロ ビ ー 展 
【10月】 「ボタニカルアート作品展」 藤田玲子さん 
 

いろいろな植物の水彩画を 

展示していただいています。 

植物の特徴、質感など繊細 

に描かれています。 

ぜひ、間近でご覧ください。 

＊10/15（木） 高齢者教室 開催 10 時～ 

テーマ：「眼の病気」のお話 

講 師：北播磨総合医療センター 眼科部長 福田昌秀 先生 

★どなたでも聴講できますので、是非ご参加ください。 

＊11/3（火･祝） 町民ハイキング  受付 8 時 30 分～ 【出発９時】

公民館からホースランドまで歩き、園内でレクリエーションゲームをします。

自然の中で心も身体もリフレッシュしてください。 

ご家族やお友達を誘って、是非ご参加ください。 

★雨天時は公民館でゲームや輪投げ大会をします。 

＊11/8（日） 世代間交流シャフルボード大会  

シャフルボードを通じて、町民相互の親睦と世代間交流を深める大会です。

高齢者から子どもたちでチームを組み、楽しく競い合いましょう。 

各自治会からの参加をお願いします。 

＊11/26（木） 高齢者教室・女性セミナー（合同） 開催 10 時～ 

男女共同参画セミナー 出前講座 

テーマ：「みんなで助かる防災」～私にできることを考えよう～ 

講 師：相川康子さん 

★どなたでも聴講できますので、是非ご参加ください。 

＊11/28(土）三木南地区との交流館外研修（Sora かさい他）＊別所地推協 
 

※各行事の詳細はそれぞれのチラシ等をご覧ください。 

【問合わせ・申込先】別所町公民館 ℡８２－００７２ 

 

 

 

１０月～１２月の予定 

1１月は「高木仏画の会」作品展を予定しています。 

 

市と区長協議会で地域の課題についての意見交換を行なう市政懇談会を行います。

日 時  10 月 25 日（日）午後 6 時～午後 7 時 30 分 

会 場  別所町公民館 大会議室  

＊ 当日、傍聴することができます。ただし発言することはできません。 

【9月】 「ふるさと写真展」 
 稲地裕昭さん 

＊R９年２月にも展示を予定しています。 


