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タイトル 

市民向け「認知症サポーター PLUS」講座を初開催 

本件のポイント 

・過去に「認知症サポーター養成講座」を受講した市民の方を対象とした「認知

症サポーターPLUS」講座を、市民向けに初めて開催します。 

・認知症の人やその家族の立場になって考え、認知症を自分ごととして捉える

とともに、地域の一員として自分にできることを考える機会とします。 

説明文 

認知症サポーター養成講座で得た基礎的な知識をさらに深め、認知症につい

て継続して学ぶ機会を設けることで、認知症をより身近なものとして捉え、認知 

症の人やその家族への理解を深めます。 

1 実施内容 

（1）日  時  令和 8 年 12 月 7 日（月）午後 2 時～3 時 30 分 

（2）会  場  三木市立市民活動センター 2 階 中会議室 

（3）内  容  脳のしくみと現れる症状との関係、認知症の進行と症状、高

齢期に気をつけたいこと等 

（4）講  師  社会福祉法人真秀会 グループホームなごやか 

橋本 宏太 氏 

（5）対 象 者  三木市内在住・在勤で「認知症サポーター養成講座」の受講

経験がある方 

（6）定  員  30 人程度 

（7）申込方法  電話またはインターネット 

         電話 0794-82-2000（内線 2326） 

                 インターネット 右記二次元コードよりご確認ください。 

（8）申込締切  令和 8 年 11 月 30 日（月） 

 

2 ホームページ http://www.city.miki.lg.jp/soshiki/97/98777.html  

 

  

 

 

本案件は次の SDGs 目標に関連します。  

  
 


