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19 三木市役所・〒673－0492 上の丸町10-30・☎82－2000　吉川支所・〒673－1192 吉川町大沢412・☎72－0180　【開庁時間】平日午前9時～午後4時30分

みっきぃナビみっきぃナビ
先先着　抽定員を超えると抽選　☎電話相談も実施　

他の相談は各課の窓口で受け付けています。まずは電話で問い合わせてください。
　　　　　　　　　　　  相談の詳細はホームページで確認または問い合わせてください▶
ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口

項　目 日　時 場所・専用ダイヤル 問い合わせ

一　
　
　
　
般　
　
　
　
相　
　
　
　
談

行政相談 ①11月13日㈮ 午前10時～正午
②11月18日㈬ 午後1時30分～3時30分

①吉川支所 相談室
②市役所 5階501会議室

秘書広報課

司法書士による相談　要予約 先 6名 11月12日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：11月2日㈪～11日㈬正午まで

市役所 2階入札室、
入札控室土地境界相談　要予約     6名

弁護士による相談 要予約 抽 8名 11月19日㈭ 午後1時30分～(1人20分）
受付：11月2日㈪、4日㈬、5日㈭ 初回優先 市役所 2階入札室

建築なんでも相談　要予約 先 2名 11月13日㈮、27日㈮ 午後1時30分～
(1人50分）受付：各相談日の1週間前まで 市役所 2階入札室

市民ふくし相談　
日常生活の困りごとなど

①11月2日㈪ 午後1時30分～4時 ☎
②11月11日㈬、18日㈬、28日㈯
　午前10時～午後3時 ☎

① 吉川支所 ☎72-2940
②市民活動センター
　☎86-7575

社会福祉協議会
82-4043

司法書士による
成年後見専門相談 要予約 先 3名 11月12日㈭ 午後1時30分～4時30分 総合保健福祉センター 成年後見支援センター

83-0226

人権相談
同和問題・多様な性・SNSひぼう中傷など

①月～金曜 ☎
②11月6日㈮、③19日㈭ 午後1時～4時

①総合隣保館
②緑が丘町公民館
③市役所 2階入札控室

人権推進課
82-8388

農地相談 11月13日㈮ 市役所  2階
農業委員会事務局 農業委員会事務局

税務相談　要予約 先 4名 11月11日㈬ 午後1時30分～3時30分 ☎
受付：11月9日㈪まで 市役所 3階税務課 税務課

若者就職相談
15～49歳の方の就職やキャリアの相談

11月17日㈫ 午後1時～4時
予約優先 サンライフ三木

さんだ若者サポート
ステーション
079-565-9300

生活困窮相談
経済的な困りごと・ひきこもりの相談 月～金曜 ☎ 市役所 3階福祉課 福祉課

い
じ
め・こ
こ
ろ

子どもいじめ相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 教育センター  3階
子どもいじめ防止センター

子どもいじめ防止センター
82-8110

こころの相談 (電話相談）
うつや自殺予防のための相談

月・火・木・金曜 
(時間外は他の相談窓口を紹介） ☎89-2471 健康増進課

虐
待
・
Ｄ
Ｖ

児童虐待相談 月～金曜 ☎ 教育センター  2階
こども福祉課

こども福祉課
83-2266

高齢者虐待相談 月～金曜 ☎
①地域包括支援センター
②西部サブセンター
③吉川サブセンター

高齢福祉課
①89-2337 ②83-0160
③72-2222

DV相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ DV相談室
☎82-8300　 配偶者暴力相談支援

センター

女
性
・
教
育

困難な問題を抱える女性のための
女性サポート相談　面談は要予約 月～金曜 ☎ 女性サポート相談室

☎70-7835

女性のための
弁護士相談 要予約 先 4名

11月25日㈬ 午後1時50分～4時30分
受付：11月20日㈮まで【要事前面談】

教育センター  3階
男女共同参画センター

男女共同参画センター
89-2331

あんしん教育相談　要予約 月～金曜 教育センター  2階 教育センター
83-2020

障
が
い
者

障がい者総合相談・虐待相談 月～金曜 ☎ 市役所 3階障がい福祉課

障がい福祉課
89-2449

福祉相談　要予約 ①月～金曜 午前9時～午後4時
②11月4日㈬、20日㈮ 午後2時～4時

①はばたきの丘
②吉川支所

身体障がい者相談 11月14日㈯ 、18日㈬ 午後1時～3時 ハートフルプラザみき
2階 身体障害者福祉協会

先

三木警察署だより　☎82－0110
　      　　　

警察庁推奨 「特殊詐欺対策アプリ」

相談事例
• ダイエット目的でオンライン診療を受けた。短時
間の診療で体重減少に効くという薬を1年分6万
円で処方すると勧められ、その場で断りきれずに
契約した。薬の購入は1回きりのつもりだったが、
自動的に定期購入になっていた。
• インターネット広告で見た「手足のしびれが取れ
る」という医薬品を、定期購入だと知らず「お試し」
のつもりで購入した。使用すると発疹が出たため、
かかりつけ医に相談し、使用を中止した。後日、2
回目の商品が届いたので返品を希望したが、定期
購入を理由にすぐには解約できなかった。

アドバイス
• 糖尿病治療薬や肥満症治療薬は、体重減少目的で
の使用に関して安全性と有効性は確認されていま
せん。処方された薬は何か、副作用はあるか、など
の説明を求め、慎重に検討しましょう。
•  インターネットで購入する際は、最終確認画面で
定期購入かどうかをよく確認し、広告表示や最終
確認画面を撮っておきましょう。
• 不安を感じたり、解約時にトラブルになった場合
は、一人で悩まずに消費生活センターに相談して
ください。副作用などの症状が出た場合は、速や
かに医療機関を受診してください。

契約や商品に関するトラブルや多重債務に関することは消費生活相談へ
日時  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）　午前9時～正午、午後0時45分～4時
場所 市役所  2階消費生活センター （窓口で相談する場合は事前に電話で問い合わせ
　　　てください。電話でも相談できます）

消 費 生 活 相 談
■ オンライン診療や医薬品のネット通販のトラブル　　　　　 問（市）生活安全課 　　 
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▲身近な相談事例は
　こちらから

✓国際電話の発着信を遮断・警告する機能
✓ 警察や民間企業などから提供された犯行利用の電話番号を
リスト化し発着信を遮断・警告する機能
✓警察庁が提供する犯行情報などの通知機能

詐欺対策 by NTTタウンページ
・ NTTタウンページ社に掲載されている
事業者情報の表示機能
・ 独自に調査した電話番号の遮断・警告
機能

詐欺バスター Lite
国内で利用されるウイルスバスターのAI
技術などにより収集した電話番号を遮
断・警告する機能

AndroidAndroid　 同時使用できないため、どちらか一方のアプリを
選択してください

iOS          両方のアプリをインストールすることができ
ます

どちらをインストールする？

詳細・ダウンロード
はこちら▶
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