
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツを通じて健康でこころ豊かに暮らせるまち  

をめざし頑張っています！  ～スポーツ推進委員会の紹介～  

「いきいきと笑顔あふれる市民をはぐくむもう」 

 
私たち「スポーツ推進委員」は、市民の皆

様の健康づくりのお手伝いをするため、市内

の各地域や各スポーツ協会などから推薦を

受け、一般会社員や主婦など 30～ 60 歳代の

メンバーが集まって活動しています。  

スポーツ推進委員

って何者？  

スポーツ推進委員のメンバー  

平成 23 年度にスポーツ基本法
が制定され、従来の「体育指導員」
から「スポーツ推進委員」に名称
が改められました。  

スポーツの技術指導や助言はも
とより、事業の企画や連絡調整な
どを行っています。  

「ふれあいスポー  
ツデー」の様子  

(毎年 5 月に開催 )  

いろんなイベン
トでみなさんと
お出会いするこ
とを楽しみにし
ています。  


