
くらしの情報

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

相
　
談

健
　
康

人
権
の
目

く
ら
し

教
室
・
講
座

施
　
設

カ
メ
ラ
日
記

催
　
し

募
　
集

子
育
て

　高齢者ファミリーサポートセン
　ター説明会

■日１２月１２日（水）　午前１０時～１１時
■場総合保健福祉センター
■対 高齢者ファミリーサポートセ
ンターに会員登録したい方、
興味・関心のある方

■内 高齢者ファミリーサポートセ
ンターについて（会員登録の
方法、活動内容、報酬など）

■問 高齢者ファミリーサポートセンター
　 　 83－7300　 86－0860

　みっきぃ☆家事ヘルパー
　養成研修

■日平成３１年２月８日（金）、１３日（水）
午前９時３０分～午後５時
（家事ヘルパーとして就労する
には必ず２回とも受講してく
ださい）

■場市役所　５階大会議室
■対市内ヘルパー事業所などで働き
たい方、介護知識などを知りた
い方

■内要支援高齢者の家事援助といっ
たヘルパー業務の仕事に就くた
めの研修

■期平成３１年１月３１日（木）まで
■費無料（テキスト代実費負担）
■申■　■窓■郵 ■FAX住所、氏名、電話番
号を明記し、申し込んでくだ
さい。

■定□先３０名
■問・■申■込（市）介護保険課

　 　 介護予防係
　 　 　82－5500

　高齢者生きがいセミナー

①クラシックギターの観賞と合唱
②アシックススポーツミュージア
ムと喜楽館を訪ねて

③映画鑑賞「子ぎつねヘレン」
■日①平成３１年１月２１日（月）
　午前１０時～１１時３０分
②平成３１年１月２３日（水）
　午前９時～午後５時３０分
③平成３１年１月２８日（月）
　午前９時３０分～１１時２０分

■場高齢者福祉センターほか
■対市内在住の６０歳以上
■期１２月３日（月）～５日（水）
■費無料（②別途負担金が必要）
■申■　■窓　■定□抽３３名
■問・■申■込 高齢者福祉センター

　 　 　86－0800

　みそづくり教室

■日平成３１年１月２３日（水）
午前１０時～午後０時３０分

■場中央公民館
■対１８歳以上
■内黒豆を使った味噌作り
▼講師　彩雲みそ加工グループ
■期１２月２６日（水）まで
■費４，０００円（材料費込）
■持作った味噌５㎏を入れる容器、
エプロン、三角巾、マスク、使
い捨て手袋

■申■　■窓　■定□先２０名
■問・■申■込 中央公民館

　 　 　82－2007

　地域包括ケア推進プロジェクト講演会
　写真が語る、命のバトンリレー　－地域で看取りを考える－

　在宅医療・ケアの現場で「看取り」の取材を続けているフォトジャーナ
リストによる映像や話を聞き、老いや死、いのちについて考えます。
■日平成３１年１月１９日（土）　午後１時３０分～４時　■場文化会館　小ホール
■内・みっきぃ☆いきいき体操表彰式
・講演会　▼講師　國森康弘さん

■申■　 ■FAX■住住所、氏名、電話番号を明記し、申し込んでください。
■定□先５００名
■問・■申■込 中央地域包括支援センター　

　 　 　82－5500　　kaigo@city.miki.lg.jp

　映像で学ぶ！
　はじめての「成年後見制度」

■日１２月２１日（金）
午前１０時～１１時

■場総合保健福祉センター
■内成年後見制度の内容と後見人の
役割（出前講座も受付中）

■期１２月２０日（木）まで
■申■　 ■FAX■住住所、氏名、電話番号
を明記し、申し込んでください。

■問・■申■込 成年後見支援センター
　 　 　83－0226
　 　 　86－0860

  　 　 　chiiki@miki.or.jp

　頭の健康チェック

■日①１２月１９日（水）
②１２月２５日（火）
午前１０時～午後４時

■場中央地域包括支援センター
①西部サブセンター
　（旧市民病院管理棟２階）
②吉川サブセンター
　（吉川健康福祉センター）

■内２０分程度の対話形式の記憶力チ
ェック、結果説明、健康相談など

■期①１２月３日（月）～１８日（火）
②１２月３日（月）～２１日（金）

■申■　　■定□先各５名
■問・■申■込 中央地域包括支援センター

　　　①西部サブセンター
　　　　 83－0160
　　　②吉川サブセンター
　　　　 72－2222

　市文化芸術賞候補者

■対平成３０年中に展覧会やコンクー
ルなどで優秀な成績を収めた市
内に居住または主たる活動の場
を有している個人・団体　

■期 平成３１年１月１１日（金）まで
■申■窓■郵下記の書類を提出してく
ださい（①は市役所５階文化・
スポーツ課にあります）。
①文化芸術賞推薦書
②展覧会やコンクールの概要
　・結果がわかる資料

■問・■申■込（市）文化・スポーツ課

　普通救命講習（Ⅰ・Ⅱ）

（Ⅰ）基礎的な心肺蘇生やＡＥＤを
使った講習など

（Ⅱ）Ⅰに加え、筆記試験や実技試験
など

■日（Ⅰ）１２月８日（土）　午前９時～正午
（Ⅱ）１２月９日（日）　午前９時～午後１時
■場消防本部
■申■　■窓 　■定□先各３０名
■問・■申■込（市）消防署　救急救助課

　 　 　89－0173

　男女共同参画セミナー
　出前講座

■日１２月２０日（木）
午前１０時～１１時３０分

■場まなびの郷みずほ（高齢者大学）
■内「笑顔のススメ」みんなで“わ
ろてんか”

▼講師　林家笑丸さん（落語家）
■問 男女共同参画センター

こらぼーよ　　89－2331

　女性のための起業セミナー

■日平成３１年１月１１日、１８日（金曜
全２回）　午前１０時～１１時３０分

■場教育センター　４階中研修室
■対テーマに興味のある女性
■内２回でできるネットショップ
▼講師　宇田名保美さん（中小企
業診断士）
■持スマートフォン、タブレットなど
■託１歳以上～就学前
〔■期１２月２５日（火）まで〕
■申■　■窓　■定□先１０名
■問・■申■込 男女共同参画センター

　 　 こらぼーよ
　 　 　89－2331

　

　国際交流協会
　Christmas Party 2018

■日１２月１６日（日）
午後１時～３時３０分

■場市民活動センター
■期１２月４日（火）まで
■費１８歳以上：１，０００円
会員、高校生以下：５００円

■申■　■窓 ■FAX■　氏名、電話番号を
明記し、申し込んでください。

■問・■申■込 国際交流協会
　 　 　　89－2318

kokusai@city.miki.hyogo.jp

　
　シルバー人材センター会員

■対市内在住の６０歳以上で健康で働く意欲がある方
●入会説明会（申込不要）
■日①第１・３水曜（祝日除く）
　午後１時３０分～
②第２水曜（女性専用、祝日除く）
　午後１時３０分～
③１２月４日（火）　午後３時３０分～
④１２月６日（木）　午前１０時～
⑤１２月１０日（月）　午前１０時～

■場①②シルバー人材センター（府内町１０－９）
③緑が丘町公民館　中会議室
④口吉川町公民館　健康相談室
⑤中央公民館　講座室

■問（公社）シルバー人材センター　　82－0600
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