
 
別所町の人口８月末現在 

人口  5,893 人 

男   2,868 人 

女   3,025 人 

 世帯（2,846 世帯） 

   

          

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 1０ 月  

発行 別所町公民館 

（通－２２１） 

ＴＥⅬ 82－0072  

ＦＡ✕ 82－9635 

（１） 

９/8 高齢者教室  

館長杯シャフルボード大会 

 

【成績】優 勝…北本 操さん 

     準優勝…正井高明さん 

     第３位…末瀬典之さん 
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9/2８  第４１回 町民ソフトボール大会   

公民館だより 

10/2～23 健康教室 

老人クラブの皆さんが、賑やかな笑い声

とともに夢中になってゲームを楽しん

でいます。毎月２回、第１・第３月曜日

１時から３時にシャフルボードの練習

をしていますのでどうぞお気軽にご参

加ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

ＭＯＥ、まち協主催のリフレッシュ体操教室が 10月 2日

から 23 日までの毎週木曜日午後 7 時 30 分から 4 回開

催されます。いろいろな体操（練功１８体操、リズム体操、

筋力体操等）を楽しみながら学びます。 

【住民学習会】 
 ８月から９月にかけて自

治会ごとに住民学習会が開

催され、たくさんの方々が

人権について学び合う機会

となりました。 

講師の先生のお話を伺った

り、あるいは啓発 DVD の

視聴をしたりして、お互い

に研鑽されたことと思いま

す。ご参加いただきありが

とうございました。 

ふれあいバスが 9月 30 日をもって終了しました。 

運転手の方々のお陰で、マックスバリュ別所店等に行くのに利用するなど、住民

の重要な交通手段となっていました。長年のボランティアありがとうございました。 

10 月からはデマンド型交通（事前予約制乗合交通「チョイソコみき」）

をご利用ください。登録制になっていますのでまだの方は 

別所町公民館までお問合わせ、お申込みください。 

 

 

 

 

 
 

  

【団体優勝 Ａ３チーム】 

～4人で頑張りました！～ 
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今回は自治会と職域の７チーム約 100名の参加が

あり、チームセブンが優勝を飾りました。 

おめでとうございます。 

   

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 

 

ロ ビ ー 展 
【９・10 月 ステンドグラス作品展】 

いろいろな色のガラス板を貼り合わせた作品は、色彩の美しさを楽しむ

ことができます。10月は作品を入れ替えランプも展示しています。 

  

＊10/23(木)高齢者教室 

北播磨総合医療センターの看護師の方から「がんと診断されたら」をお聞きし

ます。どなたでも公聴できますので、老人クラブ会員でない方もどうぞ。 

＊10/28(火）女性セミナー【館外研修】(うすくち龍野醤油資料館ほか）＊受講生のみ 

＊11/3（月･祝） 町民ハイキング 
公民館からホースランドまで歩いていき、園内でレクリエーションゲーム 

をします。自然の中で心も身体もリフレッシュしてください。 

ご家族やお友達を誘って是非ご参加ください。 

＊11/9（日）世代間交流シャフルボード大会 
シャフルボードを通じて、町民相互の親睦と世代間交流を深める大会です。高

齢者から子どもたちでチームを組み、楽しく競い合いましょう。各自治会から

の参加をお願いします。 

＊1１/22(土）三木南地区との交流館外研修（賀川記念館ほか）＊別所地推協 

＊1２/11(木) 女性セミナー（苔を使った冬の寄せ植え）＊受講生のみ 

＊12/17(水）高齢者教室 

     三木市消費者センターの「高齢者に気をつけてほしい消費者トラブル」の講義 

です。どなたでも公聴できますので、老人クラブ会員でない方もどうぞ。 
 

※各行事の詳細はそれぞれのチラシ等をご覧ください。 

【問合わせ・申込先】別所町公民館 ℡８２－００７２ 

 

 

 

1０月～１２月の予定 

1１月は高木仏画展を予定しています。 

 

市と区長協議会で地域の課題についての意見交換を行なう市政懇談会を行います。

日 時  10 月１９日（日）午後 6 時～午後 7 時 30 分 

会 場  別所町公民館 大会議室  

＊ 当日、傍聴することができます。ただし発言することはできません。 

＊ 傍聴を希望される方は、必ず前日までに別所町公民館へお申込ください。 


