
《令和８年度の主な予定》 
【 6月】 30日（火）  人権教育推進協議会総会 

第１回リーダー・指導者養成講座 

【 7月】  7日（火）  第２回リーダー・指導者養成講座 

１８日（土）  町民納涼大会（別所中学校） 

【 8月】 23日(日)  ふれあい広場 

＊【８月～９月】随時   各地区住民学習 

【 9月】 27日（日）  町民ソフトボール大会 

【11月】  3日（祝）   町民ハイキング 

8日（日）  世代間交流シャフルボード大会          

令和９年 

【 2月】  7日（日）  人権教育研究大会       

【 3月】  7日（日）  町民文化祭 

別所町の人口 5月末現在 

人口  5,822人 

男   2,839人 

女   2,983人 

 世帯（2,844世帯） 

   

     

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館だより 
令 和 ８ 年 ６ 月 

発行 別所町公民館 

（通－２１９） 

ＴＥⅬ 82－0072  

ＦＡ✕ 82－9635 

（1） 

各教室・講座の様子  
【男の料理教室】  
★毎月第 2水曜日 午前９時 30分～１２時３０分  

  
 

  

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

「男の料理教室」 

参加者募集中！ 

一緒に料理を楽しみましょう♪ 

 

【5/13】 

【地域防災訓練を実施しました！】  
５月２４日（日）、各自治会役員 60 名程の参加を得て地域防災訓練を実施しました。

災害時における自治会での初動行動について講義を受け、段ボールベッドの組み立てを教

わりました。 

そして、一次避難訓練として、毛布担架搬送訓練、車いす避難支援を  

行い、地域防災の大切さを学びました。ご多用の中、参加いただきました 

自治会のみなさま、ありがとうございました。 

 

                    

【ホタルイカと春キャベツのパスタ、マンゴープリン ほか】 

 
【女性セミナー】  

4/23 「料理教室」 

お野菜の入るガトーショコラとほかほか

の豚まんとあんまんを作りました。 

                    

【高齢者教室】 
5/26 「秀吉と秀長に関するお話」  

大河ドラマ「豊臣兄弟！」の理解がより深

まりました。 

                    

【4/8】 

【豚丼、もちもちじゃがいもチヂミ ほか】 

 

季節の料理を和気あいあい

と楽しく作っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町ぐるみ健診を受診しましょう‼ 
 

別所町公民館で実施する１年に１度の機会です。ご家族ご一緒に健康状態 

をチェックするためにぜひお申込みください‼ 

日 時 ９月３日（木）午前９時００分～１１時３０分 

◆申込締切：７月１０日（金）まで 

☆申込方法 ①健診ネット予約  二次元コードを読み込み ➡ 

       ※「みっきぃ☆健康アプリ」からも申込みができます。 

② 予約専用ダイヤル  TEL 0794-70-9123   平日9：00～17：00（土日祝休み） 

☆申込み締切り後も受付を延長している場合がありますので、ご希望の方は健康増進課へ 

お問い合わせください。 健康増進課      ８６-０９００ 

 

ロビー展 
５月 【和紙プリント作品展】  

粂田尚子さんに「水」をテーマに幻想的な作品

を展示していただきました。 

別所町公民館にスマサポ号がやってきま

す。ソフトバンク職員がスマサポ号の 

車内において講習します。 

①11：00～ あなたのスマホお悩み相談 

②12：15～ アンドロイド【入門編】 

③14：00～ アンドロイド【基礎編】 

④15：15～ アンドロイド【応用編】 

＊各 3名の定員で先着順です。 

＊申込みは、ソフトバンクコール 

センターへ直接お申込みください。 

☎０８００－１１１－９４４２ 

【2026三木ユネスコ協会】 

「みんなで平和の鐘を鳴らそう」＆ 

「西山枝里・加門祐香里ピースコンサート」 

日時：７月２４日（金）10：00～12：00 

場所：別所町公民館 大会議室 

プログラム 

・小・中・高校生によるユネスコ憲章の朗読 

・平和について 私の思い発表 

・西山枝里・加門祐香里ピースコンサート 

・平和の鐘を鳴らして黙とう 
  

このイベントは平和への祈りを込めて鐘を鳴

らし、人々の心に平和の砦を築き、平和の文

化を地域と社会に発信します。 

 

 

 

 

 

                    

6月 【トールペイント 

モアニ作品展】  

粂田尚子さん 

（２） 

４年ぶりのトールペイント

「モアニ」の作品展です。 

素敵な作品ばかりですの

でゆっくりご覧ください。 



 


